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RESUMO

Este trabalho se propde a pesquisar sobre a Educagdo Fisica em uma das Escolas Municipais de
Tempo Integral (ETIs) da Cidade do Recife. O objetivo é analisar o discurso de uma professora de
Educacdo Fisica de uma das ETIs sobre as aulas de Educacdo Fisica na rede municipal de ensino.
Contextualizamos um breve historico sobre as escolas de tempo integral, enfatizando a rede municipal
do Recife. Bem como trazer as narrativas da Professora de sobre a Educacéo Fisica. Para esta pesquisa
utilizamos o método da historia oral que se caracteriza por um estudo qualitativo, também utilizamos
como fonte, documentos oficiais. Aponta-se a partir do depoimento da professora um grande avango
obtido pela comunidade através destas escolas e um maior reconhecimento para a disciplina de Educagédo
Fisica, mas também sdo elencadas algumas necessidades, como: Aumentar as possibilidades de
momentos praticos em todos 0s componentes curriculares e ndo apenas na Educacgdo Fisica, trocas de
experiéncias entre todos os envolvidos da comunidade escolar e o envolvimento de todos na elaboragédo
das acdes.

Palavras-chave: Educagéo Fisica, Historia Oral, Educag&o.

INTRODUCAO

Nessa investigacao, nosso objetivo é analisar a experiéncia e vivéncia de uma professora
de Educacdo Fisica de umas das escolas municipais de tempo integral do Recife em relagdo as
aulas de Educacdo Fisica nesta rede de ensino.

Pensar em uma escola de tempo integral é pensar sempre na ampliacdo da jornada
escolar, pois é a partir da ampliacdo que aumentam as possibilidades de mais atividades no

ambiente escolar. E com o grande crescimento no numero das escolas de tempo integral,
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notamos que se intensificaram também os debates sobre essa tematica, mas esse ndo é um
debate apenas dos dias atuais.

Foi no manifesto de 1932 que os Pioneiros da Educacao tornaram publico, a necessidade
de uma renovacdo educacional, atraves de reivindicacbes que continuaram nas décadas
seguintes. O marco pioneiro referente a historia da Educacéo Integral no Brasil se deu a partir
do movimento da Escola Nova, “[...] ap6s a divulgacéo do Manifesto dos Pioneiros da Educacao
Nova em 1932, quando se defendia a universalizacdo da escola publica, laica e gratuita”
(DUTRA, 2014, p.37).

Defender uma Educacdo Integral, € pensar uma escola como espaco democratico,
desenvolvendo a autonomia dos alunos, a participagdo de todos nas atividades desenvolvidas
no ambiente escolar, construcdo de diversos valores, com foco na producéo de conhecimento e
na pesquisa. Por isso, devemos pensar um curriculo que dialoga com a realidade daquela regiao,
valorizando e respeitando a diversidade cultural, estimulando o gosto no processo de ensino
aprendizagem e valorizando todos os envolvidos.

Sdo diversas as transformacBes acerca do ambito educacional, e o curriculo das
instituices escolares também passam por diversas transformacoes, pois € a partir dele que vai
direcionar toda organizacéo escolar, das mais simples as mais complexas a¢des desenvolvidas
na escola.

Sendo assim, nenhuma mudanca tera efeito se ndo acompanhar uma reconstrucédo do
curriculo, porém ele busca mostrar uma reorganizacdo que se da através de formas distintas, a
reestruturacdo dos locais de trabalho e as demandas da economia estdo ligadas a determinada
concepcao acerca do mundo, da sociedade, do homem, do conhecimento.

As EMTIs do Recife além de possuir os mesmos componentes curriculares das unidades
de ensino regulares, possui um grande diferencial, que é exatamente o regime de integralidade,
com os estudantes que passam mais tempo na escola para amadurecer o conhecimento, que é
mais diversificado que nas demais escolas, inclusive com a participacdo de diversos projetos
no dmbito escolar.

O principal objetivo do curriculo das Escolas de Tempo Integral € transformar os
estudantes em sujeito critico reflexivo. De acordo com Coletivo de Autores (1992), a amplitude
e a qualidade dessa reflexdo sdo determinadas pela natureza do conhecimento selecionado pela
escola.

O interesse dos pesquisadores pela tematica apresentada deu-se a partir de uma
inquietacdo ou perceber as narrativas dos professores de Educagdo Fisica na rede municipal

referente a sua realidade de trabalho. Diante disso, acreditamos que os contetudos devem ser
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pensados de forma critica participativa, sendo de extrema importancia pensar sobre esse objeto
de estudo.

De acordo com Freire (1996), uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-
critica é propiciar as condi¢cGes em que os educandos em suas relagdes uns com 0s outros e
todos com o professor ou a professora ensaiam a experiéncia profunda de assumir-se. Assumir-
se como ser social e histérico como ser pensante, comunicante.

O trabalho apresentado foi dividido da seguinte forma: para além da introducéo,
apresentamos nosso percurso metodologico; na préxima secdo abordamos as questfes
referentes a educacdo nas Escolas Municipais em Tempo Integral; em seguida, utilizamos o
referencial tedrico para dialogar com a narrativa da professora entrevistada; e por fim, trazemos

as nossas considerac0es finais.
METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, e de acordo com Godoy (1995, p.19),
“[...] a pesquisa qualitativa ocupa um reconhecido lugar entre as varias possibilidades de se
estudar os fendmenos que envolvem os seres humanos e suas intrincadas relagdes sociais]...]".

Sabe-se que essa abordagem metodoldgica apresenta uma preocupacgdo com as relagdes
humanas, segundo Bauer & Gaskell (2002), com o método qualitativo é mais critico e
emancipatério quando comparado ao método quantitativo, pois defende uma compreensao das
interpretacdes que os atores sociais possuem do mundo.

Como fonte de pesquisa, utilizamos a Historia Oral e também a documental, pois
analisamos alguns documentos oficiais referentes a Educagdo Fisica na ETIs.

A escolha da Histéria Oral foi essencial na construcdo desse trabalho, pois para
Thompson (1999), as evidéncias dao lugar as pessoas que fizeram ou vivenciaram a historia,
tentando fazer da histéria um meio democratico.

Essa fonte metodoldgica cresceu através de uma tradigdo de trabalho de campo dentro
da prépria historia, como a histéria politica, histéria operaria, a histéria local, para que as
pessoas possam se expressar com suas proprias palavras, oportunizando aqueles que muitas
vezes foram silenciados, traduzindo experiéncias vividas, relacionadas a situacdo atual dos
sujeitos. E importante saber que, “na maior parte das vezes, lembrar ndo é reviver, mas refazer,
reconstruir, repensar, com imagens e ideias de hoje, as experiéncias do passado. ” (BOSI, 1987,

p.17).
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Dessa forma, as narrativas da professora revelam diversos significados construidos em
suas experiéncias. Por isso, ao compartilhar esses momentos, que marcam sua trajetoria, esse
sujeito podera recolorir os fatos. Com este sentido, reforcamos que a Historia Oral € uma
metodologia que que também trata da histéria do tempo presente através da narrativa dos
sujeitos sociais.

Devidamente documentados, com a autoriza¢fes necessarias para o desenvolvimento da
pesquisa, visitamos a professora de Educacdo Fisica na escola em que leciona, localizada na
periferia da cidade do Recife, em uma comunidade carente, onde a educacdo disputa atencao
com a violéncia. A entrevista foi gravada por um aparelho celular de marca Sansug, utilizamos
um aplicativo de gravador de voz.

Apds a entrevista, realizamos a transcri¢do do relato. A transcricdo € uma tarefa ardua
gue demandou tempo. Optamos por manté-la na integra, para nao se perder a espontaneidade e
originalidade. A fala transcrita foi enviada a professora para revisdo. Apos revisdo e
autorizacdo da entrevistada, arquivamos no Google Drive para utilizagdo na pesquisa. Com
intuito de mantermos o foco em nosso objeto de estudo, realizamos um roteiro. Porém as
respostas se deram de forma esponténea, fazendo o uso da memoria

Compreendemos que todos procedimentos escolhidos para o desenvolvimento da nossa
investigacdo sdo importantes, pois através deles iremos compreender melhor nosso objeto de
pesquisa. Esse artigo trata-se de um primeiro ensaio, a proposta €, posteriormente, darmos
continuidade a pesquisa entrevistando outros professores da rede com intuito de ampliar o

debate acerca do nosso objeto de estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, apresentamos alguns conceitos sobre educacéo integral, a organizacdo das
Escolas Municiais de Tempo Integral do Recife e os marcos legais que a consolidam enquanto
politica publica para educagdo brasileira, principalmente na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) de 1996, descrevendo o contexto na oferta da educacéo integral no
Brasil. Em seguida, analisamos como a Educacdo Fisica esta inserida nas Escolas de Tempo

Integral de acordo com a narrativa da professora entrevistada.

EDUCACAO INTEGRAL E AS ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DO RECIFE
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A educacéo €, sem davida, um direito basilar da sociedade, como vemos no artigo 205
da LDB que determina que:

A educacdo é direito de todos e dever dos estados e da familia, serd promovida
e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento das pessoas, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
gualificacdo para o trabalho.

Ao tratarmos da educacao integral, compreendemos que é uma formacao mais completa,
que amplia os horizontes educativos dos estudantes, visando formar cidaddos mais participantes
e criticos, propondo o aumento do tempo de permanéncia do aluno na escola, protegendo-o do
perigo da rua, garantindo um maior tempo de aprendizagem e a sua alimentacdo durante o
periodo de permanéncia na escola.

Grande é o debate da educacdo publica, a formulacdo de concepcbes de uma educacao
integral, herdeira da corrente pedagdgica Escola Novista. Conforme diz Cavaliere (2002), tais
escolas tém ocupado importantes espacos nos Ultimos anos, na agenda dos debates sobre
educacdo e deve estar associada a formulacdo de uma Escola de Tempo Integral,
especificamente a parti dos anos 80, nas discussdes de experiéncia de implantacdo dos CIEPs

(Centro integral de escolas Publicas) no Rio de Janeiro:
O movimento Reformador, do inicio do século XX, refletia a necessidade de
se reencontrar a vocacdo da escola na sociedade urbana de massas,
industrializada e democréatica. De modo geral, para a corrente pedagdgica
Escola Novista, a reformulacéo das escolas esteve associada a valorizagdo da
atividade ou experiéncia em sua pratica cotidiana [...] Uma Série de
experiéncias educacionais Escola novista desenvolvidas em vérias partes do
mundo, durante todo século XX, tinham algumas das caracteristicas basicas

gue poderiam ser consideradas constituidora de uma concepcdo de escola
educacdo integral. (CAVALIERE, 2002, p.251).

Na metade do século XX, ocorreu a escolarizacdo das grandes massas da populacédo
brasileira, atualmente se esboga um processo relativo ainda carente de elaboracdo politica.
Busca-se um novo formato para estas escolas que associe a introducdo escolar e uma forte acéo
priméria e da educacdo social, por isso a complementacdo do horario com atividades
diversificadas.

A educacdo integral supde o desenvolvimento de todas as potencialidades humanas com
equilibrio entre os aspectos cognitivo, afetivo, psicomotor e social, isso requer uma pratica
pedagodgica globalmente compreensiva do ser humano “dimensodes e saberes”, considerando

que o sujeito corpdreo tem afeto e esta inserido num contexto de ralages.
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Com base no artigo 34 da LDB (1996), intensifica-se o surgimento, nos sistemas
publicos estaduais € municipais, de projetos que envolvem o aumento de tempo diério de
permanéncia das criancas e adolescente nas escolas.

E indispensavel falar sobre a jornada escolar (o tempo de permanéncia diaria do aluno
na escola). Esse horério expandido representa uma ampliagdo de oportunidade e situacGes ao
promover atividades significativas e emancipatoria. Esse aumento pode ser qualitativo e
quantitativo. Quantitativo, por aumentar o tempo de permanéncia do aluno na escola, ampliando
o carater educativo; e qualitativo, quando h4, durante essa ampliacdo de tempo, a oportunidade
de proporcionar a diversidade dos contetidos e de outras atividades em um ambiente diferente,
oferecendo um novo olhar para as relagdes.

A extensdo desse tempo se justifica por (pela):

e  Alcancar melhores resultados da acdo escolar sobre o individuo;
e Ampliagdo do tempo escolar, adequando-a com a realidade das comunidades; e
e Importancia do papel da escola na vida e na formacao dos alunos.

O ensino integral tem como referéncia histérica, no Brasil, desde as praticas anarquistas
e integralistas das décadas de 1920 e 1930, passando pelas formulacGes de Anisio Teixeira e
sendo impulsionado pelo processo de democratizacdo no Brasil, sendo tal ensino, uma demanda
social, com a necessidade de se ofertar.

Com todo respaldo legal, a Educacéo Integral comeca a se integrar nas politicas publicas
educacionais, com isso no ano de 2002 foram implantadas as cinco primeiras escolas de tempo
integral na rede municipal de ensino do Recife, em parceria com secretarias de outras cidades.

Foi implantada na Rede Municipal de Ensino do Recife, em parceria com as
Secretarias de Educacéo de Olinda, Camaragibe e Jaboatdo dos Guararapes, a
Escola em Tempo Integral, cujo objetivo era integrar os estudantes em uma
jornada escolar diaria ampliada, com atividades pedagogicas diversificadas
que assegurassem a aprendizagem, ampliassem o horizonte cultural dos
alunos, desenvolvendo e consolidando principios tais como: solidariedade,
liberdade, participacao e justica social (RECIFE, 2004, p. 1).

Com o passar dos anos, novas propostas foram formuladas e passou-se a atender também
as escolas de anos finais, uma vez que no modelo inicial a demanda era para as escolas de anos
iniciais. As parcerias intermunicipais foram desfeitas ficando a Prefeitura do Recife com
responsabilidade exclusiva sobre as Escolas Municipais de Tempo Integral.

A iniciativa de ampliar a jornada escolar pedagdgica diaria do aluno com a oferta de
educacdo integral, decisdo relevante expressa na qualidade social desta permanéncia,
fundamenta-se na LDB (1996) no 8§2° do artigo 34, que dispde: o ensino fundamental sera

ministrado progressivamente e, tempo integral, a critério dos sistemas de ensino.
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Conforme o Recife (2004), as escolas de tempo integral da rede municipal de ensino do
capital pernambucana foram implantadas no século XXI, atraves de reflexdes a respeito de
experiéncia de outros lugares. A implantacéo destas escolas foi um grande e importante desafio
para todos que fazem ou fizeram partes da equipe de escola de tempo integral, pois a educacao
é um dos fatores fundamentais na constituicdo de uma sociedade que orienta suas agdes, a
incluséo social e 0 bem-estar dos seus integrantes.

Segundo a Lei e Diretrizes de Base (1996) em seu artigo 34, “a jornada escolar de Ensino
Fundamental serd de pelo menos quatro horas de trabalho efetivo em sala de aula, sendo
progressivamente ampliado o periodo de permanéncia na escola”.

Como ja diz o nome, as escolas de tempo integral trazem um elemento importantissimo,
para o processo educacional: a ampliacdo da jornada escolar pode ajudar na transformacao do
ensino aprendizagem, afim de facilitar o acesso as informacdes de interesse ao desenvolvimento
das criancas e adolescente.

Essas escolas tentam oferecer uma formacéo escolar de qualidade social, elegendo como
principios como: a solidariedade, a liberdade, a participacdo e a justica social. Na tentativa de
tonar os estudantes cidaddos dispostos a compartilhar, superando o individualismo; a assumir
0 poder de mudar o rumo do Pais e de tomarem decisdes que influenciam uma melhor qualidade
de vida coletiva e com o senso critico. Nesse caso o0s alunos devem ser encarados como sujeito
que cria seus proprios instrumentos: o agir, 0 compreender, o organizar e o transformar a
realidade.

As Escolas Municipais de Tempo Integral do Recife integram além de estudantes do
préprio municipio, estudantes de municipios vizinhos (Olinda, Jaboatdo e Camaragibe), em
uma jornada escolar ampliada com atividades pedagdgicas diversificadas que assegurem aos
educandos a aprendizagem e a ampliacdo do horizonte.

Sobre as ETlIs a professora entrevistada faz a seguinte reflexao:

Com a chegada da escola integral para esta comunidade, houve contribuigdes
positivas e negativas né, que acontece € que a gente sente que muitos dos
alunos inicialmente possuem dificuldades de querer aceitar passar o dia inteiro
na escola, que é muito tempo para 0os meninos ficarem dentro da sala, o que
antes eles ndo eram acostumados e de repente a escola recebe um processo de
intervencdo e passa a ser integral, entdo assim, as dificuldades aumentaram,
muita resisténcia de ficar na escola né, s6 fez aumentar o nimero de aulas,
ndo traz muita coisa diferente, o aluno tem que ficar dentro da sala, seis aulas
de portugués, seis aulas de matematica, entdo trés histdria, trés de geografia e
ai quando a gente pensa, deveriam ter mais disciplina voltada para cultura,
para o lazer e ndo essa sobrecarga de contetdo e assunto de cobranca.

(Professora de Educacdo Fisica da EMTI, entrevista realizada no dia
30/12/2019).
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Através da fala da professora, compreendemos que a implementacdo das escolas de
tempo integral na Rede Municipal de Recife ndo ocorreu de forma planejada, pelo menos néo
em todas as escolas. Apesar da boa intencdo do projeto, na pratica, 0 aumento de permanéncia
dos alunos na escola ndo foi utilizado para o desenvolvimento de novas praticas educativas
voltadas para a formacdo integral da crianca, ou seja, para a difusdo de principios com a
solidariedade, cidadania, justica social dentre outros.

Segundo a professora:

Cada acdo deve ter um projeto anterior, para conscientizacdo de toda
comunidade escolar e que as atividades de todos 0os componentes curriculares
sejam pensadas de uma forma diversificada, tornando assim o ambiente mais
ludico e prazeroso. E ai assim, o pessoal da comunidade néo estava acostumado
com isso, com o tempo a gente percebe que 0s meninos acabaram tentando, mas
ainda acho que precisa melhorar bastante para que realmente o aluno esteja feliz
dentro da escola. (Professora de Educacdo Fisica da EMT], entrevista realizada
no dia 30/12/2019).

As EMTIs possuem diversos projetos, uns sao desenvolvidos pelas préprias escolas,
outros com parcerias de instituicbes publicas e privadas, ainda assim, o curriculo deve ser
pensado para a necessidade daquela comunidade. Além da importancia de atender a necessidade
da comunidade escolar, é necesséario a realizacdo de um planejamento participativo para
implementacdo de cada novo projeto. Capacitando os profissionais envolvidos e preparando a
comunidade escolar (pais e alunos) para a nova realidade proposta pela escola.

Esse planejamento prévio esta previsto na proposta do Programa Municipal de Educacéo
Integral, talvez seja necessario um maior cuidado ao colocar em pratica:

O Programa Municipal de Educacéo Integral (PMEI), vinculado a Secretaria
de Educacdo, tem por objeto geral a concepcao, o planejamento e a execucéo
de um conjunto de agbes inovadoras em conteldo, método e gestdo,
direcionadas a melhoria da oferta e qualidade do ensino fundamental nos anos
finais da Rede Municipal de Ensino do Recife (RMER), assegurando a cria¢éo
e a implementacdo das Escolas Municipais em Tempo Integral (EMTIS).
Artigo 1°, Decreto n® 27.717 (RECIFE, 2014, p. 1).
Seguindo os documentos como referenciais, dois aspectos foram de grande importancia
para estruturacdo das Escolas Municipais em Tempo Integral do Recife, um ligado a
Articulagdo Curricular que é formada pela Base Nacional Comum Curricular, compreendida
pela diversidade e atividades complementares e o outro a Cultura da Avaliacdo uma forma
diferenciada de avaliacdo, monitorando constantemente todo processo e todas as acoes

desenvolvidas pelas EMTIs.
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O OLHAR DA PROFESSORA ACERCA DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA DE
TEMPO INTEGRAL

A Educacéo Fisica é um componente curricular, um pouco diferente das demais, pois
suas atividades, também visam uma maior movimentacdo dos estudantes, transformando os
diferentes espacos utilizados em sala de aula.

Oportunamente, deve-se ressaltar que a Educacdo Fisica € um componente curricular
muito importante para Escolas em Tempo Integral, sendo oferecido aos alunos em toda rede de
ensino.

A Proposta Curricular da Rede Municipal de Ensino do Recife possui 0 ensino
fundamental organizado em nove anos, sendo esta a duracao do ensino fundamental obrigatorio.
Podendo as criangas ser matriculadas a partir de seis anos de idade. Tal desdobramento em anos

esta previsto no documento do MEC “Orientagdes para inclusdo das criangas de seis anos.

[...] podemos ver o ensino fundamental de nove anos como mais uma
estratégia de democratizacdo e acesso a escola. A Lei n° 11.274, de 6 de
fevereiro de 2006, assegura o direito das criangas de seis anos a educacgao
formal, obrigando as familias a matriculd-las e o Estado a oferecer o
atendimento (Brasil, 2007, p. 27).

O projeto intermunicipal das escolas de tempo integral, diz que: “As Escolas de Tempo
Integral tém preocupacao de oferecer condi¢des mais favoraveis para o desenvolvimento do
educando em geral”. Assim, o curriculo é visto numa dimensdo ampliada, para além dos
contetdos académicos convencionados, contemplando os saberes como processos sociais e
institucionais, os simbolos e os valores, as competéncias e as habilidades multiplas préprias da

complexidade humana.

Entende-se que a escola, como instituicdo microssocial, reproduz e, também,
transforma tais realidades, e contribui para o desenvolvimento da consciéncia
critica dos (as) estudantes. Sendo assim, as agdes educativas do curriculo
escolar se baseardo em contetdos selecionados e adaptados pela escola, de
modo que contribuam para a formacdo ética, estética e politica da crianga e
dos jovens (RECIFE, 2015, P. 27).

Quanto & Educacdo Fisica, segunda a professora, que relata ter trabalhado em escola da
rede municipal, tanto em tempo regular quanto em tempo integral, percebemos a diferenca, mas

também a contribuicdo das aulas da disciplina nos dois formatos:

A Educacéo Fisica na escola regular ela ndo é na grade, ela é no contra turno,
entdo pelo menos aqui na comunidade os meninos quando eu cheguei eles nédo
tinham um costume de participar das aulas, era uma atividade que se eles nao
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quisessem vir ndo tinha problema, que no final do ano eles conseguiam ser
aprovados. N&o sei como, mas assim aconteceu. Eu tive um grande trabalho
para trazer os alunos, para eles entenderem que a Educacdo Fisica é uma
disciplina obrigatéria e os beneficios dela para formacéo integral do aluno.
Era dificil, era muito dificil, ndo s6 aqui, mas também em outras escolas, a
gente conseguir trazer esse aluno para aula, principalmente 0s meninos que
tinham o contra turno pela manhd, eles ndo participavam, praticamente nao
existia aula de Educacdo Fisica. Quando iniciou o Integral, que as aulas
aconteciam na grade, tudo melhorou, os alunos ja estavam na escola, entéo
ndo tinha essa questdo de esperar o0 aluno, 0 menino que estava na escola, ai
facilitou muito, foi maravilhoso e comecaram a entender a importancia da
Educacao Fisica por estarem mais tempo participando das aulas. Tinha alunos
gue vinham duas vezes depois nao vinha mais, depois aparecia outros alunos
ficava essa rotatividade na Escola Regular, e na Escola em Tempo Integral
acaba com isso, 0s meninos ja estdo na escola. (Professora de Educacéo Fisica
da EMTI, entrevista realizada no dia 30/12/2019).

Notamos, através da fala da professora, que as aulas de Educacdo Fisica na rede
municipal de ensino deram um grande passo, a partir da mudanca de escola regular para escola
em tempo integral, possibilitando uma maior visibilidade da importancia da Educacéo Fisica
pela comunidade escolar. Aléem dessa mudanca, é também fundamental o envolvimento da
professora, pois, através da sua fala, percebemos o seu esforco na realizacdo de diversas
atividades, buscando envolver cada vez mais os alunos nas atividades para que consigam se

reconhecer como sujeito capaz de transformar o mundo.

Sobre o reconhecimento da importancia da disciplina por parte da Comunidade Escolar,

a professora afirma:

Antes na regular notei que as pessoas ndo viam a Educacdo Fisica como
atualmente, hoje toda escola, professores das outras disciplinas valorizam
muito as aulas de Educacéo Fisica. Além das aulas de educacéo fisica, existem
alguns projetos na area esportiva também. Perceberam que trabalhando o
esporte com 0s meninos, eles tem um maior engajamento, uma melhor
socializacdo, aqui na escola né, a gente tem 37 alunos que ganham bolsa
atleta, outros alunos que jA conseguiram bolsas em escolas particulares, tem
umas meninas gque jogam em clubes, o que era zerado, hoje em dia é bem
valorizada, bem reconhecida ndo s6 pelos meninos e a gestdo, mas 0s proprios
professores, 0 porteiro até o pessoal dos servicos gerais, eles apoiam né,
guando a gente vai competir, quando a gente volta é, parabéns! Ou entdo
quando té saindo né, dizem palavras motivadores, comecou a envolver todo
mundo da escola. As aulas do projeto acontecem com os alunos no final da
tarde, tem um projeto de danga da Universidade Federal [...] e a retomada do
uso da quadra pelos alunos antigos, bem antigos que jogavam handebol.
(Professora de Educacdo Fisica da EMTI, entrevista realizada no dia
30/12/2019).
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Compreendemos através da sua fala, a relevancia do trabalho desenvolvido através da
Educacdo Fisica na escola, pois, com muita leveza, a professora expressa todo orgulho em poder

contribuir com a vida dos estudantes através das suas aulas.

Outro aspecto positivo que pudemos destacar foi a contribuicdo da préatica da Educacgéo

Fisica e dos esportes para a autoestima dos alunos:

Outro fato importante é a elevacdo da autoestima dos meninos, um dia nos
viajamos para Serra Talhada e menino perguntou onde um dos alunos
moravam, ele falou outro bairro, ficou com vergonha de dizer realmente de
onde era, eu fui logo falando de onde ele era, cheia de orgulho, eu quero que
eles ndo vejam sua comunidade apenas com violéncia né, que aqui tem muito
potencial e eles fazem parte disso. Tem um menino aqui que ja foi chamado
para jogar nos melhores times do Brasil e olhe sem estrutura adequada, tem
escola de tempo integral que ndo tem condicdo nenhuma para eles, aqui ndo
tem espaco adequado a gente sabe, que a gente precisa material, mas tento
fazer o meu melhor para ele. (Professora de Educacdo Fisica da EMTI,
entrevista realizada no dia 30/12/2019).

A Educacdo Fisica ainda tem muito a conquistar: a presenca de professores de Educacao
Fisica na educacdo infantil e no ensino fundamental | em algumas redes municipais, sendo
Recife uma delas, onde as aulas de Educacdo Fisica sdo ministradas pelos professores
polivalentes; estruturas adequadas; e, em alguns casos, o reconhecimento da importancia do
componente curricular. E necessario perseverar, pois, como nos diz Saviani (2011, p. 118)
“estamos em uma nova época historica, uma nova ordem global, em que as velhas formas néo
estdo mortas, e as novas ainda nio estio inteiramente formadas”

No que compete as aulas de Educacdo Fisica, de acordo com os Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNSs), a préatica deve ser maltipla, propiciando uma vasta experiéncia para as
aprendizagens dos estudantes. Com isso, os contetidos devem ser diversificados e elaborados
com variados recursos materiais, sabemos também que tais recursos nao séo decisivos para uma
aula com qualidade, mas sdo fundamentais para que possamos explorar todas as possibilidades
de aprendizagem de cada atividade desenvolvida. Acerca dos recursos materiais, a professora
relata:

Eu nunca recebi material, sabe como foi que a gente conseguiu material?
Através de projetos e ai a gente procurou patrocinadores e recebemos todo
material. Tudo o que eu tenho é de 2016, a gente fez um projeto e mandou
para patrocinadores e eles fizeram a doacdo e até hoje eu trabalho com esses
materiais que foram doados, mas nunca chegou material para Educacao Fisica,
quer dizer, chegou uma pelota e eu ndo tenho espago na escola para usar a
pelota, as vezes quando tem competicao eu utilizo os espagos da comunidade,
mas como minha escola tem quadra eu nédo preciso sair da escola. Algumas

vezes s6 saio quando tem competicdes pela prefeitura, por exemplo entdo: a
corrida das pontes, ai quando precisa dar uma preparada vou ao campo aqui
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préximo. A realidade é que a minha escola ainda é boa, a gente encontra de
dez escolas com boa estrutura para pratica da Educacao Fisica, eu acredito que
apenas cinco tem condicBes de ter as aulas de Educacdo Fisica, de qualidade
como realmente deve ser né. Essa questdo do recurso material, como eu vou
trabalhar com qualidade? Eu sei que 0s materiais ndo ddo garantia a qualidade,
vocé também busca outras condi¢Bes, mas que ndo pode ser sempre assim ne,
tem que ter um olhar para Educacéo Fisica, como temos para Matematica,
como temos para Portugués. (Professora de Educacdo Fisica da EMTI,
entrevista realizada no dia 30/12/2019).

Acerca da organizacdo das aulas, identificamos o uso da abordagem Critico Superadora
alinhada com a Politica de Ensino da Rede Municipal do Recife — Ensino fundamental 1° ao 9°,
0 segundo consiste em implementar uma politica educacional que articule a renovacéo,
inovacdo e os desafios do processo de ensino aprendizagens, na busca de uma educagéo e
qualidade.

A abordagem utilizada no curriculo das escolas de Tempo integral contrapde a
perspectiva tradicional de Educacdo Fisica e sua pratica deve refletir a acdo sobre o sentido e
significado do fazer. A concepcdo Critico Superadora é uma das principais tendéncias
pedagogicas, que procura dar maior legitimidade ao elemento pedagdgico do curriculo escolar,
reivindicando e justificando suas experiéncias. Os principios metodolégicos organizam e
sistematizam seus conteddos, oferecendo oportunidade para que o aluno possa confrontar os
saberes cientificos e do senso comum, com isso ampliam seus conhecimentos.

Tal concepc¢do defende uma perspectiva dialética, ou seja, visa transformacao social,
que contribui na formacdo de sujeitos. Assim, devemos pensar 0s conteldos que estdo
entrelacados com a realidade dos estudantes, estimulando a aprendizagem, entendendo o
segnificado para suas vidas.

Existem desafios, mas esses ndo devem se sobrepor a importancia de trabalhar todos os
contetdos da Educacédo Fisica:

Trabalho todos os conteddos da cultura corporal (a danca, a ginastica, o jogo,
0 esporte, a luta) as vezes com muita dificuldade e sempre esharrando com
algumas dificuldades, como um exeplo: quando precisa de um som e ndo tem
ou esta quebrado, é que a professora relata. (Professora de Educagéo Fisica da
EMTI, entrevista realizada no dia 30/12/2019).

Os contetdos citados pela professora, como: 0s jogos, 0s esportes, as dancas, as lutas e
a ginastica estdo presentes em nossa cultura. Na perspectiva Critico Superada, tais contetdos,
devem ser trabalhados na escola visando a ampliacdo da compreenséo dos estudantes, a cerca

de sua participacdo na transformacéo da realidade.
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Trabalho os contetdos, mas venho buscando a questdo do jogo, trabalhando
sempre as questdes conceituais, procedimentais e atitudinais, utilizo a
abordagem Critico Superadora com a politica da rede, entende? Como sdo
duas aulas por turma, trabalho com as turmas do 6° ao 9° ano, eu recebo eles,
faco uma roda, primeiro eu passo a questdo tedrica, mesmo estando no espago
da quadra né, eu trabalho junto a teérica e a pratica na quadra, porque eu vou
trabalhar com ele, eu explico o que vai acontecer, a parte tedrica, depois
realizamos a parte pratica e no final a gente faz uma reflexdo da aula,
dependendo da turma, quando sinto a turma, passo uma pesquisa, apesar de
ter uma certa dificuldade de retorno, porque muitos ndo tem internet e ja
passam o dia na escola. E prova, avaliacdes eu ndo fiz, mas a minha avaliacdo
é uma avaliacdo préatica e assim tudo muito discutido com eles, recuperacéo e
avaliacdo e ai assim a gente sempre conversar com 0s erros e 0s acertos. Tento
fazer de tudo para que todos participem, porque os alunos podem estar na
guadra e ndo ter interesse, como acontece nas salas de matematica. Tento fazer
com que eles participem da aula, que eles reflitam, aqui eu gosto muito quando
eu estou trabalhando de trazer as relagGes de trabalho, eu vejo € a mesma
relacdo né, e ai eu vou trabalhando com eles, eu tive uma aula mesmo que eu
fiz assim, chamei duas meninas que ndo tem muito interesse pelas aulas de
Educacdo Fisica e falei: VVocés sdo duas empresas, sdo as donas da empresa e
a partir de um jogo realizei a atividade e quando terminou a atividade eu
perguntei para elas quais sdo os profissionais que elas vao escolher para
empresa delas, e juntos debateram e elencaram critérios para escolhas,
trabalho em equipe, participacdo e outros. (Professora de Educacéo Fisica da
EMTI, entrevista realizada no dia 30/12/2019).

A avaliacdo da educacdo Fisica na concepcao Critico Superadora se da através de
manifestacdes verbal do professor, olhares, reflexdo sobre a cultura corporal, onde deve existir
um trato articulado do conhecimento, possibilitando um novo pensar dos alunos, na elaboracao
de uma sintese que lhe permite a interpretacdo, compreensao e explicacdo da realidade acerca
da cultura corporal.

Enfatiza-se que a “educagio ¢ o procedimento no qual o educador convida os educandos
a conhecer, desvelar a realidade, de modo critico” (FREIRE, 2011, p. 89). Por isso, em todas
as aulas deve haver uma reflexdo critica da realidade.

Quanto a selecdo de conteudos para as aulas de Educacdo Fisica, deve-se considerar a
relevancia social dos contetdos, sua contemporaneidade e sua adequacdo as caracteristicas
sdcio cognitivas dos alunos. E preciso fazer com que o aluno no sé realize a prética, mas
tambem confronte os conhecimentos do senso comum com o conhecimento cientifico para
ampliacdo do conhecimento. Como afirma Souza Janior:

A Educacéo Fisica na escola deve oportunizar aos alunos uma organizagdo do
pensamento a respeito de um conhecimento, tal como o esporte. Favorecendo
a reflexdo pedagdgica destes alunos. As atividades, tarefas e responsabilidades
dos alunos ndo sdo simplesmente correr, brincar, jogar, exercitar, fazer. Esse
“fazer” deve configurar-se como procedimento imprescindivel para discutir
criticamente o conhecimento trazido por um determinado tema da cultura
corporal, compreendendo-o0 conceitualmente, inclusive através de
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experimentagdes corporais: ou seja, deve ser um “fazer Critico-Reflexivo”.
(SOUZA JUNIOR, 2001, p-26-27).

Compreendemos, através das respostas da entrevistada em dialogo com o referencial
tedrico, que é necesséario o professor se apropriar da importancia das questdes préaticas e
pedagdgicas da Educacéo Fisica Escolar para mudar o que foi estabelecido historicamente.

E apesar das dificuldades, o professor é capaz de se sentir realizado profissionalmente:
Sou muito realizada profissionalmente, aqui é o que eu pensei quando eu fiz
0 curso Educacdo Fisica, eu me encontro hoje, consigo ter os meus alunos, eu
consigo dar aula de Educacdo Fisica, é importante a disciplina. Quando acabar
meu contrato né, eu vou para outro local ou enfim, mas ai eu vou sentir muita
falta daqui porque aquela coisinha, onde eu achava que néo ia dar certo, é o

lugar que eu mais me realizo e mostro todo meu potencial. Eu sou muito Feliz
aqui!

Com isso, notamos que essa experiéncia foi importante para concretizarmos a viabilidade
da Educacdo Fisica nas Escolas em Tempo Integral, no entanto percebemos que existe a
necessidade de estudos complementares para que ocorra mudancas na Educacéo Fisica de forma

concreta.
CONSIDERACOES FINAIS

Educacgdo integral e o seu desenvolvimento em uma Escola em Tempo Integral
implicam em um compromisso com a educacdo publica, que exige engajamento por parte de
toda a comunidade escolar, com a perspectiva de desenvolver uma escola que cumpra suas
funcbes sociais, proporcionando aos alunos conhecerem 0 mundo em que vivem e
compreenderem as suas contradi¢des e transformacdes.

As Escolas de Tempo Integral constituem uma acdo estratégica para garantir atencéo e
o desenvolvimento integral as criancas, adolescentes e jovens, sujeitos de direitos que vivem
uma contemporaneidade marcada por intensas transformacdes e exigéncia crescente de acesso
ao conhecimento, nas relacfes sociais entre diferentes geragfes e culturas, nas formas de
comunicacgdo, na maior exposicao aos efeitos das mudancas em nivel local, regional, nacional
e internacional.

O novo panorama legal indica uma educacao de qualidade para todos, os desafios dos
novos tempos e da construcdo das novas estruturas que sustentardo os sistemas educativos
articulando varios projetos necessarios para garantir que a crianga e 0 jovem possam

desenvolver-se integralmente.
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A partir dessa pesquisa, ao refletirmos a teoria e a pratica, compreendemos que a pratica
pedagogica no cotidiano das escolas de tempo integral possibilita uma maior diversidade de
atividades, oferecendo condi¢cGes mais favoraveis para o desenvolvimento das aulas de
Educacao Fisica nessas escolas do que nas escolas regulares. ldentificamos também que
existem grandes avancos na organizagdo a disciplina dentro do ambito escolar, apesar da
permanéncia de algumas fragilidades, como a existéncia de um curriculo padréo tanto para

escolas de tempo Integral quanto para escolas regulares.
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