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RESUMO

Introducdo: As acles educativas em lugares ndo escolares sdo indispensaveis para a aquisicdo de
conhecimentos, as doencgas hipertensivas tem grande prevaléncia em todo o mundo, idosos estdo mais
predispostos a doenca devido a fatores da prdpria idade e pela vulnerabilidade em que estdo inseridos.
Objetivo: Analisar a contribuicdo da Educacdo em Salde para idosos com hipertensdo arterial sistémica
(HAS). Metodologia: Estudo do tipo revisdo narrativa da literatura, realizado através da Biblioteca Virtual em
Salde, com a busca de artigos nas bases de dados Lilacs, Scielo e Bdenf, entre os anos de 2006 a 2019.
Utilizou-se os descritores: Hipertensdo, Educacdo em Salde, Enfermagem, Pressdo Arterial, ldoso.
Combinados com o operador boleano “4AND”. A pesquisa ocorreu em agosto de 2019. Critérios de incluséo:
abordagem da referida tematica, mencionando a contribuicdo do ensino através da Educacdo em Salde para
idosos que sofrem de HAS, escritos em portugués e inglés. Como critério de exclusdo: duplicidade de estudos
nas bases de dados e indisponibilidade na integra. Assim a amostra inicial contou com 42 artigos, selecionando
21 para discussao. Resultados: A relacdo entre Educacdo em Salde para idosos com HAS, contribuem para a
promocao e prevencdo da saude, junto com o comprometimento da equipe e adesdo através do ensino e
humanizacdo. Conclusdo: As informacGes que sdo transmitidas através da Educacdo em Salde acabam
gerando interacdo entre os idosos e ainda acaba favorecendo a construcdo do significado, da atencédo, do
interesse em realizar as praticas que foram orientadas com o aprendizado contribuindo com o controle da
doenga.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma das doencas cardiovasculares mais frequentes
levando a diminuicdo na qualidade e expectativa de vida da populagdo (FRANCISCO et. al, 2018).
O envelhecimento da populacdo brasileira esta relacionado com a urbanizagdo, as mudangas
econdmicas e sociais, estando diretamente relacionado com a qualidade de vida das pessoas, como
elas trabalham e de como elas consomem os alimentos (SANTANA et. al, 2019). Esse processo leva
os idosos em sua maior parte a alteracGes fisioldgicas, hemodinamicas e patolégicas.

Entdo com esse aumento da populacdo idosa no pais, as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNTSs) tendem a se elevar cada vez mais, entre elas a hipertensdo arterial sisttémica- (HAS)
(CAVALCANTI, 2019). Verificou-se que globalmente, 31,1% da populacdo adulta apresentavam
HAS em 2010 (MALACHIAS, 2019).

Logo para um acompanhamento seguro e livre de danos em relagdo a assisténcia prestada a
essa populacdo, as instituicbes de ensino superior passam a inovar 0 processo de ensino e
aprendizagem para que os profissionais sejam cada vez mais protagonistas na construcdo de seus
conhecimentos, para promover transformacfes de acordo com a necessidade da populacdo através
das praticas de satide (NALON et.al, 2018).

De acordo com a constituicdo brasileira, desde a década de 1980 o sistema de salde tem
transformacdes voltadas para a promogéo da saude, na l6gica da vigilancia, o que implica mudancas
no antigo modelo de atencdo, centrado na doenca e em aspectos biologicos (DIAS, LIMA e
TEIXEIRA 2013).

No entanto a Educacdo em Saude se constitui como um conjunto de atividades que visa
proporcionar uma melhoria para qualidade de vida, através de abordagens de forma ampla com o
conhecimento e a interacdo dos individuos, seja de forma coletiva, direcionada para um grupo
especifico ou de forma individual.

E essencial 0 acompanhamento em servicos primarios de satide diante do embate para a adesao
terapéutica de pacientes com HAS, é fundamental que haja o fortalecimento nesse nivel de atencéo,
e deixa-lo ainda mais préximo de superar as barreiras de acesso a utilizacdo dos servicos e apoio para
a obtencdo de tratamentos (ALBUQUERQUE et. Al, 2018).

Ressalta-se que as DCNTs é uma das principais causas devido ao envelhecimento, contudo

acabam se transformando uma grande ameaca mundial a saide (FERREIRA et.al, 2018). Pertinente
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a essa vulnerabilidade os idosos acabam néo tendo um acesso adequado para o tratamento da propria
salde, gerando uma perspectiva entre os profissionais de salde e até mesmo entre a comunidade.
Entdo cabe aos profissionais de salde a promocéo da saude do idoso, oferecendo condigdes para
um envelhecimento ativo de acordo com as politicas publicas de saide (MALLMANN et. Al, 2015).
Elaborou-se como questdo norteadora da pesquisa: quais as estratégias de Educacdo em Salde
utilizadas para a promocao da satde em idosos com hipertensdo arterial sistémica? E como objetivo
da pesquisa: analisar na literatura cientifica metodologias entre o ensino e a Educagdo em Salde para
assisténcia e orientacBes de cuidados com a salde, favorecendo o autocuidado para idosos com

hipertensdo arterial sistémica.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisdo narrativa da literatura, que se estabelece por uma anélise ampla
da bibliografia, ndo carecendo determinar uma metodologia rigorosa e que possa se reproduzir num
grau em que os dados sejam representados (VOSGERAU; ROMANOWSK, 2014). Porém, torna-se
importante para a obtencao e inovagdo do conhecimento acerca de um assunto inerente, 0 que pode
contribuir com novas comprovacdes (ELIAS et al., 2012).

Os estudos atraves da pesquisa bibliografica € uma das melhores formas de se iniciar uma
pesquisa, pois é nesse momento que se colocam expostas as diferencas e semelhancas entre os artigos
pesquisados através das referéncias. (SOUZA, SILVA e CARVALHO, 2010).

A primeira etapa da pesquisa delimita o problema da pesquisa que foi descrita na introdugéo
deste artigo, contribuindo para o entendimento l6gico em relacéo a produgdo do mesmo. A busca da
literatura ocorreu em agosto de 2019 e identificou os artigos acerca do assunto através dos descritores:
Hipertensdo, Educacdo em Saude, Enfermagem, Pressdo Arterial e Idoso, efetuando junto com a
combinacdo do operador boleano “AND . Tais procedimentos foram inseridos nas bases de dados:
Literatura Latino Americana e do Caribe em ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library
online (Scielo) e no Banco de Dados em Enfermagem (Bdenf).

Os critérios de inclusdo dos estudos foram: artigos disponiveis na integra, originais publicados
no periodo selecionado de 2006 a 2019, gratuitamente, por busca digital, nos idiomas portugués e
inglés e que tivessem relevancia para a tematica proposta, respondendo a questdo norteadora: quais
as estratégias de Educacéo em Saude utilizadas para a promogao da satide em idosos com hipertensao

arterial sistémica?. Também durante a pesquisa e coleta de dados foi necessaria a utilizagdo de um
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artigo e um manual que ndo se encontravam nas bases de dados, porém se adequavam exatamente ao
tema como ao delineamento da pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: estudos duplicados,
indisponiveis na integra que nao abordassem a temética ou ndo respondessem a pregunta norteadora

da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial possibilitou 34 artigos na base de dados Scielo, 6 na base dados Lilacs, e 2 no
Bdenf. Totalizando 42 estudos encontrados através dos critérios de busca delimitados.

Foram removidos 8 artigos repetidos, e outros que ndo estavam no limite do tempo estabelecido
entre 2006 a 2019. Resultando em 30 artigos selecionados para a leitura. Apdés a leitura, exclui-se 9
artigos que nédo se encontravam no tempo estabelecido. Logo os 21 estudos se encontram incluidos
na presente revisdo narrativa.

Entre os anos de publicacéo, se sobressairam os anos de 2019 com 7 publicacdes, e 2018 com
5 publicagdes. Os anos 2007, 2008, 2010, 2014, 2015 e 2016 ndo tiveram publicacdo encontrada.
Tabela 1. Para a caracterizacao dos artigos das amostras quanto a base de dados, titulo, autores, revista

e ano de publicacdo.

Base de  Titulo do artigo Autores Revista
dados Ano de
publicacéo
Desenvolvimento Aline Megumi Arakawa-Belaunde, Audiology
e avaliacdo de Natalia Gutierrez Carleto, Natalia Communicati
um website sobre Caroline Favoretto, Cristina do on Research
SCIELO a Doenca de Espirito Santo, Elen Caroline Franco, 2018
Alzheimer e suas José Roberto de Magalhaes Bastos,
consequéncias Magali de Lourdes Caldana
para a

comunicacéo.
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SCIELO  Perception of the Ana Cristina Oliveira Barreto, Revista
Primary Care Cristiana Brasil de Almeida Rebougas, Brasileira de
multiprofessional Maria Isis Freire de Aguiar, Rebeca Enfermagem

team on health Bandeira Barbosa, Suzy 2019

education Ramos Rocha, Lucélia
Malaquias Cordeiro, Karine Moreira

de Melo, Roberto Wagner Janior
Freire de Freitas

SCIELO Physical frailty =~ Maria Angélica Binotto, Maria Helena Rev. Esc.
and gait speed in  Lenardt, Maria del Carmen Rodriguez- Enferm. USP

community Martinez 2018
elderly: A
systematic review
SCIELO Educagdo em Juliana Silveira Colomé, Dora Lucia Texto
saude: Por quem e Leidens Corréa de Oliveira Contexto
para quem? A Enferm.
visdo de Floriandpolis
estudantes de 2012
graduacdo em
enfermagem

SCIELO Habitos de vidade Marcos Vinicius de Araujo Cavalcanti, Rev. Galcha

homens idosos Luciane Paula Batista Araujo de Enferm.
hipertensos Oliveira, Anna Cecilia Queiroz de 2019
Medeiros, Rafaela Carolini de Oliveira
Tavora
SCIELO Protocolo para Rosimery Cruz de Oliveira Dantas, Ciéncia &
individuos Angelo Giuseppe Roncalli Saude
hipertensos Coletiva
assistidos na 2019
Atencdo Basica
em Saude

LILACS A trajetdria da Henrique Sant’Anna Dias, Luciana Ciéncia &

politica nacional Dias de Lima, Marcia Teixeira Salde
de reorientacdo da Coletiva
formacao 2013
profissional em
salde no SUS
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SCIELO  WHODAS 2.0- Michele Lacerda Pereira Ferrer, Rev. Saude
BO: Normative Monica Rodrigues Perracini, Flavio Publica
data for the Rebustini, Cassia Maria Buchalla 2019
assessment of
disability in older
adults
SCIELO Prevaléncia Priscila Maria Stolses Bergamo Ciéncia &
simultanea de Francisco, Neuber José Segri, Flavia Saude
hipertensdo e Silva Arbex Borim, Deborah Carvalho Coletiva
diabetes em Malta 2018
idosos brasileiros:
Desigualdades
individuais e
contextuais
SCIELO  Health promotion Rogério Lessa Horta, Cristine Rev. Saude
in school Scattolin Andersen, Raquel Oliveira Publica
environment in Pinto, Bernardo Lessa Horta, Maryane 2017
Brazil Oliveira-Campos, Marco Antonio
Ratzsch de Andreazzi, Deborah
Carvalho Malta
LILACS The Challenges of  Marcus Vinicius Bolivar Malachias
Controlling Arq. Bras.
Arterial Cardiol.
Hypertension in 2019
the Elderly
SCIELO Prevaléncia da Deborah Carvalho Malta, Renata Rev. Bras.
hipertensao Patricia Fonseca Gongalves, Isis Eloah Epidemiol
arterial sequndo ~ Machado, Maria Imaculada de Fatima 2018
diferentes critérios Freitas, Cimar Azeredo Celia
diagnosticos, Landman Szwarcwald
Pesquisa Nacional
de Salde.
SCIELO Revisdo Karina Dal Sasso Mendes, Renata Texto
integrativa: Cristina de Campos Pereira Silveira, Contexto
Método de Cristina Maria Galvéo Enferm.
pesquisa para a Florianopolis
incorporacdo de 2008
evidéncias na
salde e na
enfermagem
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SCIELO Ensino em saude:  Daniela Martinez Fayer Nalom, Joyce Ciéncia &
Aprendizagema  Fernanda Soares Albino Ghezzi, Elza Saude
partir da pratica  de Fatima Ribeiro Higa, Céssia Regina Coletiva

profissional Fernandes Biffe Peres, Maria Jose 2019
Sanches Marin

SCIELO Educacéo em Angelita Gastaldo Rigon, Eliane Texto
salde e a atuacao Tastch Neves Contexto
de enfermagem no Enferm.

contexto de Florian6polis
unidades de 2011
internacao
hospitalar: O que
tem sido ou ha
para ser dito?

SCIELO  The educational ~ Simone Roecker, Elisabete de Fatima Texto
work of nursesin ~ Polo de Almeida Nunes, Sonia Silva Contexto
the Family Health Marcon Enferm.

Strategy Florianopolis
2013
SCIELO Arterial Breno de Sousa Santana, Barbara Esc. Anna
hypertension in Soares Rodrigues, Marina Morato Nery 2019
the elderly Stival, Cris Renata Grou Volpe
accompanied in
primary care:
profile and
associated factors
SCIELO O grupo em sala Enéas Rangel Teixeira, Raquel Texto
de espera: Coutinho Veloso Contexto
Territorio de Enferm.
praticas e Florianopolis
representagcdes em 2006
salde

SCIELO Acdes Amanda Karolina Torres de Medeiros ~ Av. Enferm.

desenvolvidas por Alves, Candice Alves Esmeraldo, 2018

cuidadores de Mariela Samantha de Carvalho Costa,

idosos Monica Larissa Padilha Hondrio,
institucionalizados  Vilani Medeiros de Araudjo Nunes,
no Brasil Anna Alice Lessa de Freitas, Isac

Davidson Santiago Fernandes
Pimenta, Isaac Newton Machado
Bezerra, Grasiela Piuvezam
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SCIELO Transicao Ana Maria Nogales Vasconcelos, Epidemiol.
demogréfica: A Marilia Miranda Forte Gomes Serv. Salde,
experiéncia Brasilia
brasileira 2012
SCIELO Prevencdo de Renato Peixoto Veras Cad. Saude
doencas em Publica, Rio
idosos: 0s de Janeiro
equivocos dos 2012

atuais modelos

Fonte: Autoras, 2019.

O envelhecimento da populagdo é um fendbmeno mundial que se configura como um dos
eventos mais significativos da sociedade, adquirindo, ao longo dos anos, dimensdes mais expressivas,
particularmente nos paises em desenvolvimento (SANTOS; CUNHA, 2018). Ainda trouxe os
beneficios de uma maior longevidade, em contrapartida modificou o padrdo de morbidade e aumentou
a ocorréncia de morbimortalidade, caracterizado por um aumento de doengas cronicodegenerativas
(VERAS, 2012).

No Brasil, nas utlimas décadas se tem observado um acelerado processo de transicdo
demogréafica, com indices de natalidade diminuindo o aumento da expectativa de vida aumentado.
Entre 1991 e 2010, os niveis de mortalidade e natalidade reduziram-se ainda mais, a taxa de
mortalidade infantil caiu para 16,2 6bitos de menores de um ano por 1000 nascidos vivos e a
esperanca de vida ao nascer ultrapassou 70 anos, chegando a 73,5 anos em 2010. A taxa bruta de
natalidade caiu para 16 nascimentos por mil habitantes e a taxa de fecundidade total para apenas 1,9
filho por mulher (VASCONCELOQOS; GOMES, 2012).

O segmento populacional no Brasil representado pelos idosos é o que mais cresce. Projecoes
apontam que em 2025 o pais ocupara o sexto lugar entre aqueles com maior nimero de idosos, quando
aproximadamente 15% dos brasileiros terdo idade igual ou superior a 60 anos, 0 que representa, em
valores absolutos, 32 milhdes de pessoas (AYAMA; FERIANCIC, 2014).

Essas mudancas refletiram na estrutura etaria da populacdo, o indice de envelhecimento
aumentou para 44,8%: para cada 100 jovens, havia 45 idosos. Porém nesse processo de transicédo e
mudanca de faixas etarias na populacdo, destaca-se a reducdo da mortalidade por doencas infecciosas
e parasitarias, o processo de transicdo epidemioldgica, em contraponto identifica-se 0 aumento das
doencas cronicas ndo transmissiveis. Muitas delas tendo como fatores de risco aqueles associados as
condi¢bes de vida em grandes areas urbanas, como sedentarismo e estresse (VASCONCELOS;
GOMES, 2012).
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Entdo com esse aumento no nimero de idosos, € significativa a prevaléncia de doencas cronicas,

as maiores causas de morbidade e mortalidade no mundo. Entre essasdestacam-se a Hipertenséo
Arterial Sistémica (HAS) a Diabetes Mellitus (DM) e o Acidente Vascular Encefalico (AVE). No
Brasil, as doencas cardiovasculares representam a principal causa de mortalidade, revelando
dificuldades em seu controle, sobretudo quando sdo assintomaticas, como € o caso da HAS.

Com o réapido processo de envelhecimento em que o pais se encontra, novos desafios surgem,
como ampliar e aprimorar a atenc¢do a satde dos idosos, na elaboracéo de politicas publicas que visem
a reducdo de doencas cronicas ndo transmissiveis.

A maior proporgdo de idosos e com anos a mais de vida, tem-se como consequéncia, 0 uUso mais
frequente dos servicos de salde, maiores gastos no setor, tendendo a emergir como um dos maiores

desafios fiscais nas proximas décadas. Veras (2012 p. 1835) traz como sugestéo:
Dai a necessidade imperativa de invertermos a légica atual do sistema de sadde, centrada no
tratamento de enfermidades ja existentes, muito mais do que em acdes de prevencdo. Como
consequéncia de uma populacdo mais envelhecida, a promocéo e a educacdo em sadde, a
prevencao e o retardamento de doencas e fragilidades, a manutencéo da independéncia e da
autonomia sdo iniciativas que devem ser ampliadas. SO assim sera possivel assegurar mais
qualidade de vida aos idosos e bem-estar a populagcdo como um todo.

Sabe-se que a estrutura de atengo a satde é composta pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
ela é dividida em trés niveis: primario, secundario e terciario. Os mesmos séo organizados tendo em
vista 0 oferecimento de atencdo de saude integral, através de estratégias articuladas promovendo
promogdo, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo dos individuos (BARRETO et.al, 2019).
Ressalta-se que, com base no principio de territorializacdo, a Atencdo Basica/ Saude da Familia deve
ser responsavel pela atencdo a salde de todas as pessoas idosas que estdo na sua area de abrangéncia
(CAVALCANTI et. Al, 2019).

Ainda segundo Barreto et. al, (2019), a promocao a salde esta ligada entre a praticae a forma
conceitual de politicas publicas que objetiva a estimulacdo do autocuidado favorecendo autonomia
por meio da busca pela qualidade de vida, tanto do individuo quanto do coletivo. Enfatiza-se,
portanto, que a Educacdo em Saude junto com as praticas € desenvolvida pela equipe
multiprofissional, e acabam contribuindo com uma maior diversidade de saberes, para a criatividade
e a maior adeséo do usuario.

E no que se refere as DCNTSs no Brasil aproximadamente 66 milhdes de pessoas fazem parte
desse quadro, sendo o Sudeste, com 29,5 milhdes de individuos, a regido brasileira onde as DCNTs

sdo mais prevalentes, com mais de um terco da taxa nacional. Sendo a Hipertensdo Arterial (HA) a

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br




> CONGRESSO

mais importante DCNT, caracterizada pela elevacdo e sustentacdo dos niveis de pressdo arterial
(SANTANA et. Al, 2019).

Observa-se que a prevaléncia da HA aumenta a medida em que se muda a faixa etaria analisada
(SOUSA et. Al, 2019). Nesse sentido, convém conhecer as caracteristicas da populacéo a qual se
assiste, sendo esse conhecimento fundamental para o redirecionamento da atencdo a medida que
potencializa as a¢Oes da equipe multiprofissional, sobretudo as de promocdao da satde e a prevengao
de agravos (SILVA et. Al, 2019).

Por isso o cuidado em salde é entendido como uma extenséo da integralidade pois busca tratar,
respeitar, acolher e compreender o outro em suas diversas dimensdes (ALVES et. Al, 2018). Junto
com o fortalecimento e a integracdo do ensino-servi¢co- comunidade e a centralidade na atengdo basica
e salde, e mais alguns componentes presentes que séo preconizados entre os objetos pelas iniciativas,
e os instrumentos norteadores que delineiam tais estratégias. (DIAS, LIMA e TEIXEIRA 2013).

A interacdo no ensino em Educacdo em Saude para os idosos com hipertensdo arterial tem o
enfermeiro como um dos principais protagonistas, 0 mesmo ira agregar seu conhecimento para a
prevencdo das doencas, orientando os cuidados através de salas de espera, em hospitais, postos de
saude ou em qualquer lugar que possa contribuir com os conhecimentos das informac6es passadas.
Utiliza-se para tanto: palestras objetivas, sucintas e dindmicas, podem ser utilizados o auxilio de
materiais tecnologicos e audiovisual, contribuindo para a absorcao das orientagoes.

Além disso, esse direcionamento acaba contribuindo para um maior dialogo entre o profissional e o
paciente, bem como um espaco para que 0s registros acontecam de forma mais efetiva (DANTAS e
RONCALLLI, 2018).

O enfermeiro utiliza ainda como tatica o conhecimento cientifico, a escuta, relatos empiricos
provenientes dos idosos, aumentando ainda mais a confianca, fortalecendo lacos e favorecendo assim
a troca de saberes. Sempre corrobando para desmistificar algumas informaces irrelevantes, e
contribuir no emponderamento desses idosos para o cuidado com a propria saude. Contribuindo para
intervencdes sobre fatores de risco, prevenindo de forma mais eficaz a incapacidade dos idosos
(FERRER et. al, 2019).

A Educacdo em Saude foi considerada uma responsabilidade de toda a equipe da atencdo
primaria a saude. Porém as acdes educativas sao realizadas pelos profissionais, inclusive enfermeiros
e outros multiprofissionais, no entanto no campo da Educagdo em Saude, como mostram os resultados
o0 enfermeiro e considerado um importante educador, eles acabam executando a Educacédo em Salde

com maior énfase nos momentos da consulta de enfermagem (BARRETO et. al, 2019).
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O enfermeiro também tem o papel de divulgar a informacdo que ird impulsionar nas
perspectivas para a contribuicdo com a satde do paciente idoso, o cuidar e o educar j& faz parte das
rotinas de enfermagem. E essencial que este profissional estude e conheca a rotina dessa populacao,
para assim tragar os pontos que serdo abordados objetivando uma qualidade de vida ativa.

Importante ressaltar que devido ao envelhecimento as alteracdes fisioldgicas dos idoso séo
agravadas devido a doencas cronicas elas resultam em condicdes geriatricas que surgem em idades
avancadas, mais sd0 passiveis de prevencdo e tratamento (BINOTTO, LENARDT e MARTINEZ,
2018). As acOes acabam contribuindo para diminuir as principais causas de adoecimento. Os
profissionais de salde sdo pecas importantes para que oS riscos e prejuizos a saide ndo acometam
principalmente aqueles que sdo mais vulneravéis e se encontram em linha de frente para complicacoes
de adoecimento.

Entdo acredita-se que a Educacdo em Saude é a principal ferramenta para a construcdo de uma
pratica de trabalho que valoriza o ser humano além do biolégico, dando valor ao ser social, emocional
e espiritual (ROECKER, NUNES e MARCON, 2015). Esta condicionada para que todos recebam as
informacdes de forma eficiente, e a estimulacdo do autocuidado, pois sdo estratégias para que se
mantenha a qualidade de vida.

Salienta-se que a promocao da salde no seu desenvolvimento tem sido uma das ferramentas
mais utilizadas nas politicas de saude, proporcionando empoderamento populacional, por meio da
Educacdo em Saude. Contudo o investimento na salde e na educacao pode ser considerado essencial
para que a populacdo possa vivenciar esse momento (BELAUND et. Al, 2017).0s profissionais de
salude sdo aqueles que conhecem as escolhas mais saudaveis, estdo autorizados a convencer 0s
individuos a adotar um estilo de vida compativel com estas escolhas (CALOME e OLIVEIRA, 2012).

Durante a graduacéo do curso de enfermagem os alunos buscam articulacdo entre a diversidade,
promocdo, etica, conhecimento cientifico e humanizacdo. Como também aprimoramento das praticas
e reflexdo sobre metodologias ativas, espagos para praticas interdisciplinares, investigando também
a visdo de outros sujeitos envolvidos como os professores e a comunidade, no intuito de superar
I6gicas conservadoras de ensino- aprendizagem. O lidar com o cotidiano das préaticas de saude
favorece contatos com a realidade de nossa clientela, que é diversificada, envolvida por dimensdes
econbmicas, sociais e pluriculturais (TEIXEIRA e VELOSO, 2006).

Nesse sentido, a Educacdo em Saude perpassa o cotidiano do enfermeiro, considerando a
recuperacdo, prevencdo e as necessidades de ensino do paciente atraves do conhecimento cientifico
que foi aprendido durante sua formacdo (RIGON e NEVES, 2017).
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Em relagdo as estratégias utilizadas para salas de espera para disseminacdo do conhecimento,
os saberes populares ndo devem interferir durante as palestras, o conhecimento cientifico deve
prevalecer, o foco deve ser voltado para a apresentacdo, e a organizacdo do local que necessita da
ajuda de todos os envolvidos.

Elas sdo ambientes favoravéis para promocéo da salde durante os horarios que a Unidade Bésica
de Saude funciona, pois circulam muitas pessoas para os atendimentos diarios, o publico incluem
criangas, jovens e idosos. Entdo € um local conveniente para que haja a divulgacdo da promocéo da
satde com foco no publico alvo e no tema escolhido. A equipe entdo deve abordar a todos informando
0 tema da palestra que sera ministrada podem ser temas como: cuidados com a hipertensdo arterial,
diabetes, dicas de amamentagéo e alimentacéo saudavél por exemplo.

Ressalta-se que o enfermeiro é a peca principal para educar promovendo saude local que vai
além da prevencéo e tratamento de doencas. Logo, essas estratégias visam possibilitar a construgéo
de saberes indispensaveis para a adoc¢ao de novos habitos e condutas por parte da populacéo.

Escola e salude se conectam em via de mdo dupla, elas representam espagos importantes
utilizados para vivéncias e praticas em saude (HORTA et. al, 2017). Pois tem um papel fundamental,
porque € na escola que se constroi conhecimento, sdo inseridos valores, as crengas, e um ambiente
muito favoravel para orientacdo em saude.

Além disto as escolas criam métodos para que os alunos de uma certa forma acabem se
despertando sobre algumas condutas, condi¢des sociais e estilos de vida. Corrobando para a melhoria
da satde e do desenvolvimento humano e na construcdo da cidadania e democracia, reforcando a
solidariedade, o espirito de comunidade e os direitos humanos.

A Educacdo em Salde ndo se limita apenas na atencédo basica, o enfermeiro hospitalar também
pode disseminar conhecimento, orientando sobre boas préticas e a tudo que pode agravar ainda mais
0 gquadro de saude daquele individuo e € imprescindivel que os profissionais de enfermagem saibam
quais sdo suas atribuicdes e seus papéis de acordo com a categoria profissional. Contudo para que
ndo aceite realizar uma atividade que ndo € de sua competéncia, uma vez que que essas situacdes
podem levar a processos ético-legais.

As estratégias de promocdo da saude afetam toda a coletividade, ndo apenas em a¢fes pontuais
para grupos de risco, é capaz de mudar todo um contexto em sua vida diaria, através de mudancas

comportamentais. As altas prevaléncias de doencas cronico degenerativas que se observa na
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populacdo é resultado da histéria natural da doenca e com o acimulo de fatores de risco durante o

ciclo de vida.

Deve-se considerar que mudanca de comportamentos e do estilo de vida da populacdo adulta e
idosa é de dificil consolidagdo. Quanto mais precoces as a¢cdes de promogdo a saude, considerando-
se as disparidades regionais para a definicdo de prioridades, maiores as chances de redugdo do
surgimento, também precoce, das principais doenc¢as que acometem o0s idosos na atualidade.

E necessario consolidar politicas sociais e de satde que preconizem promogéo de satide desde o
periodo pré-natal, perpassando todas as faixas etérias, com acompanhamento nutricional e de habitos
de vida saudaveis. A fim de garantir maior bem-estar e conforto na populacéo adulta e idosa.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A interacdo entre ensino e educacdo em saude no cuidado a idosos hipertensos tem como a
implementacdo, atividades educativas com acles voltadas para a equidade, humanizacdo e a
integralidade do cuidado, através de conceitos ampliados em relacdo a promogédo da saude que
contribuem para a melhora de forma ampliada da populacdo idosa com problema de hipertenséo
arterial.

Deve-se haver observar o idoso de forma holistica, muitos vivem sozinhos ou sdo abandonados
pela propria familia, outros ndo tem acesso aos servicos de saude, ou estdo com complicagdes
patoldgicas que dificultam seu acesso, alguns nem se quer séo alfabetizados, dificultanto a conduta
terapéutica indicada pelo profissional durante o tratamento.

Pessoas idosas ja se encontram em situacdo de vulnerabilidade, é necessario a participacao
efetiva dos profissionais de saide em relacéo a Politica Nacional de Atencdo a Saude do Idoso, de
forma que sejam implantadas suas diretrizes, favorecendo qualidade de vida ativa e prazerosa.

Entdo cabe aos profissionais de forma interdisciplinar oferecer orientacdo de forma singular
junto com as praticas de promocdo da saude, através da Educacdo em Saude.

Salienta-se que as estratégias de Educacdo em Saude podem ser vistas como instrumento para
auxiliar os profissionais de enfermagem em uma mudanca na praxis da populacdo, em especial a
populacdo idosa, a fim de reduzir e controlar as consequencias das doencas crbnicas nao

transmissiveis, em atencdo a hipertensdo arterial sistémica.
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