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RESUMO

Educacdo financeira é sinénimo de qualidade de vida, uma vez que, quando
se organiza financeiramente, o individuo consegue obter muito mais con-
trole dos seus gastos, possibilitando, assim, um melhor conforto e satisfacao.
Sendo assim, o objetivo da pesquisa foi evidenciar e analisar a importan-
cia da educacdo financeira para os jovens. Trata-se de pesquisa qualitativa,
com a aplicacdo de um questionéario para levantamento dos dados, com 524
jovens, sendo 42,7% da regido Sudeste, 21,8% da regido Nordeste, 16,2%
da regido Sul, 8,8% da regidao Centro-Oeste, 8% da regido Norte e 2,5% de
outros paises. A maioria dos entrevistados ja foi introduzida ao tema educa-
cdo financeira, totalizando 94,5% dos participantes. Apenas 5,5% afirmaram
que desconhecem o assunto. Dos participantes, 41,2% tiveram professores
que abordaram educacdo financeira, sendo a maioria apenas no ensino
médio. Embora todos os participantes tenham defendido a importancia da
educacdo financeira, 0,8% afirmaram que o tema ndo deve ser ensinado nas
escolas. A maioria dos participantes possui reserva financeira (86,6%), possui
algum tipo de renda (66,6%), mas ndo possui o habito de planejar suas finan-
cas (56,9%). Ficou evidente a defasagem do ensino de educacdo financeira
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no ambito escolar e sua aplicacdo, apesar das pessoas demonstrarem um
grande interesse por desenvolver esse conhecimento. Conclui-se que a edu-
cacdo financeira precisa ser incluida no cotidiano dos estudantes o quanto
antes, preferencialmente no ensino fundamental.

Palavras-chave: Educacdo financeira, Financas pessoais, Publico jovem.
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INTRODUGAO

pandemia da Covid-19 representou um choque profundo sobre a eco-

nomia mundial, cujo alcance e consequéncias ainda sdo dificeis de

mensurar, provocando abalos nos mercados globais. Neste contexto,
no Brasil houve o aumento do desemprego e dos impostos, que contribuiram
para que as pessoas buscassem alternativas para diminuir os impactos econd-
micos da pandemia, pois 0 nimero de brasileiros endividados bateu recorde.
Dessa forma, cuidar da saude financeira tornou-se fundamental para enfrentar
esses tempos dificeis, e o tema Educacado Financeira, uma forma de melhorar o
padrao de qualidade de vida das pessoas, ganhou destaque como ferramenta
para equilibrar as contas.

Sabe-se que esses tempos dificeis aumentaram a importancia de se obter
conhecimento sobre o assunto, pois as dificuldades em administrar os gas-
tos pessoais e o proprio salario sdo problemas de milhares de brasileiros que
passam por isso, simplesmente porque ndo conhecem os fundamentos da edu-
cacao financeira.

Para se ter uma ideia dessa importancia, algumas escolas e programas de
implementacdo, estdo trabalhando com alunos de ensino médio e fundamental,
tudo para fazer com que se tornem consumidores mais conscientes. Segundo a
OCDE, um nimero crescente de governos nacionais esté engajado em desenvol-
ver estratégias de educacao financeira. As implicacGes sociais e econémicas a
longo prazo, do baixo indice de educacdo financeira de grande parte da popula-
cdo mundial tém levado os governos a criar politicas especificas especialmente
a partir de 2008. Porém, ainda sdo poucas as iniciativas criadas para a educacdo
basica, e muitas delas partem do interesse dos préprios estudantes, mas a par-
tir da capacitacdo docente, ensinamentos sobre consumo e trabalho de forma
interdisciplinar nas escolas, a educacdo financeira podera ajudar a melhora na
qualidade de vida das pessoas.

Portanto, a necessidade de frisar a importancia de aprender, desde cedo,
como se planejar financeiramente e tomar decisdes corretas no controle das
contas pessoais é uma forma de melhorar o padrao de qualidade de vida das
pessoas, principalmente nesses periodos de crise financeira. Tornar-se um con-
sumidor consciente sobre a gestao de seu proprio dinheiro ajuda a desenvolver
cidaddos com mais liberdade, autoestima e bem-estar. Assim, quando a pes-
soa é educada financeiramente leva essa experiéncia para casa, influenciando a
familia, promovendo reflexdes e possivelmente mudancas de comportamento
que constituirdo um circulo vitorioso.
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Sabe-se que uma parte da sociedade ndo possui uma sabedoria financeira,
0 que pode gerar um manuseamento falho das suas economias ou até mesmo
um acumulo de dividas, que poderiam ser evitados, caso a transmissdao desses
conhecimentos fosse realizada nos tempos de escola, pois, desta forma, teriam
contato com esse assunto desde cedo e, com isso, poderiam utilizar-se de méto-
dos e ensinamentos transmitidos na época do colegial em determinados casos
de crise ou dificuldades. A partir disso surge o0 nosso questionamento: Qual a
importancia e como podemos introduzir esse tema Educacdo Financeira, de
forma pratica, para o publico jovem?

O objetivo geral dessa pesquisa foi analisar e evidenciar a importancia do
aprendizado acerca do tema Educacao Financeira no processo de ensino de
aprendizagem das escolas e discutir os beneficios e vantagens que podem ser
trazidas para os individuos através desse estudo através de formas praticas e
faceis. Foram objetivos especificos:

a) Abordar sobre Educacdo Financeira;
b) Discorrer sobre a Educacdo Financeira no Brasil;
c) DestacaraimportanciadotemaEducacdo Financeirano publico jovem;

(o

)
) Mostrar os desafios da introducdo desse assunto nas escolas;
) Identificar os beneficios do planejamento financeiro;

) Demonstrar os dados da pesquisa realizada.

> 0D

Por mais que nos Ultimos anos a educacdo financeira tenha sido mais
comentada, a maioria dos cidaddos brasileiros ainda enxergam como algo de
dificil acesso e distante da propria realidade. Devido a falta desse conhecimento,
muitosjovens iniciam a vida adulta sem uma nogao exata de como comegar a se
planejar financeiramente, logo, aprender tais informacdes se torna uma impor-
tante ferramenta para auxiliar a mudar a qualidade de vida dessas pessoas.

Uma forma de introduzir esse assunto na vida de criancas e adolescen-
tes seria comecar com o que ja possuem familiaridade, como uma brincadeira
ou pequenas atividades, pois assim, conseguiriam despertar o interesse desse
publico. O jogo de tabuleiro, Banco Imobilidrio, por exemplo, possui diversas
dindmicas financeiras, na qual, tem como objetivo gerenciar o seu proprio
dinheiro, evitando de ir a faléncia, através de conquistas de iméveis, compra de
acoes e outros investimentos, assim, os jovens conseguem aprender conceitos
basicos de administracdo, contabilidade e poupanca de uma forma pratica e
divertida, conhecendo pequenas dicas que podem ser utilizadas ao longo da
vida.
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Percebe-se a importéncia de se obter o conhecimento sobre o tema
Educacdo Financeira desde a época do colegial, pois, desta forma, esse conhe-
cimento obtido podera ser utilizado da melhor maneira, a fim de conseguir
administrar ndo s6 as financas pessoais, como também ajudar outras pes-
soas, como familiares, por exemplo, a seguir da maneira correta em relagdo as
financas.

No fim do século XX, a educacdo financeira se resumia apenas a assuntos
associados a investimentos, onde apenas pessoas com um maior poder aqui-
sitivo, entendiam sobre essa questdo e, com isso, podiam se beneficiar desse
ramo tdo atual. Com a melhora da situacao econdmica a partir de 1999, alguns
fatores foram importantes para impulsionar a pratica da educacdo financeira
no Brasil: o controle da inflacdo, 0 aumento da bancarizacdo e o maior acesso
ao crédito. Antes do Plano Real, em momentos em que o governo ndo conse-
guia controlar a inflacdo, era normal ocorrer a movimentacao de gastar o seu
préprio dinheiro comprando bens, por exemplo, uma vez que, o individuo ndo
tinha o conhecimento que aquele dinheiro valia no dia seguinte. Porém, essa
movimentacdo de gastar o proprio dinheiro ao invés de fazer uma reserva para
emergéncias ou situacdes do tipo ainda ndo sdao comuns no pais nos dias atuais.

A educacdo financeira comecou a conquistar espaco como politica de
Estado a partir da publicacdo do Decreto n® 7.397, de 22 dezembro de 2010,
que instituiu a Estratégia Nacional de Educacgdo Financeira (ENEF). Além disso,
segundo a pesquisa realizada pelo Indice de Saude Financeira do Brasileiro
(I-SFB), em 2021, lancado pelo Banco Central (BC) e pela Federacdo Brasileira de
Bancos (Febraban), em uma escala de 0 a 100 pontos, a salide financeira média
da populacgdo brasileira estd em 57 pontos, ficando no limite, com pouco espaco
para erro. O que confirma que a populacgdo brasileira esta escassa de uma forte
educacdo financeira, que poderia ter vindo na base escolar.

A educacao financeira ¢ um dos atuais temas sugeridos para compor a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Sabe-se que possuir o conhecimento
basico sobre esse tema é entendido como essencial para ter uma sociedade
mais autbnoma e consciente, além de ajudar no fortalecimento da cidadania.

E muito importante para o pais que a populacdo desenvolva uma maior
familiaridade com as financas. Analisando as pesquisas nota-se que o Brasil
é uma nacdo onde as pessoas estdao muito endividadas, o que acaba atrapa-
lhando o desenvolvimento do mesmo.

Um pais que ndo poupa dificilmente é um pais que cresce. Precisamos ter
um pais que aprenda a poupar, que entenda a trabalhar o seu dinheiro. E isso
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comeca dentro de casa, nas nossas financas pessoais. Logo, faz-se necessario
uma sociedade que aprenda a poupar e que entenda a importancia de trabalhar
o préprio dinheiro.

Ao aprender educacdo financeira nas escolas, o jovem acaba se tornando
um exemplo para os pais e isso, consequentemente, se reflete dentro de casa.
Com a escola ele adquire habitos e socializa seus conhecimentos, a ideia é que
a escola seja também um elo, entre as a¢des praticadas no ambito das aulas e
as acOes da familia, é uma agdo que parte da escola para toda a sociedade. Ndo
s6 sendo importante para vida desse jovem, mas também importante para o
futuro do pals.

Em 2020, o Ministério da Educacdo (MEC) tornou obrigatério o ensino de
educacdo financeira nas redes de ensino, ndo como componente na grade
curricular, mas, sim, inserindo o assunto dentro das disciplinas. Porém, essa
implantagdo ndo ocorreu de maneira efetiva. Ainda ocorre uma defasagem na
insercao desse tema nos ensinamentos das escolas.

Vale frisar que o tema educagdo financeira vai além dos exercicios de mate-
matica e, também, de outras disciplinas envolvendo juros e porcentagem, por
exemplo. E necessario a participacdo de profissionais especializados capazes de
passar as informagdes necessarias de maneira pratica e facil, ainda mais no que
se refere a criangas do ensino fundamental. Por este fato, pode-se mencionar a
importancia da formacao dos docentes, uma vez que, os professores ndo estdo
habituados com esse assunto inserido na grade curricular, logo, precisarao
se especializar na area para que, assim, consigam transmitir o conhecimento,
acerca do tema educacao financeira para os alunos.

Aintroducdo de uma disciplina educacao financeira tanto no ensino funda-
mental, quanto no ensino médio deveria ser realizada pelo préprio Ministérioda
Educacdo (MEC). Faz-se necessario a insercdo dessa matéria nas escolas para
que haja um trabalho mais efetivo acerca dessa questdo financeira. Além disso,
cabe ressaltar a importancia da introducdo de palestras que discutem sobre
esse tema tdo importante, envolvendo ndo sé alunos, mas como os pais tam-
bém, pois, desta forma, poderao solucionar os problemas ndo apenas na visao
futura, mas como também no presente, amenizando o impacto dessa falta de
conhecimento em finangas nas familias atualmente.

Fora isso, o Ministério da Economia (ME) poderia atuar de forma mais
contundente em relacdo a esse assunto, incentivando através de propa-
gandas em televisdes, radios ou pela internet a importancia da Educagdo
Financeira,transmitindo dicas sobre finangas para que as pessoas consigam
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se organizar financeiramente, evitando que possiveis problemas financeiros
aparegam.

O planejamento financeiro é uma ferramenta indispensavel para todas as
pessoas, seja para a propria vida ou para a sociedade em geral. O controle e
organizacao funcionam como um mapa e ajudam a trazer clareza e uma maior
estabilidade para momentos adversos inerentes ao cotidiano.

A partir do momento que um jovem aprende nog¢des basicas de educagao
financeira a qualidade de vida dele comeca a mudar naquele momento, tra-
zendo diversos beneficios, sendo alguns deles:

a) Discernimento para fazer um consumo de maior qualidade e seletivo,

assim, evitando possiveis erros e um desperdicio de capital;

b) Oportunidade de compreender melhor como funcionam os habitos de

consumo atuais, e o que é preciso fazer para muda-los ou manté-los;

c) Ter um melhor planejamento do futuro, assim, fazendo com que seja

mais facil realizar sonhos como: fazer uma viagem que sempre quis,
comprar um acasa ou um carro e etc.

d) Traz uma melhor qualidade de vida, tanto no aspecto de fazer o seu

dia a dia mais estavel, quanto nas emergéncias, fazendo com que esses
momentos deincerteza sejam menos estressantes.

A educacdo financeira nao pode ser resumida apenas como o ato de eco-
nomizar dinheiro de vez em quando ou até mesmo cortar uma despesa do seu
or¢camento, ela é um conjunto de a¢des que vai proporcionar uma relacdo mais
equilibrada com a sua realidade.

METODOLOGIA

A metodologia abordada neste artigo foi uma pesquisa de campo sobre o
tema Educacdo Financeira. A aplicacdo do questionério foi realizada com pes-
soas de diferentes idades e zonas regionais. Teve como objetivo promover a
Educacgdo Financeira para os jovens e realizar uma avaliagdo e monitoramento
do retorno do questionario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este topico tem como objetivo apresentar os resultados alcancados a partir
da pesquisa realizada com o0s 524 participantes, no intuito de verificar a relacao
dos entrevistados com a educacdo financeira.
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Figura 1- Género

Qutros
2
Masculino
218
Feminino
304

A pesquisa foi respondida por um publico 58% (304) feminino, 41,6% (218)
Masculino e 0,4% (2) se identificaram como outros géneros ndo listados.

Figura 2 - Idade

Acima de 25 anos Até 14 anos

59 45
Entre 20 a 25 anos

Entre 15 a 20 anos

283

O publico jovem de 15 a 20 anos representou 54% de participacao (283),
em seguida o publico entre 20 a 25 anos com 26,1% (137), acima de 25 anos com
11,3% (59) e o publico até 14 anos com 8,6% de participacao (45).
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Figura 3 - Origens dos Respondentes
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A maioria dos respondentes sdo da regido sudeste com 42,7% (224), logo
apds, a regido nordeste com 21,8% (114), em terceiro lugar a sul com 16,2% (85),
centro-oeste 8,8% (46), norte 8% (42) e demais paises 2,5% (13).

Figura 4 - J4 ouviu falar sobre educacao financeira?

Néo
29

Sim
495

Grande parte dos entrevistados ja foi introduzida ao tema educacdo finan-
ceira, totalizando 94,5% (495) dos participantes. Apenas 5,5% (29) nunca ouviram
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falar sobre esse assunto. O que mostra que o tema educacdo financeira esta se
tornando um tema cada dia mais comum na vida dos jovens.

Figura 5 - Abordagem dos decentes nos colégios/faculdade

Sim
216

308

Dos participantes 41,2% (216) tiveram professores que falaram sobre edu-
cacdo financeira, mas 58,8% (308) responderam que o assunto nao foi abordado
pelos professores. Esses dados informam que apesar desse tema estar difun-
dido navida dos jovens, ainda ha uma defasagem escolar, uma vez que, o tema
ndo é introduzido de forma obrigatéria nas grades curriculares.

Figura 6 - Em qual ensino foi abordado o tema?

Ensino Fundamental
51
Ensino Médio
119
Menhum professor
comentou \
301
Graduagao
53
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Apenas 42,5% (223) dos participantes ouviram seus professores abordarem
sobre educacdo financeira,sendo 22,7% (119) no ensino médio, 10,1% (53) na
graduacdo e 9,7% (51) no ensino fundamental. Com isso, pode-se concluir que
a maior parte dos alunos tem contato com otema educagdo financeira ainda na
adolescéncia, mesmo sendo no ensino médio.

A pouca porcentagem em relacdo aos estudantes do ensino fundamen-
tal gera um alerta, uma vez que, demonstra o quanto essa defasagem ainda
estd presente nos anos iniciais de desenvolvimento do jovem. Uma fase muito
importante, ja que nesse periodo a crianca esta iniciando uma etapa de novos
conhecimentos, saindo do ensino basico e comecando a adquirir conhecimen-
tos que serdo levados para além da vida escolar.

Figura 7 - Importancia da Educacdo Financeira

Sim

524

Por unanimidade, todos os entrevistados acreditam que o tema educacao
financeira é importante.
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Figura 8 - Educacdo Financeira deve ser ensinada nas escolas?

Sim

520

Observou-se que 99,2% (520) acreditam que esse tema deveria ser ensi-
nado nas escolas e apenas 0,8% (4) dos entrevistados acreditam que ndo seja
necessario esse ensinamento.

Dessa forma podemos perceber que hd um grande interesse dos par-
ticipantes em se aprofundar nesse tema ainda na fase escolar, na qual, o
desenvolvimento desses conhecimentos poderdo gerar beneficios em diversos
objetivos que eles obterdao no decorrer da vida.

Figura 9 - Reserva financeira

Nao

70
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Identificou-se que a maioria possui uma reserva financeira. Dos partici-
pantes, 86,6% (454) possuem algum tipo de reserva e 13,4% (70) ndo possuem
nenhuma reserva. Um niimero considerado alto em relacdo as Ultimas pesqui-
sas realizadas com os brasileiros. De acordo com a pesquisa da Fintech Neon
44% dos brasileiros declararam ter uma reserva de emergéncia em abril de 2020,
no inicio da pandemia, e o nimero saltou para 57% em junho de 2021.

Com esses dados pode-se concluir que a pandemia, que desestabilizou o
cenario econdmico mundial, fez com que a sociedade criasse o habito de pos-
suir uma reserva financeira, a fim de obter uma maior estabilidade impedindo,
assim, um possivel impacto financeiro.

Figura 10 - Renda

Nao

176

Sim

348

Dos entrevistados, 66,4% (348) possui algum tipo de renda, enquanto 33,6%
(176) ndo possuem. Pela maioria dos participantes terem mais de 15 anos, pode-
se concluir que muitos ja trabalham ou possuem algum tipo de renda como
mesada, por exemplo.
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Figura 11 - Poupar o dinheiro

Néo, recebo nenhum tipo de renda

98
Sim, guardo menos
da metade
222
Sim, guardo mais
da metade
110

Nao, gasto tudo

94

Cerca de 63,4% (332) dos que possuem algum tipo de renda, guardam uma
parte do dinheiro que recebem, sendo 42,4% (222) menos da metade e 21%
(110) guardando mais da metade. Porém, dos 17,9% (94) que afirmaram possuir
algum tipo de renda, por alguma razao nao conseguem ter um controle finan-
ceiro em cima disso e acabam gastando tudo que recebem. O que poderia ter
sido evitado caso a pessoa possuisse o conhecimento necessario ainda nos seus
anos iniciais de desenvolvimento.

Figura 12 - Organizagdo financeira

Sim

226
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A maioria ndo possui o habito de planejar suas financas, 56,9% (298) res-
ponderam que ndo, o que pode acarretar em uma falta de comprometimento
no que se refere ao seu controle financeiro. Uma vez que, quando a pessoa ndo
mapeia seus gastos e recebimentos, fica ainda mais dificil visualizar a atual con-
dicdo financeira, podendo assim, assumir riscos que talvez ndo aconteceriam
com um bom planejamento, seja em uma planilha ou em um simples papel.

Figura 13 - Idade perfeita para aprender sobre educacao financeira

Entre 5a 8 anos

129

Acima de 18 anos

3

Entre 9 a 14 anos

Entre 15a 18 anos
126

Pode-se mencionar que 266 pessoas acreditam que a melhor idade para
comecar a aprender sobre educacdo financeira é entre 9 a 14 anos de idade,
representando 50,8% dos entrevistados. Logo apds, com 24,6% (129), as pes-
soas acreditam que seria entre 5 a 8 anos, em seguida, entre 15 a 18 anos,
com24% (126), e, por fim, acima de 18 anos, representando apenas 0,6% (3) dos
entrevistados.

Ou seja, a maioria dos participantes concordam que a melhor etapa da vida
para aprender sobre o tema educacdo financeira seria entre o ensino fundamen-
tal e o inicio do ensino médio, pois, além de conseguirem adaptar pequenos
aprendizados nas situacoes do cotidiano, possuem uma mente mais madura
para entenderem as dindmicas e a importancia que esse conteldo é capaz de
trazer.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Apds a realizacdo deste artigo cientifico pode-se concluir que a educagéo
financeira € uma matéria que possui a necessidade de ser incluida no dia-a-dia
dos estudantes, e cada vez mais ser levada como um conhecimento essencial na
vida de uma pessoa.

Como ja mencionado, esse ndo é um tema claramente inserido no cotidiano
da sociedade brasileira. E um fato que ocorre uma ligacdo entre as praticas da
educacdo financeira pessoal com a qualidade de vida no atual cenario econo-
mico. Com iniciativas privadas e publicas, o pais pode ser capaz de trilhar um
caminho com o potencial de trazer resultados positivos no longo prazo.

E importante frisar também a necessidade de treinar os alunos para enten-
der de onde vem o dinheiro, como usa-lo, como poupa-lo, desde o inicio da
escola, por meio de recomendacdes de intervencao adequadas, para descobrir
que a educacao financeira é a base da economia.

Foi possivel, também, evidenciar a defasagem do ensino no ambito escolar,
apesar das pessoas demonstrarem um grande interesse por desenvolver esse

\ conhecimento, além de revelar a importancia de ter um bom conhecimento
financeiro para se levar a vida de uma forma leve e estavel. Por isso, diante de
tudo que foi abordado, pode ser muito cedo para vislumbrar um cenério futuro
em que esse contelido financeiro esteja amplamente disponivel na grade curri-
cular, porém, dada a modernidade da disciplina no pais,tais avancos - mesmo
pequenos — devem ser considerados.
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