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RESUMO

Nos primeiros anos de vida, a crianca experimenta um notavel desenvolvimento
motor, influenciado por diversos fatores, destacando-se as condigoes socioculturais
que moldam seu progresso individual e fornecem o contexto para experiéncias
motoras, sejam elas estruturadas ou espontaneas. A fase inicial da infancia,
objeto deste estudo, representa o apice desse processo evolutivo, caracterizada
pela receptividade da crianca a estimulacao e aprendizado de habilidades sen-
sorio-motoras. Nesse cenario, o design emerge como um mediador e gerador de
solucoes, convergindo conhecimentos e produzindo materiais. Diante da relevan-
cia da avaliacao psicomotora infantil e da necessidade de identificar o estagio
de desenvolvimento, € imperativo criar instrumentos eficientes e confiaveis. O
presente estudo visa analisar consensos sobre o desenvolvimento da motricidade
fina infantil, com base em Serrano e Luque, 2020; Montessori, 2021; Oliveira, 2002;
Liddle e Yorke, 2007; Kurtz, 2008; Fonseca, 2008; Neaum, 2010, entre outros, visando
extrair recomendacoes praticas aplicaveis a projetos direcionados a educadores,
pais, responsaveis e demais profissionais que lidam com criancas. A proposta de
capitulo visa, assim, orientar a promocao do design e o aprimoramento de produtos
destinados a estimular a motricidade manual de criancas na primeira infancia (0
a 6 anos), conforme estabelecido pelo Ministério da Satde (2022). Ao concentrar-
-se na sintese de conhecimentos consensuais, o estudo visa oferecer diretrizes
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praticas que possam informar efetivamente o desenvolvimento de intervencoes
e materiais voltados para a potencializagao do desenvolvimento motor infantil.
Palavras-chave: Materiais pedagogicos, Desenvolvimento motor, Design educa-
cional, Primeira infancia, Motricidade fina.
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INTRODUCAO

Este estudo € parte integrante de um projeto de iniciacao cientifica intitu-
lado “Brincar para Aprender: Um Estudo sobre o Uso de Materiais Pedagogicos
no Desenvolvimento da Motricidade Fina” e se conecta ao projeto “Tato Ativo:
Desenvolvimento de Instrumentos para Avaliacao da Preensao Manual Infantil”,
conduzidos no ambito do grupo de pesquisa Tato Ativo Design Inclusivo (CNPq/
UFMA).

Observa-se nos primeiros anos de vida um notavel desenvolvimento
da motricidade, um processo complexo influenciado por uma diversidade de
fatores. Entre esses elementos, destacam-se as condi¢oes socioculturais, que
nao apenas influenciam o progresso individual da crianca, mas também forne-
cem o contexto em que as experiéncias motoras se acumulam, seja de forma
estruturada ou espontanea. E na fase de 0 a 6 anos, definida como a primeira
infancia pelo Ministério da Satde (2022), que esse desenvolvimento atinge seu
apice. Nesse periodo, a crianca demonstra uma receptividade excepcional a
estimulacao e ao aprendizado das habilidades sensorio-motoras.

O projeto de pesquisa tem por objetivo criar um instrumento fisico desti-
nado a auxiliar tutores e terapeutas na avaliacao do desenvolvimento psicomotor,
com especial énfase nas habilidades manuais das criangas. Para desenvolver
efetivamente esse produto, foi necessario realizar uma analise meticulosa de
dados, além de tomar uma série de decisoes de design que considerassem
a natureza dos objetos, suas dimensoes, materiais e a antropometria, com o
intuito de atingir os objetivos estabelecidos. Este artigo aborda esta analise e
nossas inferéncias sobre os fatos observados e suas correlacoes com concei-
tos elaborados por pesquisadores da area do desenvolvimento motor infantil.

Nesse cenario, o design surge como um elemento favoravel, desempe-
nhando um papel de mediador, interveniente e gerador de solugoes inovadoras
ao combinar conhecimento e producao de materiais. O design pode se tornar
uma ferramenta Gtil a criacao de instrumentos que auxiliem a avaliacao psico-
motora infantil e estimulem seu desenvolvimento. Assim, este estudo vai alem
da analise dos consensos existentes sobre o desenvolvimento da motricidade
fina infantil; apresenta dados que podem ser interpretados como recomendacoes
praticas aplicaveis a concepcao de projetos direcionados ao desenvolvimento
motor, orientando nao apenas os educadores, pais e responsaveis, mas também
a todos os profissionais que lidam com criancas.
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O principal proposito é orientar e promover o design de produtos que
estimulem a motricidade fina de criancas durante os anos criticos da primeira
infancia, foco desta pesquisa. Essa abordagem holistica nao so visa fornecer
ferramentas mais eficazes para a avaliagao do desenvolvimento infantil, mas
também contribuir para o enriquecimento da experiéncia de aprendizado e
crescimento das criangas nessa fase tao importante de suas vidas.

MOTRICIDADE FINA NA PRIMEIRA INFANCIA

O brincar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
humano, oferecendo as criancas a oportunidade de explorar e compreender o
mundo ao seu redor. Por meio do jogo, elas desenvolvem habilidades cognitivas,
emocionais, sociais e fisicas de forma integrada. Ao interagir com brinquedos e
outros objetos, as criancas exercitam a motricidade, que se refere a capacidade
de controlar os movimentos do corpo.

A atividade motora e fundamental no desenvolvimento e formacao do
individuo, permitindo que ele desenvolva consciéncia de si e do mundo exte-
rior, facilitando o desenvolvimento de suas habilidades e a assimilacao das
aprendizagens escolares (Gallardo, 2000). Para Fonseca (2008), a privacao de
experiéncias motoras basicas durante a infancia, dificultara todo o processo
de desenvolvimento subsequente.

A motricidade fina e fundamental nesse processo, ela consiste na coor-
denagao precisa de musculos menores, como 0s das maos e dos dedos, para
realizar tarefas delicadas e detalhadas. O desenvolvimento da motricidade fina
na infancia tem impactos significativos em varias areas do desenvolvimento
infantil. Por exemplo, habilidades como a capacidade de segurar um lapis e
desenhar ajudam no desenvolvimento da coordenacao olho-mao, essencial
para futuras atividades académicas, como escrever.

No contexto brasileiro, dados sobre a primeira infancia destacam a
importancia desse periodo critico no desenvolvimento humano. Notadamente,
estudos apontam que a qualidade dos estimulos e experiéncias durante os pri-
meiros anos de vida influencia diretamente a capacidade cognitiva, emocional
e social das criancas ao longo da vida. Investir em programas e politicas que
promovam um ambiente estimulante e seguro para as criancas nessa fase €
essencial para garantir um desenvolvimento saudavel e integral (Rosa Neto,
2002; Fonseca, 2008; Coppede, 2012).
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Os dados sobre a primeira infancia no Brasil revelam desafios persistentes,
como a falta de acesso a servicos basicos de salde e educacao em algumas
regides do pais (Coppede, 2012). Isso ressalta a importancia de politicas pUblicas
voltadas para a primeira infancia, visando garantir que todas as criancas tenham
acesso a servicos de qualidade que promovam seu desenvolvimento integral.

Compreender a importancia do brincar e do desenvolvimento da motrici-
dade fina na infancia e essencial para promover o bem-estar e o desenvolvimento
saudavel das criancas. Ao reconhecer a relevancia desses aspectos e investir
em politicas e programas adequados, podemos contribuir para o florescimento
de uma geracao mais saudavel, feliz e capaz de alcancar seu pleno potencial.

A primeira infancia € um momento em que a disposicao fisica e cognitiva
se amplia para interagir com o ambiente ao seu redor, explorando-o ativamente
e absorvendo informagdes de maneira notavel (Serrano e Luque, 2020). Durante
essa fase, o cérebro infantil esta em constante formacao, estabelecendo cone-
x0es neurais essenciais para o desenvolvimento futuro. A plasticidade cerebral
é especialmente elevada, tornando a primeira infancia um periodo critico para
a aquisicao de habilidades motoras fundamentais (Reynolds et al., 2007). Alem
disso, o ambiente desempenha um papel crucial, fornecendo uma variedade
de estimulos que desafiam e enriquecem as capacidades motoras da crianca
(Montessori, 2021).

A interacao com cuidadores, brinquedos, espacos de jogo e outras crian-
cas nao apenas impulsiona o desenvolvimento fisico, mas também promove
habilidades sociais e emocionais, estabelecendo uma base solida para o
crescimento holistico da crianca. Assim, compreender e otimizar esse periodo
vital € crucial para promover um desenvolvimento saudavel e completo da
motricidade infantil.

A motricidade ampla refere-se a capacidade humana de realizar movimen-
tos que envolvem todo o corpo, como andar, correr e dancar. Por outro lado,
a motricidade fina diz respeito a habilidade de utilizar bragos, maos e dedos
com precisao. Esta Ultima, aliada a preensao manual, sao responsaveis pela
habilidade humana de manipular objetos, ferramentas e utensilios.

3 Aplasticidade cerebral refere-se a capacidade do cérebro de se adaptar e mudar ao longo da
vida em resposta a experiéncias, lesoes ou mudancas ambientais. Isso inclui a capacidade de
formar novas conexoes neurais, reorganizar redes neurais existentes e até mesmo gerar novos
neurdnios (Reynolds et al., 2007).
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As competéncias atribuidas a motricidade fina englobam alcancar, agarrar,
transportar, largar voluntariamente, uso bilateral das maos, ajustamento da mao
e destreza. De acordo com Serrano e Luque (2020), 0 progresso na execucao da
motricidade fina é crucial para o desenvolvimento infantil, fomentando a inte-
racao da crianca com o meio. E por meio da exploracao manual que a crianca
desenvolve a consciéncia de si mesma e do mundo exterior, sendo essencial
para a maturacao de suas habilidades motoras, fisicas, mentais e sociais. Essa
perspectiva é corroborada pela teoria movigenética de Ray Barsch (citado por
Fonseca, 2008), cujas teses axiomaticas associam qualquer atividade humana
a capacidade motora.

Fonseca (2008) lembra que Vygotsky argumentava que as criangas adqui-
rem habilidades motoras por meio da interacao com pessoas mais experientes,
especialmente adultos e colegas mais habilidosos. Essas interacoes sociais
proporcionam oportunidades de aprendizado e modelagem de comportamen-
tos motores complexos. Assim, o desenvolvimento da motricidade é mediado
pela linguagem e pela cultura, permitindo que a crianca internalize e se apro-
prie dos conhecimentos e habilidades do grupo social. Aléem disso, Vygotsky
(2007) destacou o papel fundamental do brincar no desenvolvimento motor,
considerando-o uma atividade ludica para experimentar diferentes formas de
movimento.

Por outro lado, Piaget (2010) apresenta uma abordagem mais individualista
do desenvolvimento, enfatizando quatro estagios cognitivos e a importancia
das habilidades motoras como base para este desenvolvimento. Para Piaget,
as criangas passam por estagios nos quais as habilidades motoras se refinam,
permitindo a construcao de conhecimento sobre o mundo.

Montessori (2021) destaca o desejo natural das criancas por desafios e
defende que pequenos esforcos promovem resultados valiosos, enfatizando a
independéncia durante este periodo de descobertas. A abordagem de Montessori
ressalta o papel do adulto em permitir que a crianca explore o mundo a sua
maneira, desenvolvendo capacidades cognitivas, emocionais e sociais de forma
eficiente. A autora conduziu profundas mudancas no sistema educacional de
sua epoca e afirma que “quando se observa uma crianga, fica evidente que o
desenvolvimento de sua mente ocorre com o uso do movimento” (Montessori,
2021, p. 136). Segundo ela, a mao desempenha um papel primordial nesse
processo.
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As observacoes sobre a capacidade da crianca sao geralmente feitas por
meio do manuseio de brinquedos e materiais escolares (Serrano e Luque, 2020;
Montessori, 2021; Oliveira, 2002; Liddle e Yorke, 2007). No entanto, a presenca de
um instrumento fisico dedicado a essa funcao, juntamente com um protocolo
de observacao, pode ser uma maneira eficiente e confiavel para adultos (tera-
peutas, professores, pais/responsaveis) realizarem avaliacdes sistematizadas
e uniformes das habilidades.

A avaliagcao e o acompanhamento das habilidades motoras devem ser
prioridades. Serrano e Luque (2020) apontam que estudos dessa natureza
identificam quais aspectos do desenvolvimento estao associados a problemas
de motricidade. Ao mesmo tempo, em que recomendam a realizacao de testes
de avaliacao do desenvolvimento, incluindo provas que também permitam
avaliar a motricidade fina. (Serrano e Luque, 2020, p. 116). Esses testes de ava-
liagao do desenvolvimento sao padronizados e passam por analise e validacao
antes de serem comercializados. Nesse sentido, identificam-se oportunidades
significativas: ha um campo promissor no que se refere ao planejamento de
intervencoes de design para a educacgao, em colaboragao com profissionais
especializados em desenvolvimento infantil, visando a cocriacao de artefatos
igualmente eficazes e financeiramente mais acessiveis.

METODOLOGIA

Para alcancar uma visao abrangente do estado atual do conhecimento
sobre o tema em questao, realizou-se uma revisao sistematica da literatura.
Seguindo as diretrizes descritas por Santos (2018), esse tipo de revisao é carac-
terizado por um processo detalhado e transparente, facilitando a reproducao
por outros pesquisadores. Os objetivos incluem identificar lacunas no conhe-
cimento, avaliar a qualidade metodologica dos estudos incluidos e fornecer
informacoes relevantes para profissionais de sadde, tomadores de decisao e
pesquisadores. Alem disso, a revisao busca minimizar a possibilidade de escolha
seletiva de estudos, fortalecendo assim o conhecimento cientifico.

Ao selecionar os materiais, foram estabelecidos critérios especificos,
incluindo palavras-chave como desenvolvimento infantil, psicomotricidade e
etapas do desenvolvimento. A busca foi realizada em diversas plataformas,
incluindo Google Académico, biblioteca universitaria e grupos de pesquisa.
Foram incluidos estudos focados na psicomotricidade fina durante a primeira
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infancia, enquanto atividades como pular e correr foram excluidas do escopo
do projeto. O publico-alvo da pesquisa sao criancas brasileiras com até 6 anos.
Com base nesses critérios, foram identificadas obras literarias relevantes para
0 estudo.

Da ampla gama de literatura revisada, emerge uma variedade de abor-
dagens. Enquanto alguns autores se engajam em reflexoes epistemologicas
detalhadas, outros adotam uma linguagem acessivel, direcionada ao leitor leigo,
para informa-lo de maneira pratica sobre o desenvolvimento de seus filhos.
Essas divergéncias nao devem ser vistas como prejudiciais, antagonicas ou
inadequadas; pelo contrario, € essa diversidade que estimula novas pesquisas
e abordagens inovadoras.

Para sistematizar os resultados da revisao realizada, desenvolvemos
um quadro que compila informacoes sobre pesquisadores, seus estudos e 0s
principais conceitos identificados ou elaborados em suas investigacoes. Esse
quadro (apresentado a seguir, no item “resultados e discussao”), tem como
proposito fornecer aos profissionais de design - incluindo aqueles envolvidos
em design informacional, de produtos e grafico - um recurso teorico abrangente.

A fim de corroborar essa revisao e realizar um estudo observacional sobre
0s conceitos levantados, investigando os dados mencionados pelos estudos da
area, foi conduzida uma pesquisa observacional em uma escola particular na
cidade de Sao Luis, Maranhao, Brasil. A observacao participativa € uma técnica
de pesquisa qualitativa na qual o pesquisador se envolve ativamente com o
grupo ou ambiente estudado, participando das atividades e interagindo com
0s participantes. Essa abordagem foi especialmente Gtil para compreender-
mos as dinamicas comportamentais de forma profunda e contextualizada no
ambiente escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura revisada revelou uma diversidade de abordagens no campo
do desenvolvimento infantil. Ao adotarem uma linguagem direta e sensivel,
autores como Liddle e Yorke (2007) entre outros, tornam a comunicacao eficaz,
facilitando a compreensao das informacoes complexas. Por sua vez, autores
como Kurtz (2008), Neaum (2010), Robinson (2007) e outros optam por resumir
suas pesquisas de maneira pratica, muitas vezes utilizando quadros-resumo
para consolidar informagoes sobre o desenvolvimento infantil.
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Essa organizacao concisa, aliada a sugestoes praticas de materiais e ati-
vidades por autores como Meyerhof (1994), Serrano e Luque (2020), e Oliveira
(2002), ndo apenas fornece ferramentas acessiveis para pais e profissionais,
mas também ressalta a responsabilidade social ao democratizar esses bene-
ficios de maneira abrangente.

IDENTIFICACAO DE CONSENSOS ENTRE OS CONCEITOS

E importante ressaltar que, dada a multiplicidade de conceitos, abordagens,
meétodos e experiéncias relacionadas a essa tematica, qualquer intervencao
neste campo requer uma investigacao aprofundada que integre diversas teorias
de desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. O trabalho de Fonseca (2008)
é um exemplo notavel nesse sentido. O autor destaca teoricos relevantes e
sintetiza suas conclusoes, realizando uma revisao abrangente das escolas de
pensamento, estabelecendo correlacoes e identificando contradicoes entre
diferentes abordagens. Essa abordagem contribui significativamente para o
desenvolvimento de projetos futuros, oferecendo um embasamento solido e
fundamentado em evidéncias.

Cada pesquisador, em suas proprias investigacoes e analises, contribuiu
de forma Unica para o entendimento do desenvolvimento psicomotor infantil
em diferentes partes do mundo e momentos historicos. A diversidade dessas
perspectivas pode resultar em informacoes dispersas e suas conexdes. E nesse
contexto que surge o quadro de “Consensos de Atividades esperadas”, que
visa consolidar essas contribuicoes. O objetivo principal deste quadro é servir
COMO um recurso para orientar o desenvolvimento de produtos e protocolos
destinados ao aprimoramento do desenvolvimento psicomotor infantil.

O quadro resultante nao apenas oferece uma base teorica, mas tambéem
serve como uma ferramenta para profissionais da saude, educadores e pes-
quisadores, destacando a importancia de intervencoes precoces e estratégias
para promover o desenvolvimento psicomotor infantil, levando em conta 0s
diversos fatores biopsicossociais envolvidos.
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Quadro 1- Consensos de atividades esperadas.

Idade Pesquisadores Consensos de atividades esperadas
Procurar por objetos escondidos ou fora do
Neaum, 2010; Robinson, 2007 campo de visao.
12 meses Perceber de onde vem o som.

Neaum, 2010; Montessori, 2021;

Liddle e Yorke, 2007 Usar a preensdo em pin¢a madura (ou superior)

Apontar para fotografias e objetos familiares

15 meses N, 208 Construir torres com poucos tijolos
Liddle e Yorke (2007). Desenhar rabiscos
Neaum, 2010; Liddle e Yorke, 2007. Usar preensao em pin¢a delicadamente
18 meses  Neaum, 2010. Rabiscar em papéis.
Neaum, 2010; Robinson, 2007. Constroi torre com 3 blocos.
Neaum, 2010, iecgilchrSlroz.lépis e tentar desenhar pontos, linhas
Neaum, 2010; Kurtz, 2008; Robin- Usar a preensao em pinga com precisao para
2 anos son, 2007; Liddle e Yorke, 2007. tarefas complicadas
Neaum, 2010; Kurtz, 2008; Robin-
son, 2007, Construir torre de blocos

Liddle & Yorke, 2007.

Neaum, 2010; Kurtz, 2008; Robin-
son, 2007.

Neaum, 2010; Kurtz, 2008; Robin-
son, 2007; Liddle e Yorke, 2007.

Definir uma mao preferida

Utilizar tesoura para cortar papel

3 anos i Ser capaz de copiar formas quando requisitadas
Neaum, 2010; Liddle e Yorke, 2007. (circulos, linhas, etc)
Liddle e Yorke, 2007. Ser capaz de desenhar uma pessoa com 3 a 6

elementos graficos

Neaum, 2010; Liddle e Yorke, 2007 Construir torre de 9 blocos
Neaum, 2010; Kurtz, 2008; Robin- Segurar um lapis de forma madura

4anos  SON,2007; Liddle e Yorke, 2007. Realizar movimentos mais velozes e precisos.
Neaum, 2010; Robinson, 2007 Abotoar camisa e manipular ziper.
Neaum, 2010. Costurar pontos grandes.

5 anos Manter controle de lapis e pincéis de pintura.

Neaum, 2010; Liddle e Yorke, 2007. Bom controle de movimentos simultaneos com
ambas as maos.

Segurar um lapis de maneira similar a de um

6 anos Neaum, 2010; Robinson, 2007. adulto. Destreza manual.

Fonte: Os autores.
A analise desses dados evidencia que certas idades e atividades recebem

maior atencao em termos de estudos e observagoes. Momentos fundamen-
tais incluem: o foco esta na aquisicao da pinca madura, caracterizada pelo
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posicionamento do polegar contra o indicador aos 12 meses; a transicao para
0 uso da pinga em tarefas mais complexas aos 2 anos; o desenvolvimento da
habilidade de utilizar tesouras aos 3 anos; e a notavel capacidade de segurar
o lapis de forma madura aos 4 anos.

Vygotsky propoe uma abordagem psicopedagogica holistica, centrada na
natureza humana em sua totalidade. Ele enfatiza que, antes de serem definidas
por deficiéncias, as pessoas sao seres humanos plenos. A intervencao psicope-
dagogica visa proporcionar situacoes experimentais que promovam 0 maximo
desenvolvimento cognitivo possivel, permitindo que o individuo alcance novos
niveis de comportamento e experiencie novas estruturas de desenvolvimento
(Fonseca, 2008, p. 401).

Devido a complexidade inerente desse processo e a singularidade de cada
crianga e cada ambiente, muitos marcos nao sao estritamente manifestos em
uma idade especifica, mas sim em uma faixa que pode se estender por mais de
dois anos. Em uma pesquisa realizada por Liddle e Yorke (2007), por exemplo,
foi observada que a capacidade da crianga de abotoar suas proprias roupas
pode ocorrer intermitentemente entre 0s 3 e 5 anos.

Desse modo, a tabela apresentada nao serve para comparar, mas sim para
destacar areas de atencao. Nao se espera que uma crianca execute atividades
especificas em determinada idade; a tabela simplesmente aponta possibilidades.
Os fatores que influenciam o adiantamento, atraso ou inibicao das atividades
sao diversos, incluindo aspectos tanto internos quanto externos a crianca.

PESQUISA DE CAMPO

Para verificar a adesao as informacoes levantadas na literatura, foi
reconhecida a importancia de aplicar o instrumento em situacoes reais. Esse
procedimento buscou identificar tanto as correspondéncias quanto as dispa-
ridades entre as expectativas tedricas e as observacoes praticas. O estudo
envolveu um grupo de 16 alunos regulares, com idades variando entre 3 e 6
anos. Embora inicialmente planejassemos incluir também criancas de 0 a 2
anos, nao foi possivel avaliar esse grupo devido a falta de representacao na
instituicao selecionada.

Foram analisados os materiais pedagogicos disponiveis na sala de recursos
de uma escola em Sao Luis-MA. A maioria desses materiais concentra-se na pro-
mocao da coordenacao motora fina, visando o desenvolvimento das habilidades
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de escrita e desenho. Embora tenham sido identificados recursos para a coor-
denacao motora ampla (ou grossa), estes nao foram avaliados, pois nao eram
pertinentes ao escopo do estudo. A equipe de coordenacao da educacao infantil
destacou que os materiais mencionados representam a maioria dos recursos
destinados ao desenvolvimento da coordenacao manual, e que essa habilidade
é estimulada por meio de atividades envolvendo pincéis, papel, giz de cera,
massinhas de modelar e outros itens que, embora nao sejam especificamente
destinados a isso, podem colaborar com o desenvolvimento da motricidade.

Durante os testes, as atividades nao foram diretamente solicitadas; os
brinquedos foram disponibilizados para brincadeiras durante o horario regular
das aulas em atividade cotidiana. O fato de as criangas iniciarem espontanea-
mente a manipulacao, rearranjo e interacao dos objetos em acoes conjuntas
com outros colegas, indica uma predisposicao natural para se envolver em
atividades, conforme esperado.

A habilidade de utilizar a pinca madura foi evidenciada em todas as ati-
vidades, com destaque para a atividade de amarrar cadarcos na figura 1, que
demanda maior precisao. Esta atividade estimula a coordenacao bilateral das
maos e a habilidade de alinhar o fio com o furo, sendo ainda mais desafiadora
devido a maleabilidade do cadarco.

Algumas criangas demonstraram espontaneidade ao relatar experiéncias
prévias com tarefas semelhantes, evidenciando como brincadeiras simples
podem alcancar uma variedade de habilidades e experiéncias pessoais. Esse
comportamento destaca a importancia do jogo como um meio de desenvol-
vimento integral, onde as criancas exploram suas capacidades cognitivas,
emocionais e sociais de forma natural e significativa.

Figura 1- Participantes de 3 anos (esq.) e & anos (dir.), amarrando cadarcos.

Fonte: Os autores.
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Em certas situacgoes, a pinca de precisao“ € observada, mas a crianca pode
optar por posicoes alternativas, como ilustrado na figura 2. Essas posicoes
alternativas geralmente demandam mais esforco e podem resultar em menor
precisdo. E esperado que, com o desenvolvimento das habilidades motoras e
a vivéncia, essas alternativas se tornem menos frequentes até os 6 anos.

Figura 2 - Participante de 3 anos utilizando brinquedo aramado.
. . : .

—— \ | e B

Fonte: Os autores.

F importante ressaltar que, durante essa fase do desenvolvimento, o
tempo de interesse de uma crianca em uma atividade especifica tende a ser
bastante limitado, muitas vezes se estendendo somente até a conclusao dos
desafios propostos. Aléem disso, se observou que 0s recursos educacionais
disponiveis na instituicao parecem ser mais voltados para criancas de até 4
anos. Essa constatacao leva a refletir se, a partir dessa faixa etaria, ha uma
percepcao de que a coordenacao motora nao demanda mais o uso de materiais
especificos, enquanto o foco educacional deve se deslocar predominantemente
para a alfabetizacao, negligenciando o potencial estimulo a motricidade.

Essa transicao pode ser acompanhada de uma reducao no investimento
em atividades que promovam o desenvolvimento motor das criangas mais
velhas, o que pode impactar seu progresso global e habilidades fisicas. Assim,
é fundamental repensar a abordagem educacional, garantindo que o estimulo
a motricidade seja continuo e adaptado as necessidades e interesses das
criancas em todas as etapas do desenvolvimento infantil.

4 A habilidade de pinca € uma capacidade de fazer movimentos intencionais com os musculos
menores do corpo. A partir dele, a crianca move intencionalmente os dedos para agarrar um
objeto pequeno (Feliciano e Delou, 2019).
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INDICACAO DE MATERIAIS PEDAGOGICOS APROPRIADOS

O brincar emerge como uma ferramenta essencial na formacao do
conhecimento infantil, permitindo que as criancas explorem, experimentem e
cultivem habilidades cognitivas fundamentais, como imaginacgao e resolugao
de problemas. Para Kishimoto (2016), a abordagem sociocultural de Vygotsky
fornece percepcoes valiosas sobre o papel do brincar na internalizacao de
normas sociais e na aprendizagem por meio da interacao com os outros, ressal-
tando a dimensao social do brincar como uma oportunidade para desenvolver
habilidades de colaboracao e comunicacao.

As abordagens construtivistas constituem uma vertente educacional que
destaca o papel central da crianca na construcao ativa do seu proprio conhe-
cimento. Fundamentadas na premissa de que o aprendizado é um processo
ativo e individual, essas abordagens reconhecem a importancia de proporcionar
as criancas um ambiente estimulante e interativo que as encoraje a explorar,
experimentar e atribuir significados ao mundo ao seu redor.

Quando integrado a uma abordagem construtivista, o brincar se torna
um veiculo para o desenvolvimento integral das criancas, nutrindo nao apenas
seu conhecimento académico, mas também seu crescimento pessoal e social.
Nesse sentido, a teoria da experiéncia ludica reforca a ideia de que o brincar
€ uma atividade inerentemente humana, livre e prazerosa, desvinculada das
exigéncias da vida cotidiana. Assim, alem de transmitir contetdo e desenvolver
habilidades, o brincar deve proporcionar momentos de alegria e motivagao nas
vidas das criancas.

Combinando os dados obtidos com uma analise da variedade de materiais
pedagogicos disponiveis no mercado, desenvolvemos e apresentamos a seguir
um quadro de sugestoes de materiais pedagogicos que podem promover o
desenvolvimento da motricidade fina nas crian¢as durante as diversas fases
que compreendem a primeira infancia. Este quadro busca oferecer opcoes
diversificadas e adequadas as diferentes habilidades e estagios de desenvol-
vimento das criancas nesse periodo de crescimento e aprendizado
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Idade Pesquisadores Consensos de atividades esperadas
Procurar por objetos escondidos ou Materiais que possuam compartimentos que
fora do campo de visao. Perceber de L P : q.
) se abrem e fecham, como porta ou cortina;
onde vem o som. (Neaum, 2010; Rob- Vatar Bt earore
inson, 2007). :

12 meses Usar a preensao em pingca madura Chave giratoria; bola articulada; engrena-
(ou superior) (Neaum, 2010; Montes- gens; conduzir peca ao longo de trilho; porca
sori, 2021; Liddle e Yorke, 2007). e rosca; encaixes com formatos coincidentes.
Construir torres com poucos tijolos TP
(Neaum, 2010). Blocos empilhaveis de tamanho grande.
Usar preensao em pinca delicada- Matleréals' com pequenos comc[j)onenteslhar—
mente (Neaum, 2010; Liddle & Yorke ticulados; componentes aramados ou trithos
2007) ' ' ' para conduzir blocos; painéis sensoriais e

18 meses : similares.

Constroi torre com 3 blocos (Neaum, Blocos empilhaveis de tamanho similar e/ou
2010; Robinson, 2007). com encaixe.
Segurar o lapis e tentar desenhar
pontos, linhas e circulos (Neaum, Folha e giz de cera, quadro, pincel e/ou giz
2010).
Inserir artefatos de formas complexas em
Usar a preensao em pinga com pre- silhuetas naocoincidentes; cordas para atar
2 anos cisdo para tarefas complicadas e desatar nds; manter bola em equilibrio uti-
(Neaum, 2010; Robinson, 2007; Liddle lizando elementos manipuladores indiretos;
e Yorke, 2007). parafusos, porcas e roscas em geral, sem fer-
ramentas.
Construir torre de blocos (Neaum, ez _—
2010: Robinson, 2007 Liddle e Yorke, (E:E(l)?ncoesnig)p()élhavas de tamanho similar e/ou
2007; Kurtz, 2008). ’
Definir uma mao preferida (Neaum, L _
2010; Robinson, 2007: Kurtz, 2008). Blocos empilhaveis de tamanhos diferentes
L ' ' ' com ou sem encaixe; elementos com cordas,
Construir torre de 9 blocos (Neaum, cadarcos, nos e furos.
2010; Liddle e Yorke, 2007).
3 anos Utilizar tesoura para cortar papel Elemento de manipulacao similar a tesoura
(Neaum, 2010; Robinson, 2007; Liddle (polegar juntamente com outros dedos em
e Yorke, 2007; Kurtz, 2008). trabalho concomitante intencional e preciso)
Abotoar camisa e manipular ziper Materiais aos quais se possa inserir esferas
(Neaum, 2010; Robinson, 2007). ou discos através de aberturas.
Costurar pontos grandes (Neaum,
2010). . -
o o Elementos com cordas; manipulagao indire-
5anos  Manter controle de lapis e pincéis de 5 através do uso de ferramentas, equilibrio,
pintura; bom controle de movimen- magnetismo, ar, alavancas, etc.
tos simultdneos com ambas as maos Y '
(Neaum, 2010; Liddle e Yorke, 2007).
Segurar um lapis de maneira similar a
E— de um adulto. Aproximagdo da brincadeira com atividades
Destreza manual (Neaum, 2010; Rob- € movimentos cotidianos.
inson, 2007).

Fonte: Os autores.
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Durante as atividades ludicas, as criancas sao desafiadas a usar habilidades
motoras finas, como agarrar, manipular e coordenar movimentos precisos das
maos e dos dedos. Experiéncias do brincar nao so6 promovem o desenvolvi-
mento fisico das habilidades motoras finas, mas também tém efeitos positivos
no desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Ao manipular objetos, como
quebra-cabecas, blocos de construcao, lapis de cor ou pincéis, as criancas
aprimoram sua destreza manual, coordenacao olho-mao e controle muscular.

Essas habilidades adquiridas através do brincar, continuam a ser valiosas
ao longo da vida. Adultos que tiveram ricas experiéncias ludicas na infancia
tendem a demonstrar maior habilidade em tarefas que exigem coordenacao
motora fina, como escrever, desenhar, tocar instrumentos musicais e realizar
trabalhos manuais. Ademais, a capacidade de resolver problemas de forma
criativa e adaptativa, adquirida durante o brincar na infancia, pode ser aplicada
em diversos aspectos da vida adulta, tanto pessoal quanto profissionalmente.

Ao explorar uma ampla gama de materiais lUdicos, desde os mais sim-
ples e acessiveis até os mais elaborados e especificos, esperamos fornecer
aos educadores e pais uma ferramenta valiosa para enriquecer o ambiente de
aprendizagem e estimular o desenvolvimento motor das criancas de maneira
divertida e eficaz.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise cuidadosa da literatura e da sintese dos principios
identificados, este estudo elaborou um quadro que encapsula 0s consensos
atuais sobre o desenvolvimento psicomotor infantil em suas diversas etapas.
Esse processo revelou a complexidade e a multifacetada natureza do desen-
volvimento psicomotor, influenciado por uma interacao dinamica de fatores
biologicos, ambientais e individuais. A pesquisa nos revela um consenso entre
os estudiosos de que o desenvolvimento motor e cognitivo na infancia esta
profundamente interligado, embora sujeito a variacoes individuais.

Destacou-se a importancia crucial do ambiente social, da estimulacao
adequada e das interagoes significativas no desenvolvimento psicomotor das
criancas. No entanto, persistem lacunas de conhecimento, especialmente em
relacao a certos grupos populacionais e contextos especificos, dada a diversi-
dade populacional e as condi¢oes socioeconomicas distintas.
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Foi observado também que as criancas possuem potenciais Unicos e
individuais, que devem ser encorajados em vez de serem reprimidos ou redi-
recionados. No entanto, € importante ressaltar que a amostra analisada foi
limitada e que a faixa etaria critica de 0 a 2 anos, durante a qual ocorrem mar-
cos de desenvolvimento significativos, nao foi abordada na investigacao. I1sso
aponta para a necessidade de estudos adicionais nessa area, visando ampliar
nossa compreensao e praticas profissionais.

Incentivamos o brincar, apresentando indicacoes de materiais pedagogicos
ludicos que promovem o desenvolvimento motor infantil. Brincar € essencial
nao apenas para o desenvolvimento da motricidade fina, mas também para
o desenvolvimento global e bem-estar das criancas, com beneficios que per-
duram ao longo da vida. Encorajar e proporcionar oportunidades de brincar &
fundamental para promover um desenvolvimento saudavel e equilibrado em
todas as idades.

As convergéncias teoricas estabelecidas neste estudo e as analises sub-
sequentes fornecem um ponto de partida valioso para novas investigacoes,
bem como oferecem oportunidades para o desenvolvimento de produtos
inovadores que impactarao positivamente o campo do design e contribuirao
para o crescimento saudavel das geracoes futuras.

Ao considerar a pesquisa de campo sob a otica do Design, torna-se evidente
a necessidade de garantir a seguranca dos produtos destinados a essa faixa
etaria, garantindo sua resisténcia aos estresses resultantes do uso. O Design,
quando fundamentado em uma compreensao profunda das necessidades e
potenciais das criancas, emerge como uma ferramenta essencial para promover
um desenvolvimento infantil holistico e sustentavel, abrindo caminho para um
futuro enriquecido e promissor.

AGRADECIMENTOS

Os autores expressam sua gratidao ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPg) pelo apoio financeiro a pes-
quisa e a Fundacao de Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico do Maranhdo (FAPEMA) pela concessdo da bolsa de iniciacao
cientifica.

ISBN: 978-65-5222-008-0



w CI"TEDI Tecnologias Assistivas, Ensino de Ciéncias e
okL @ v Cong intemacional i Fd/\ucagao (\/\/qtemat\yca/\l@gs\ya ,na p/ayt/a} do \Y ‘CI‘I\,JTEI’)\‘:
90 Educagfio inclusiva & ecendo redes de solidariedade na sociedade pos-moderna

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Sadde. Primeira infancia. Brasilia, 07 nov. 2022. Disponivel
em: https://encurtador.com.br/HIMU8 Acesso em 06/01/2024. Acesso em 02 nov.
2023.

COPPEDE, Aline Cirelli. Motricidade fina na crianga: um estudo bibliomé-
trico da literatura nacional e internacional. 2012. 150 f. Dissertacao (Mestrado
em Ciéncias Biologicas e da Salde) - Universidade Federal de Sao Carlos,

Sao Carlos, 2012. Disponivel em: https://repositorio.ufscar.br/handle/
ufscar/6862?show=full. Acesso em 06 fev. 2024.

FELICIANO, Josiane A. C.; DELOU, Cristina Maria C. Manual para observacao dina-
mica dos marcos do desenvolvimento em criangas de 0 a 3 anos. Niteroi-RJ:
Perse, 2019.

FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre:
Artmed, 2008.

GALLARDO, Jorge Sergio Pérez. Educagao Fisica: contribuicoes a formacao pro-
fissional. ljui: UNIJUI, 2000.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O jogo e a educagao infantil. Sao Paulo: Cengage
Learning, 2018.

KURTZ, E. A. Understanding motor sRills in children with dyspraxia, ADHD,
autism, and other learning disabilities: A guide to improving coordination.
Jessica Kingsley Publishers, 2007.

LIDDLE, T.; YORKE, L. Coordenagao Motora. Sao Paulo: M. Books do Brasil, 2007.

MEYERHOF, P. G. O desenvolvimento normal da preensao. Revista Brasileira de
Crescimento e Desenvolvimento Humano. Sao Paulo, 1994, v. 4, n. 2, 1994,

MONTESSORI, M. A mente da crianca: mente absorvente. Campinas—SP: Kirion,
2021.

ISBN: 978-65-5222-008-0


https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/6862?show=full
https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/6862?show=full

w CI"TEDI Tecnologias Assistivas, Ensino de Ciéncias e
O\ roomgorismecion B e
de Educaglioinclusiva & ecendo redes de solidariedade na sociedade pos-moderna

NEAUM, S. Child development for early childhood studies. SAGE, 2010.

OLIVEIRA, G. C. Avaliacao psicomotora a luz da psicologia e da psicopedagogia.
132 ed. Petropolis—R}J: Vozes, 2014.

REYNOLDS, Arthur J.; TEMPLE, Judy A.; OU, Suh-Ruu; ROBERTSON, Dylan L,
MERSKY, Joshua P; TOPTZES, James W.; NILES, Michael D. (2007). Effects of a
School-Based, Early Childhood Intervention on Adult Health and Well-being.
Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine. doi:10.1001/archpedi.161.8.730.
Acesso em 05 fev. 2024.

ROBINSON, M. Child Development From Birth To Eight: A journey through the
early years. McGraw-Hill Education (UK), 2007.

ROSA NETO, Francisco. Manual de Avaliagao Motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.

SANTOS, A. et al. Selecao do método de pesquisa: guia para pos-graduando em
design e areas afins. Curitiba: Insight, p. 10-42, 2018.

SERRANO, P; LUQUE, C. A crianca e a motricidade fina: desenvolvimento, pro-
blemas e estratégias. Lisboa: Papa-Letras, 2020.

ISBN: 978-65-5222-008-0



