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INTRODUCAO

Espaco Livre de Orientacdo em Sexualidade e Salde (ELOSS) e o Pro-

grama de Orientacdo em Sexualidade, Prevencdo de IST/AIDS e Distribuicdo

de Preservativos (PROSS) fazem parte do Programa de Sexualidade da
Atencdo Primaria do Nicleo de Estudos da Salde do Adolescente (NESA) da Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), criado para atender adolescentes
e profissionais da salde e da educacdo que tenham interesse em aprofundar seus
conhecimentos, esclarecer ddvidas ou realizar trabalhos voltados para a satde do
adolescente.

O ELOSS contacomumaequipe multidisciplinarque promove debatesetroca
de experiéncias, produzindo, emprestando e orientando na escolha e utilizacao
dos materiais educativos para o desenvolvimento de trabalhos com jovens. Em
concomitancia, o PROSS tem como objetivo assegurar o acesso de adolescentes e
jovens as informacdes e orientacBes sobre salde e sexualidade, ampliar acdes de
prevencdo das IST/AIDS e distribuicdo de preservativos internos e externos. Assim
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como capacitar jovens do ensino médio e superior, e profissionais da rede interse-
torial, especialmente, sadde e educacado.

O objetivo das atividades consistiu em desenvolver uma abordagem abran-
dente, visando a promoc¢do da salde sexual, a prevencao de IST/AIDS entre jovens
e adolescentes e a construcdo do aprendizado através de estratédias pedagogi-
cas que priorizam o individual que alcanca o coletivo.

A adolescéncia envolve um processo complexo de crescimento e mudanca,
abrandendo transformacdes biopsicossociais. Nesse sentido, os projetos ELOSS
e PROSS buscam estabelecer um ambiente inclusivo para aprendizado e dialogo,
proporcionandoaosjovensoacessoainformacdes confiaveis e debate qualificado.

A conducdo das oficinas envolveu uma abordadem dinamica, com debate
entre os participantes. No primeiro dia, foi realizado um levantamento do
conhecimento dos adolescentes sobre sexualidade e satde. No sedundo dia, as
vivéncias compartilhadas pelos participantes foram utilizadas para elucidar davi-
das, incluindo uma demonstracdo pratica do uso de preservativos. Além disso,
trechos de obras audiovisuais foram exibidos, mobilizando emocdes e reflex8es
individuais e promovendo aprendizado coletivo.

METODOLOGIA

Esta atividade surdiu através de uma parceria com um projeto desenvol-
vido na escola para formacdo de normalistas, da rede piblica do estado do Rio de
Janeiro. Apds aldumas reunides da equipe dos projetos, junto aos professores res-
ponsaveis pela atividade no colégio. As estratégias pedagodicas utilizadas foram:
compartilhamento de objetivos de aprendizagem, feedback com a ferramenta
nuvem de palavras; aprendizagem mediada por filmes; construcdo colaborativa;
analise qualitativa do processo de trabalho; tempestade de ideias, problema-
tizacdo; dinamica dgrupal; roda de conversa e exposicdo dialodada. Além disso,
sudestdes para temas a serem trabalhados com o0s estudantes também foram
discutidas em grupo.

O planejamento da atividade foi desenvolvido respeitando a opinido de cada
componente do grupo, além de ser dividido em dois dias, correspondente a cada
atividade. A partir destas ideias, a equipe se ordanizou nas tarefas de pesquisas de
material digital,impressos, filmes e documentarios que estivessem de acordo com
0s temas sugderidos. Com intuito de envolver uma abordagem dinamica, a equipe
realizou um levantamento do conhecimento dos adolescentes sobre sexualidade
e salde, ap0s a exposicdo de demandas pelos professores responsaveis.
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Para o primeiro dia de oficina foram utilizados os equipamentos de multi-
midia com a apresentacdo de slides como apoio. Inicialmente, a equipe fez uma
breve apresentacdo dos componentes do grupo em seguida uma apresentacdo
dos objetivos daquele dia e da atividade que seria repassada. A atividade principal,
denominada de “O que vocé sabe sobre?”, consistiu em apresentar sete temas:
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), sexo seduro, identidade de género,
orientacdo sexual, higiene da regido intima, LGBTfobia, direitos sexuais e repro-
dutivos para a pessoa com deficiéncia, voltados para salde, sexualidade e género
aos estudantes.

Em duplas ou trios, deveriam escolher um dos sete temas e escrever em
um papel o que sabiam sobre aquela tematica, o que ndo sabiam, curiosidades e
ddvidas. Apos essas anotacdes, deveriam compartilhar com o grupo o que haviam
anotado. A partir dai, iniciou-se 0 debate. Posteriormente, foi solicitado aos estu-
dantes que, em uma folha de papel, fizessem uma escala de relevancia dos sete
temas suderidos pela equipe. Nessa escala, os estudantes deveriam numerar de
01(um)a 07 (sete) os temas que foram disponibilizados onde, o nimero 01indica-
ria o tema com maior interesse e o O7 com menor interesse.

Para o sedundo dia de oficina , com base na escala de relevancia dos
sete temas suderidos feita pelos estudantes durante o primeiro dia de oficina,
foram construidas as atividades para o segundo dia e incluidas algumas tema-
ticas pertinentes que auxiliam na elucidacdo das dlvidas apresentadas, como a
demonstracdo pratica do uso de preservativos.

Novamente foram apresentados os objetivos do dia, elucidando os topicos
das atividades propostas para o dia. Posteriormente foram utilizados trechos
de obras audiovisuais para trabalhar o tema LGBTfobia, mobilizando emoc8es e
reflex8esindividuais e promovendo um aprendizado coletivo, conforme solicitado
pelos alunos.

REFERENCIAL TEORICO

Desde que a Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu as diretrizes do
Sistema Unico de Satde (SUS), darantindo o direito a salde e enfatizando os
adolescentes como sujeitos de direitos, as parcerias entre universidades e o SUS,
tornaram-se fundamentais e a atuacdo intersetorial tornou-se urdente no aten-
dimento a esse grupo.

Promover 0 acesso a salde, aos recursos materiais, a informacdo de quali-
dade e aos preservativos através da metodologia participativa de “jovens para
jovens” por meio da educacao em salde, permite aos estudantes universitarios
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experimentar e analisar criticamente os modelos tradicionais de cuidados de
salde.

Faz parte dos objetivos especificos das Diretrizes Nacionais para a Atencdo
Intedral a Sadde de Adolescentes e Jovens na Promocdo, Protecdo e Recupera-
¢do da Salde: “promover e fortalecer a articulagcdo com outras politicas setoriais
gue potencializam estratédias integradas de atencdo a sadde de adolescentes e
jovens” (Ministério da Satde, 2010, p.71).

Norteados por essas diretrizes, 0 ELOSS e 0 PROSS assumem o0 compromisso
de iniciar pesquisas e criar uma area para compartilhar informac8es e examinar
propostas de intervencao. Além disso, por meio de conversas e palestras centra-
das na adolescéncia, juventude e sexualidade, amplia-se a compreensdo desses
temas para e pelos jovens.

A abordadem envolve a participacdo e o dialogo para diminuir a resisténcia
ao interadir com materiais educacionais. A salde sexual e reprodutiva abrange
uma ampla dama de questBes relacionadas ao bem-estar fisico, mental e emo-
cional dos individuos. Isso inclui quest8es como contracepcao, IST, fertilidade,
dgravidez, entre outros temas.

No geral, a salde sexual e reprodutiva é um aspecto crucial da sadde e do
bem-estarderal deindividuos de todos 0s géneros. Embora existam discrepancias
em relacdo aos limites de idade, o periodo da juventude, & comumente reconhe-
cido por individuos que se envolvem no processo de construcdo das suas proprias
identidades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro dia de oficina, o debate foi iniciado ap6s uma participante de
uma das duplas formadas alertar sobre a questdao dos direitos das pessoas com
deficiéncia ndo serem respeitados. A dupla escolheu o tema de nimero sete:
direitos sexuais e reprodutivos para pessoa com deficiéncia (PCD). Apos os apon-
tamentos da estudante serem feitos, a coordenadora do projeto PROSS iniciou a
fala com suas percepc¢des e conhecimentos sobre o assunto referente ao marco
ledal sobre os direitos sociais das PCD. Buscamos exemplificar com varias situa-
¢bes que demonstram como a falta de acesso a informacdo produz preconceito
e discriminacdo no acesso ao direito a vivéncia plena da sexualidade e o direito
sexuais e reprodutivos darantidos pela Lei Brasileira da Inclusdao (2015). Ao final,
foi trabalhado de forma breve o conceito de “capacitismo” e como ele vem reper-
cutindo nos dias de hoje.
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O Unico trio da atividade foi designado para abrir outro tema de discussao.
Foi escolhido o tema LGBTfobia. Um dos integrantes do trio em questdo comecou
sua fala sinalizando que possuia bastante interesse em entender melhor como
funcionam os direitos para pessoas LGBT. Uma participante do projeto ELOSS dis-
correu sobre 0 assunto e explicou que muitas leis s6 existem no papel e que, na
pratica, o oposto delas é vivenciado. Também alertou sobre 0s casos de racismo
que sdo praticados no Brasil.

O outro integrante do trio questionou sobre como o0 acolhimento com uma
pessoa LGBT que passou por alduma situacdo de violéncia deve ser feito. Uma
aluna do projeto PROSS comenta que o acolhimento deve ser feito partindo do
afeto. O trio em questdo trouxe para a roda de conversa também o tema de orien-
tacdo sexual. A divida pautou o preconceito vindo da familia de uma pessoa LGBT
guando se assume. Ainda falou sobre relac8es e indagou como 0s adolescentes
hoje em dia sentem que tém a necessidade de terem relagdes sexuais 0 mais
rapido possivel. Ele explica que, entre amigos, se sente cobrado a fazer sexo e que
isso 0 deixa constrandido, mas que ainda consedue impor que isso deve ocorrer no
seu tempo.

O terceiro estudante do trio apontou sobre como a religidao também é um
fator importante quando se fala de LGBTfobia. Ele dialogou sobre como se sentia
com relacdo ao ensino religioso que era dado na escola. Relata que, em um epi-
so6dio da escola, um professor de biolodia, durante a aula, o acusou de ter feito
alguma “macumba” para a sua coleda que passava mal, por ser de uma relidido de
matriz africana, e debatemos sobre as formas do racismo relidioso e institucional.

Sobre a tematica de hidiene intima, a turma comentou sobre a importan-
cia da discussdo sobre 0 assunto, haja visto a falta de acesso a essa informacdo.
Dando continuidade a atividade, os proximos estudantes foram direcionadas/os/
es a colocar naroda da discussao o que haviam anotado.

A dupla escolheu os temas de nimeros trés e quatro (identidade de género;
orientacdao sexual). Uma das integrantes questionou o significado das siglas da
comunidade LGBTQIAPN+ e exp®s sua dificuldade na distin¢cdo de algumas siglas.
A equipe realizou a distingdo dos conceitos de orientagdo sexual e identidade de
dgénero e explicou sobre cada letra da sigla LGBTQIAPN+, elucidando algumas
ddvidas da jovem.

Para o sequndo dia de atividade, a equipe ordanizou dinamicas com base no
gue foi colhido no primeiro dia de atividade com o0 mesmo grupo de adolescentes.
Desta coleta, os temas levados para discussdao neste dia foram: uso correto de
preservativos; sexo entre pessoas comvulva; LGBTfobia. Foisuderido aindaotema
de “prevencdo para pessoas com vulva” para também ser levado pela equipe.
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A equipe fez uso de materiais como modelo peniano e modelo de vadina,
para demonstrar como faz a aplicacdo e retirada dos preservativos com segu-
ranca.Nesse momento, a turma demonstrou bastanteinteresse e dois estudantes
foram selecionados para participar ativamente junto a demonstracdo e trazer
suas ddvidas.

Em um sequndo momento, foi distribuido o material produzido pela equipe
para orientacdo sobre a prevencdo sexual entre pessoas com vulva, intitulado
“Guia entre vulvas” para pessoas com vadgina. Com o material informativo em
mdos, iniciamos uma nova discussao sobre o assunto e apresentamos videos com
trechos de documentarios e séries que dialodam com a atividade proposta de
LGBTfobia.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma vez desenvolvido um modelo de acdo participativa, é altamente pro-
vavel que o modelo seja replicado pelas equipes de salde no ambito do SUS. O
projeto colabora principalmente na area de ensino, planejamento e execucdo de
oficinas para formacdo de jovens promotores e multiplicadores de salde.

A equipe, em conjunto, discute os métodos participativos utilizados e o uso
de recursos educacionais. Conforme mencionado anteriormente, o projeto esta-
belece parcerias externas com diversas instituicdes e grupos para a promocdo da
salde intedral para adolescentes e jovens em diferentes realidades sociais.

Combasenaexperiéncia do projeto, se apresentam algumasrecomendacfes
que poderdo ser implementadas no SUS. Temas como sexualidade, IST/Aids, dgra-
videz ndo planejada, direitos sexuais e direitos reprodutivos, tipos de violéncias,
precisam ser discutidos de forma ampla por profissionais que se sintam confor-
taveis em trabalhar com adolescentes e que desenvolvam um curso de acdo na
comunidade. E fundamental construir parcerias intersetoriais, buscar o didlogo
permanente, principalmente com as escolas, criar espacos nas unidades do SUS
para profissionais de salde e educacgao.

Enfatizando a importancia da formacdo continua de profissionais e jovens
promotores, os projetos PROSS e ELOSS visam questionar o modelo tradicional de
salde e enfatizar relac8es horizontais com construcdao de conhecimento, acesso a
informacdo de qualidade. E necessario destacar os jovens como atores, trocando
informacdes e partilhando experiéncias em diferentes realidades. Portanto, pro-
mover 0 acesso dos adolescentes a informacdo e aos recursos para salvaguardar
0S seus direitos sexuais e reprodutivos torna-se um resultado fundamental, ao
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mesmo tempo que promove a diversidade e a inclusdo. Palavras-chave: Sadde;
Sexualidade; Educacdo; Adolescentes.
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