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RESUMO

Este relato visa trazer a experiéncia des autores trabalhando com grupos de vivén-
cias LGBTQIAPN+ nos territorios de Niter6i e Sdo Goncalo. Para apoiar nossos
estudos em género e sexualidade, discutimos livros e textos de Jota Mombaca e
Judith Butler, indo além também nas discussdes sobre como a sociedade enxerda
e lida com determinados corpos. René Lourau media nossas discuss@es com sua
analise institucional, juntamente dos importantes apontamentos de Cecilia Coim-
bra. Nos atendimentos permeados pela 6tica do Psicodrama de J. L. Moreno, com
consideracBes de Marisa Greeb e Alfredo Naffah Neto, é defendida uma Psicolo-
dia e um modo de cuidado ndo individual e individualizante, atento as quest8es
sociais e coletivas. Assim, nos grupos de vivéncias, a vida é o maior mobilizador,
para além de sofrimentos e “traumas”. Em 2 anos de trabalho, 4 grupos foram
se consolidando e se transformando em importante espaco de coletivizacdao de
trocas e afetos, com uma aposta na drupalidade enquanto instrumento de forta-
lecimento para esses corpos historicamente reprimidos. Cada dgrupo de vivéncias é
constituido por até 10 participantes e possuem frequéncia que varia entre sema-
nal ou quinzenal, com diferentes horarios compativeis com periodos de trabalho
diversos. Toda a equipe responsavel é composta por corpos dissidentes atuando
junto e promovendo cuidado justamente a partir do corpo, em vista de viabilizar

1 Graduada no Curso de Psicolodia da Universidade Federal Fluminense - UFF, kimberlyveidafegmail.
com;

2 Graduade no Curso de Psicologdia da Universidade Federal Fluminense - UFF, leazevedo.psicolodia@
dmai.com;

3 Graduanda no Curso de Psicolodia da Universidade Federal Fluminense - UFF, sarahmello@id.uff.br;

4 Graduanda no Curso de Psicolodia da Universidade Federal Fluminense - UFF, luizeabreu@id.uff.br;

5 Professora orientadora: Doutora, Professora Adjunta do Instituto de Psicolodia e do Programa de Pds
Graduacdo em Psicolodia da Universidade Federal Fluminense - UFF, beatrizadura@id.uff.br.

ST 03 -DISSIDENCIAS DAS SEXUALIDADES E DE GENERO E INIQUIDADES EM SAUDE:
VIOLENCIAS E SAUDE MENTAL DE LGBTQIAPN+



http://kimberlyveigaf@gmail.com
http://kimberlyveigaf@gmail.com
http://leazevedo.psicologia@gmai.com
http://leazevedo.psicologia@gmai.com
http://sarahmello@id.uff.br
http://luizeabreu@id.uff.br
http://beatrizadura@id.uff.br

)4
/ {"'"I \ I .—— I 1 CIENCIA E ARTE DO ENCONTRO: O RIO DE BRACOS ABERTOS
- — . ISBN: 978-85-61702-97-7

» O XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE DIVERSIDADE SEXUAL,
ETNICORRACIAL E DE GENERO

a experiéncia da espontaneidade tdo nedada a populacdo LGBTQIAPN+. Em suma,
defendendo uma psicolodia contra hegemonica, este trabalho busca dialogar com
agueles que também apostam na corporalidade como instrumento politico, de
estudo e de intervencdo.
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