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1 TITULO

ravidez Transexual: Fortalecimento da Politica Nacional de Educacdo Per-

manente em Sadde e da Politica Nacional de Salde Integral da Populacdo

LGBTQIAP+ (PNSI LGBT+) na Formacdo Continuada de Profissionais da
Salde no contexto ginecolddico e obstétrico na Amazonia.

2 TEMA E PROBLEMA:

A parentalidade ndo hegem®onica' tem sido discutida a anos no mundo e no
Brasil nao diferente, principalmente no que se refere a casais homoafetivos e o
processo de adocdo, entretanto este assunto é de grande dimensdao quando se
atrela a composicdo familiar transparental, sendo pessoas transexuais um grupo
da populacdo LGBTQIAP+ mais mardinalizado e com dgrande dificuldades para
adentrar o sistema de adocdo. Além desse contexto, ha a possibilidade de pessoas
transexuais que optam ou ainda ndo realizaram cirurdias de redesignacdo sexual
engravidarem.

1 ComposicBes familiares homoparentais, transparentais, ou que ndo seduem o modelo familiar
cisheteronormativo
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A dravidez de pessoas transexuais ainda é muito ignorada pela sociedade,
contudo torna-se necessario uma analise sobre a efetividade dos direitos sexuais
e reprodutivos desta minoria social ao adentrar neste contexto. Levando-se em
consideracdo que pessoas transexuais masculinas podem necessitar de assistén-
cia a sadde no planejamento familiar e/ou processo gravidico (planejado ou ndo),
cabe as equipes de salde estarem devidamente capacitadas a acolher, prestar
assisténcia e atender estes usuarios de forma integral e equitativa como preco-
niza os principios do Sistema Unico de Sadde.

Dado esse panorama e a analise historica do Brasil quanto aos indices de
transfobia contra esta populacdo, é preocupante o impacto que o ambiente de
salde deve se adaptar para ndo repetir este padrdo, pois além da reproducdo de
processos criminosos, afasta esta populacdo dos cuidados de salde devido ao
medo da repressdo e do preconceito. Assim, torna-se necessario a fiscalizagdao da
efetividade das politicas pablicas de atencdo a salde a esta populacdo, a capa-
citacdo profissional da equipe de salde, além de a¢8es para abordagem dessas
tematicas para estes profissionais que terdo contato e devem acolher a demanda
deste drupo social sem areproducdo de atitudes LGBTfobicas e com humanizagao
no cuidado.

3 OBJETIVOS DA PESQUISA
3.1 Objetivo Geral:

- (Capacitar profissionais da saldde sobre cuidados dinecoldgicos e obs-
tétricos a populagao transexual no planejamento e durante o processo
gravidico através de uma cartilha de orientac8es, acdes de divuldacdo e
educacdo em sadde.

3.2 Objetivos Especificos:

« Averiduar relatos e queixas da atencdo a salde de pessoas transexuais
durante o processo gravidico;

- Formular, por meio dos relatos e queixas da populacdo, uma cartilha de
orientacdo de cuidados e assisténcia durante a gravidez transexual,;

« Distribuir e divuldar o material produzido a gestores e suas equipes de
salde;
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« Realizar agdes de educacdo em sadde para auxiliar o processo de
aprendizagem sobre a tematica e favorecer a retirada de ddvidas com
profissionais especialistas na area e a populacdo transexual.

4 REFERENCIAL TEORICO E NORMATIVO

De acordo com o Dossié de assassinatos e violéncias contra travestis e
transexuais brasileiras em 2022 (BENEVIDES, 2023), publicado pela Associacdo
Nacional de Travestis e Transexuais - ANTRA, o Brasil segue sendo o0 pais que mais
mata pessoas transexuais e travestis do mundo, pelo 142 ano consecutivo, dado
este assustador em todas as esferas sociais, com impactos nedativos na inclusao
dessas pessoas em ambientes educacionais, assistenciais e em servicos de salde
devido o0 medo do preconceito e da violéncia.

Com isso, as politicas pablicas de atencdo a populacdao LGBTQIAPN+ sdo
cada vez mais necessarias para prevenir a discriminacdo contra essa populacdo
e permitir o acesso de cada um ao seus direitos fundamentais. A exemplo, a PNSI
LGBT+ (Politica Nacional de Satde Integral a Populacao LGBTQIAPN+) é de drande
incentivo ao servico pablico de satde na atencdo intedral a esta populagdo tdo
vulnerabilizada, e nesta proposta, com atencdo ao grupo de pessoas transexuais,
reforcando e assegurar a assisténcia em contextos ginecoldgico e obstétrico, por
exemplo.

Partindo desse contexto, o servico ginecoldgico e obstétrico pode ser um
dos diversos ambientes a propadacdo de discriminacdo e violéncia contra estes
usuarios devido a ignorancia e/ou a ma compreensdo sobre identidade de dénero,
principalmente pelo despreparo e falta de experiéncia da equipe no cuidado a
pessoas transexuais, tendo em vista que sdo espacos ocupados e utilizados deral-
mente por mulheres cisgénero. Assim, torna-se necessario a efetivacao da PNSI
LGBT+ neste espaco que cada vez mais é ocupado por pessoas transexuais como
0s casos de Roberto Bete e Lourenzo Gabriel, homens transexuais que engravida-
ram e tiveram seus partos assistidos pelo Sistema Unico de Salde, infelizmente
com relatos de preconceito institucional.

Vale ressaltar que ainda é pouco discutido tematicas como a salde de
pessoas transexuais em ambiente academicista, assim como diversas outras for-
macdes. Assim, € de suma importancia a manutencdo do processo formativo apos
a conclusdo de seus cursos e durante a vida profissional, a partir disso foi criada
em 2004 a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Sadde (PNEPS) que
fortalece o processo educativo e formativo dos profissionais em seus ambientes
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de trabalho, para discussdo de casos e manter a aprendizagem sobre temas ndao
abordados durante a formacdo académica.

Com isso, através da PNSI LGBT+ e da PNEPS, é necessario educar contex-
tos importantes sobre identidade de género, favorecer a compreensdo sobre 0s
cuidados a populacao transexual, desde o uso do nome social a desconstrucao
do cuidado dinecolddico e obstétrico a homens transexuais, além de estimular
um ambiente harmonioso e acolhedor através do respeito a pessoas transexuais
durante os cuidados de salde necessario a esta populacao.

5 METODOLOGIA

Trata-se de uma intervencdo em 3 etapas para a criacdo de uma cartilha
sobre o cuidado dinecolddico e obstétrico ao homem transexual para o0 processo
de educacdo em salde a profissionais de tais servicos na Regido Metropolitana de
Belém, .

5.1 Mapeamento de informacdes

Inicialmente sera realizado um mapeamento com homens transexuais na
literatura cientifica e autorrelatadas sobre sua relacdo com estes servicos de
salde e questdes que acreditam ser necessarias abordagem melhores e evitar a
continuacdo de padr8es de preconceito e violéncia. Ap0s isso, sera averiguado nos
servicos de saldde sobre dificuldades na compreensdo e manuseio do cuidado a
pessoa transexual. As informac8es auxiliardo o processo de confeccdo do mate-
rial idealizado.

5.2 Confeccao da Cartilha

Para a confeccdo, 0 apoio da equipe multiprofissional e interdisciplinar
sera de suma importancia, como outros profissionais da salde especializados no
assunto, além de profissionais da publicidade, servico social, direito e outros. A
cartilha tem como objetivo descrever as questdes pertinentes a salde sobre sexo
e identidade de género, direitos da populacdo transexual, assisténcia, aborda-
dens e cuidado a salde dinecolddica e obstétrica de homens transexuais, além de
reforcar a ética profissional.
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5.3 Distribuicdo teste e final

Serado realizadas distribuic8es para pessoas transexuais e equipes de salde,
para averiguar a opinidao do publico-alvo sobre o material e possiveis adaptacfes
culturais para facilitar sua compreensdo por cada individuo, ap0s as adaptacdes
e a avaliacdo da equipe criadora, a intervencdo educacional oficial sera iniciada a
busca de recursos para financiamento de impressdo e distribui¢cdo, divuldacdo e
acdes em salde.
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