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INTRODUCAO
P

sabido que ha uma hierarquia no processo de ensinar, naquilo que se pode

transmitircomo conteldo necessario parauma determinadadisciplinaearea

de conhecimento. HaimplicacBes daidentidade da pessoa que a escreve. Ndo
€ mais sobre o conteldo, o conhecimento ou a pesquisa, € sobre quem a escreve.
Escrever aqui pode ser no sentido de planejar a disciplina, escolher autores(as)
e textos, vieses das abordagens dos temas e contelddo, acBes didaticas e avalia-
tivas. O que bell hooks nos diz é que a historicidade de uma educacdo cientifica
produzida nos moldes do ensino superior é perpassada pelas diferencas. E uma
educacdo que reproduz as necessidades contraditorias da sociedade? Essa hierar-
quia é o que bell hooks (2013) chama de classes intelectuais, “[...] nenhuma teoria
gue ndo possa ser comunicada numa conversa cotidiana pode ser usada para edu-
car publico.” (bell hooks, 2013, p. 90).

Como isso implicaria questionar como (re)educar um corpo docente de um
curso de Psicolodgia, partindo da constatacdo do predominio de docentes e de
autores (as) pertencentes a uma hierarquia de classe intelectual branca, patriar-
cal e cisheteronormativa presente nesse espaco e nesse fazer profissional? Como
exemplo, bell hooks (2013, p. 90):
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Imagine a mudanca que aconteceu dentro dos movimentos feministas
guando as estudantes, mulheres em sua maioria, entraram nas aulas de Estu-
dos da Mulher e leram o que lhes diziam ser teoria feminista, mas descobriram
gue aquilo que liam ndo tinha sentido, nao podia ser entendido, ndo tinha ligagdao
nenhuma com as realidades “vividas” fora da sala de aula.

Provoca-se pensar que as diferencas sdo produzidas e reproduzidas pelos
espacos de realidades que, objetivamente e subjetivamente, se constroem nas
relacBes sociais que sdo marcadas por raca, classe e sexo/género. Ndo tem como
falar de teoria se ndo olhar para a realidade que contempla ndao somente pessoas
brancas que fazem teorias para pessoas brancas, mas pessoas pretas e pardas
gue fazem teorias para pessoas pretas e pardas, para pessoas LGBT+, para pes-
soas com deficiéncia e assim por diante. E como fica a Psicolodia diante desta
problematica na formacdo de discentes e futuros profissionais?

A subjetividade é um sistema simbdlico-emocional ligado a cultura, configu-
rado por sentidos subjetivos desenvolvidos em vivéncias e experiéncias da pessoa
em diferentes espacos sociais atravessados por marcadores sociais de raca, de
classe e sexo-género que permeiam a subjetividade de docentes e discentes no
curso de suas diferentes acBes e interacdes (GONZALEZ REY; MITJANS MARTI-
NEZ, 2017).

E como forma de apreender essa dialética entre papéis sociais produzidos,
reproduzidos e expressos em um contexto social de ensino superior, a consubs-
tancialidade permite explica-los em uma perspectiva materialista, historica
e dinamica, cuja sua ‘unidade de substancia” aponta para leitura da realidade
social na sua dinamica e complexidade das relaces sociais que se entrelacam de
maneirareciproca, expressando subjetividades que se constituem na trama social
através das categorias de raca, classe e sexo/género (KERGOAT, 2010).

Esta pesquisa, em andamento, trata-se de um relato de experiéncia docente
gue expressa contribuicdes da disciplina de Psicolodia e Relacdes Raciais na for-
macao de estudantes de um curso de graduacdo em Psicologia de uma instituicdo
privada em Curitiba. Seu objetivo foi analisar os sentidos subjetivos expressos
por estudantes e seus impactos em suas configuracdes subjetivas sobre o mar-
cador social “raca”. Foram utilizados os instrumentos de redacdo e da ‘caixa de
sentimentos’ disponibilizada ao final de trés aulas consecutivas ministradas sobre
tematicas da “historicidade do processo da escravatura no brasil”, a “historici-
dade dos censos raciais e identidade nacional” e trabalho em sala de aula sobre
“quais as relagdes do branqueamento com as aulas anteriores da disciplina” para
duas turmas dos periodos matutino e noturno, onde estudantes escreviam como
se sentiram durante a aula. Essa producao foi andnima e voluntaria. Todavia, por
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se tratar de um resumo expandido, sera apresentado um recorte dessa pesquisa,
focando somente nas redacdes.

METODOLOGIA

A metodolodia utilizada foi a construtivo-interpretativa de Fernando Gon-
zalez Rey que se apoia na Epistemolodia Qualitativa e na Teoria da Subjetividade
do mesmo autor. Permitiu buscar a legitimidade do conhecimento produzido pelo
professor durante o percurso da disciplina e a sua relevancia e especificidade
como uma producdo teérica na sua relevancia social e cientifica (GONZALEZ REY;
MITIANS MARTINEZ, 2017).

A disciplina de Psicologia e RelacBes Raciais é ministrada pelo autor princi-
pal desta pesquisa, 0 qual se autodeclara enquanto homem, negro, cisgénero e
day. Ela foi ofertada pela primeira vez no segundo semestre de 2023. Na dgrade
curricular, ela é obrigatéria e acontece no inicio do curso, para calouras(os/es) do
primeiro periodo em conjunto com sedundo e terceiro periodos. Portanto, € uma
disciplina que contempla mais de uma turma ao mesmo tempo. Estavam matri-
culados(as) 47 alunas(os/es) no periodo matutino, sendo 21 calouras(os/es), 19 do
segundo semestre e 7 do terceiro. Ja no noturno temos 68 no total, sendo 21 do
primeiro semestre, 25 do segundo e 22 do terceiro, totalizando 115 alunas(os/es)
matriculados(os/es) nessa disciplina. Para a turma da manhd ela é ofertada todas
as quintas-feiras das 8h as 11h30min e para turma da noite as sextas-feiras das
19h as 22h30min, com seu inicio dia 17 e 18 de adosto e término 7 e 8 de dezembro
de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na sedunda aula que ocorreu no dia 25/08 com a turma da noite cujo tema
previsto era sobre processo da escravatura no Brasil, ocorreram diversos aconte-
cimentos de racismo em sala de aula. Alduns discentes autodeclarados brancos e
brancas trouxeram questdes emocionais que 0s atravessam naquele momento,
como incOmodo quando as pessoas nedras alertam os mesmos sobre palavras
racistaseasolicitacdoparaandoutilizacdo delas,porémsemindicarem o caminho
onde devem pesquisar e aprender mais a respeito. Nesse contexto, ap6s muitas
tentativas, o professor pediu que trouxessem para a aula seguinte, 12 de setem-
bro, a seduinte questdo respondida por escrito e de forma andnima: “Por que uma
disciplina de relacBes raciais é importante para um curso de Psicolodia?”. Diante
de varias objec8es e embates, foi proposto de que a redacdo fosse voluntaria.
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Na aula do dia 01/09 somente trés estudantes trouxeram a redacdo escrita
a mdo e bastante diferentes uma da outra. Todavia, compartilharemos apenas
duas redacBes que sdo mais apropriadas ao objetivo do texto. A primeira redacdo
€ de uma pessoa autodeclarada do sexo/género feminino, branca e cisgénera do
primeiro periodo, a qual leva o titulo deste resumo. Sua redacdo tem uma carac-
teristica diferente das outras duas, pois se aprofunda mais em sua perpesctiva
pessoal sobre assunto. E um texto que narra seu salto qualitativo sobre seu pro-
prio processo de construcdo de sua identidade racial branca formulada pelos
privilédios da branquitudade.

O inicio demarca sua expectativa sobre a disciplina e o que esperava apren-
der com ela, assim como sua percepcdo de raca: “Ha trés semanas, eu esperava
aprender mais sobre a cultura das pessoas negras e sua historia. [...] Esperava
aprender mais sobre empatia.” (PARTICIPANTE 1, 2023). Em seduida discorre
sobre o atual momento, a mudanca:

Hoje, tenho outras percepcdes e observei equivocos. Aprendi que
ndo tenho que achar* ou esperar®. Aprendi que o ‘problema racial’
nao é das pessoas negras. Aprendi que faco/sou parte dessa trama
hostil. Aprendi que a cor da minha pele me beneficia e da privilégios
em nossa sociedade, mesmo que eu ndo esteja ciente ou me negue a
perceber. Aprendi que o receio acaba utilizando uma palavra errada
ou que a vontade de ser uma pessoa empatica, ndo anula o racismo
arraigado em meu ser. Aprendi que ser contra a segredacdo racial
ndo basta, ndo me torna nobre, ndo é suficiente para proprocionar
alguma mudanca. Aprendi que meu dever é buscar ferramentas
que me fornecerdo autonomia para me posiconar contra o racismo
e encontrar solugdes, pois 0 aprender é necessario, mas o fazer é
transformador. Aprendi que ainda tenho muito o que aprender. Con-
tudo, em poucas semanas, ja ndo sou mais a mesma. Sou grata pelas
aulas que o professor tem nos permitido vivenciar e permaneco na
inquietacdo por viver as demais.

A sedgunda redacdo foi escrita por uma pessoa autodeclarada sexo/dénero
masculino, branco e cisgénero e que teve falas racistas na segunda aula:

A psicolodia e relac8es raciais, aborda questdes relacionadas a dis-
criminacdo, preconceitos, estereo6tipos, desigualdades raciais, e o
brangueamento como método de ser inserido em um sistema de
branquitude.Trazer o conceito de algo ou palavra, se diz muito sobre
essapalavra. Quando a psicolodia traz o conceito deraca, no sentido

4 Sublinhado no préprio texto escrito a mado.
5 Sublinhado no préprio texto escrito a mao.
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de origem, aponta a importancia da abordadem. Para alduns, sdo
poucos,oprocessodaescravaturanoBrasil,jandodeveriaserrelem-
brado, no intuito de realmente esquecer este processo, no entanto
trazer a memoria faz necessario para que as pessoas entendam que
ainda que a escravatura na pratica, ja ndo exista mais, a diferen-
ciacdo que levou a esta pratica ainda existe. Uma fala disfarcada,
um olhar e atitudes, sdo praticas de um resquicio deste processo. O
comportamento humano e as interac8es sociais sao afetadas pelas
percepcdes, preconceitos e discriminacdo racial. O académico em
psicolodia, através desta matéria aprendera ndo somente a atuar
com pessoasracializadas, mas também promover aigualdade racial
e sensibilizacdo para quest8es raciais na pratica clinica.

A primeira redacdo expressa 0 processo da construcdo de novos sentidos
subjetivos oriundos da experiéncia da disciplina sobre pensar reflexivamente a
sua posicdo na formacdo de uma identidade racial. Desta forma, permitiu-se pro-
duzir um novo caminho para compreensdo de sua configuracdao subjetiva sobre
raca por antes ndo se colocar conscientemente como parte da construcdo das
relacdes raciais, isto é, ndo via sua identidade racial branca como raca.

Isso vai de encontro com a sedgunda redacdo, no qual ao final dela ao ser
dito “[...] O comportamento humano e as interacdes sociais sdo afetadas pelas
percepcdes, preconceitos e discriminacdo racial. O académico em psicolodia, atra-
vés desta materia aprendera ndo somente a atuar com pessoas racializadas. [...]"
compreende-se a confusdo entre haver um comportamento humano que car-
regue na subjetividade as tramas sociais e a atuacdo da psicologia com pessoas
racializadas, que se subentende sejam pessoas nedras. Ha mais uma forma de
compreender 0s sentidos subjetivos desse estudante, como ndo se colocar como
parte do problema e isolar a analise a respeito.

A branquitude se estrutura sistematicamente enquanto uma identidade
racial através da materialidade simbdlica derada inicalmente com o colonismo e
imperialismo (SCHUCMAN, 2014), isto é, historicamente construida para que sim-
bolicamente produza posi¢des sociais de privilégio a um grupo em dentrimento
de outros. Consequentemente, é uma identidade baseada na relacdo de domi-
nacdo-exploracdao com outros fendmenos sistematicamente estruturados na
sociedade, como patriarcado e o capitalismo.

Desta forma, os sentidos subjetivos produzidos no vivenciar sua identidade
racial pode expressar a contradicdo do ndo se enxergar pertecente a uma iden-
tidade por a mesma ter sido colcoada como invisivel, por ser naturalizada, como
explicam os estudos sobre pensamento psicoldgico racial no Brasil, em que a

ST 11- FABULACOES CURRICULARES DE GENEROS, SEXUALIDADES E RACA -



)
1 \‘?“I \ I .- I 1 CIENCIA E ARTE DO ENCONTRO: O RIO DE BRACOS ABERTOS
- — ISBN: 978-85-61702-97-7

» O XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE DIVERSIDADE SEXUAL,
ETNICORRACIAL E DE GENERO

medicina utiliza-se do determinismo bioldgico para explicar somente as pessoas
negras (DOS SANTOS; SCHUCMAN e MARTINS, 2012).

As configuracdes subjetivas de raca dos dois estudantes expressaram o seu
valor subjetivo sindular sobre a mesma experiéncia, constituindo as articulacfes
de sentidos subjetivos pertencentes a sua historia de vida. Evidencia que um teve
maior articulagao com a produg¢do de novos sentidos subjetivos ao perceber fazer
parte das relag8es raciais com sua identidade racial branca; ja o outro distan-
cia-se da compreensdo de pertencer a uma raca, a bramca. Por isso, 0s sentidos
subjetivos expressam a historia de vida de cada sujeito e que nesse caso ambos
sdo atravessados, em diferentes niveis e contextos, sobre o racismo sistematica-
mente estruturado, dando espaco para que suas configurac8es subjetivas sobre
raca permanecam estaveis ou promovem mudanc¢as com uma disciplina sobre
relacdes raciais.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se a importancia para uma formacdo antirracista no curso de
Psicologia, a implicacdo de estudantes no processo de transformacdo social ndo
somente da posicdo em aprender, mas de refletir criticamente sobre a realidade
marcada pelas diferencas. Isso, considerando o pacto narcisico da branquitude,
0 epistemicidio de autorias negras nos curriculos escolares e universitarios, e a
sub-representacdo de pessoas nedgras nos espacos docentes e gestores dos pro-
cessoseducacionais.Ndo é deseadmirarque apropostade estudossobrerelacdes
raciais, que tanto revelam sobre nossa historia, cause estranhamentos, descon-
fortos, e uma série de afetos e mobilizacBes. “Aprender ‘doi’, tanto do ponto de
vista psiquico, no sentido de se apropriar do novo e de reestruturar seu pensa-
mento a partir deste, quanto do ponto de vista social”, aponta Pinheiro (2023, p.
80).

Deste modo, reforca-se o papel transformador da educacdo, preconizado
por bell hooks como um ambiente (apesar das crises e dificuldades) capaz de pro-
mover 0 pensamento critico, questionando as desigualdades e injusticas de um
sistema de dominacdes, e possibilitando sua transformacdo (bell hooks, 2020).
Além disso, na formacdo de novos sentidos subjetivos e configuragdo subjetivas
racializadas que cologuem as pessoas brancas - enquanto futuros(as/es) psico-
lodos(as/es) - parte da sistematica estrutura em que as privilegiam em posicdes
gue tornam um pacto ndo falado, com suas contribui¢cdes simbdlicas perpassadas
pelo preconceito e a discriminacdo, isto é, ndo existe uma psicologia antirracista
sem que as pessoas brancas também falem das suas posicdes de privilégios.
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