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RESUMO

Pessoas trans enfrentam barreiras ao acessar servicos de salide, entre elas o des-
preparo de profissionais tanto para atender suas demandas de salde basicas
guanto especificas. As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Medicina descrevem: o(a) graduando(a) deve ser formado(a) para abordar a diver-
sidade biolddica, étnico racial, de género e orientacdo sexual. Comprometido com
as diretrizes, o curso de Medicina da UFV, por meio da disciplina Satde da Crianca
e do Adolescente, vem debatendo a transgeneridade. O presente relato de expe-
riencia tem como objetivo relatar como a tematica trans vem sendo abordada na
disciplina supramencionada desde 2017. Para atingir este objetivo, discutimos a
construcdo da metodolodia das aulas e exploramos os referenciais tedricos, como
o Guia de Disforia de Género da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), o conceito
de género, como abordado por Butler (2015), aspectos médicos ligadosao DSM5 e
ao CID 10, e despatologizacado, através dos estudos de Bento (2012), considerando
a situacdo do ensino de género e sexualidade nas escolas. Como método, utilizou-
-Se 0 registro e a analise dos depoimentos dos alunos. Os principais resultados
apontam parareacfes dos alunos de que se sentiram preparados, ap0s a disciplina,
para atender pessoas trans. Destaca-se que, com a oportunidade de debater no
Departamento de Medicina sobre a questado, a professora passou a ser convidada
para falar sobre transdeneridade e satide em outros espacos na universidade e na
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cidade, promovendo aperfeicoamento profissional tanto dos alunos quanto das

professoras sobre a tematica trans.
Palavras-chave: Salde, Transgeneridade, educacdao médica.
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INTRODUCAO

essoas trans enfrentam aldumas barreiras ao acessar o servico de salde,

entre elas o despreparo dos profissionais de saldde tanto para atender suas

demandas especificas como modificacdo corporal e quest8es basicas como
respeito ao nome social. Ainda enfrentam preconceito por profissionais de saldde
durante seus atendimentos. (Castro et al., 2021)

A formacdo profissional em salde esta alicercada a uma cultura heteronor-
mativa e preconceituosa, o que implica uma violéncia institucional nos servicos
de salde e pode, consequentemente, justificar areducdo da atencdo a salde pela
populacdo LGBTQIAPN+ (ALBUQUERQUE et al., 2016; PAULINO et al., 2019; RAI-
MONDI et al., 2019; JOHNSON MARTINHO et al., 2020; NEGREIROS et al., 2019;
MOSCHETA etal., 2016; GOMES et al., 2018).

Nos altimos 10 anos, o curriculo das escolas médicas no Brasil passou por
aldumas alteracdes, ap06s as politicas nacionais de salde e de educacdo percebe-
rem a necessidade de mudancas na formacdo profissional. Evidéncias mostraram
a relevancia de uma formacado profissional com ampliacdo da responsabilidade
social. Nesse sentido, a Resolucdo n. 3, de 20 de junho de 2014, elabora as novas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina e descreve,
em seu artigo 59, que o(a) graduando(a) deve ser formado(a) para abordar a diver-
sidade bioldgica, étnico-racial, de género e orientacdo sexual (MEC, 2014).

Pesquisas vém mostrando efeitos positivos na mudanca curricular. No
estudo Atransformacdo curriculare a escolha da especialidade médica, os estudantes
gue participaram desta pesquisa apontam mudanc¢as positivas ap0s a implanta-
¢do do novo curriculo, que apresenta contetdos focando em um tipo de medicina
mais humanizada, mais centrada no individuo e na realidade destes individuos
(COSTA et al., 2014).

Raimondi et al. (2020), ao analisarem o projeto pedagddico das escolas
meédicas de universidade federais, evidenciaram o debate em torno dos temas
dgénero e/ou sexualidade em mais de 50% dos projetos pedagddicos, sendo que a
maioria dessas escolas estdo naredido nordeste, que tem forte movimento social
comprometido com essa tematica; entretanto, foi observado que ainda ha uma
lacuna na competéncia clinica para além do corpo de sujeitos heterossexual. Ha
ainda predominio da tematica em torno da sexualidade em detrimento do dénero,
sendo a sexualidade ligada ao corpo fisico e possiveis doencas que podem ser
adquiridas pelas praticas sexuais. Esses resultados mostram que apesar de o
assunto estar presente em metade das escolas médicas, a sua discussao além da
perspectiva biolédica € um desafio.
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Certamente ainda é um desafio nas escolas médicas o ensino de género e
diversidades fora do contexto exclusivamente bioldgico, englobando também
aspectos socioldgicos e culturais. Gomes e Redo (2014) resgatam os estudos de
Paulo Freire como estratédia de ensino para conseduir desenvolver as competén-
cias humanisticas preconizadas pelas Diretrizes Nacionais do Curso de Graduacao
em Medicina. Entre as estratégias propostas, destacam-se:

estratégias fomentadoras do dialodo, participacdo da comunidade,
valorizacdo dos saberes populares, utilizar o modelo de insercdo no
ambiente de pratica da atencdo primaria a salde, democratizacdo
da relacdo docente-discente e utilizacdo da pedadodia problemati-
zadora em substituicdo a pedadodia bancaria, fomentando a acdo
com base na reflexdo; utilizacdo de avaliacdo formativa, tendo o
portfdlio como dquia para a reflexdo a partir da pratica e construcdo
do conhecimento. (GOMES; REGO, 2014, p. 303).

De forma a atender tais Diretrizes, este texto relata uma experiéncia-inter-
vencdo sobre questBes de género e diversidades em uma disciplina do Curso de
Medicina.

METODOLOGIA

Tudo seinicia quando a Profa. Maria Carmen Gomes foi convidada pela Profa.
Isabela Ferreira de Castro, do Curso de Medicina da Universidade de Vicosa/MG,
para, em conjunto, ministrarem, em 2017, uma aula na disciplina MED 351- Salde
da mulher, da crianca e adolescente Il, cujo tema era a proposta de uma aborda-
dem humanizada sobre pacientes trans.

A aula foi planejada a partir da leitura desconstruida discursivamente do
texto do Disforia de Género, um Guia Pratico de Atualizacao, produzido, em junho
de 2017, pelo Departamento Cientifico de Adolescéncia, da Sociedade Brasileira
de Pediatria, que constrdi os conhecimentos, inscritos pelas relacdes de poder,
acerca das pessoas nao cisgénero. A profa. Isabela, ao ler o texto do referido Guia,
identificou que 0s conceitos ali descritos sobre as discussdes de géneros pareciam
estar equivocados, ou mesmo, tratados de maneira reducionista e simplista, e
decidiu, assim, iniciar a aula com a leitura critica e desconstruida do texto do Guia.

A construcdo da aula se deu de forma gue 0s/as estudantes compreendes-
sem a tematica ora pela perspectiva discursivo-técnica da Medicina ora por um
olhar mais socioldgico, filosofico acerca das performances identitarias de dénero,
compreendendo que dgénero “ndo é uma propriedade psiquica ou fisica do sujeito,
nemumaidentidade natural,masumarelacdo de podersubmetidaaum constante
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processo coletivo de sujeicdo - ao mesmo tempo de suporte e de controle - de
subjetivacdo e de submissao” (Preciado, 2018).

Foram selecionadas partes do texto, Guia Disforia de Género, que apresen-
tavam conceitos sobre sexo, género, sexualidade, transexualidade para que fosse
discutido aimportancia do conhecimento especializado sobre tais questdes.

Para contextualizar o tema da aula - pacientes trans - algumas cenas da
novela “A forca do querer”, da rede Globo, que estava sendo transmitida naquele
ano, 2017, e que trazia na trama a personagem lvana, que se identificava com as
performances do masculino. Durante a trama, Ivana apresenta disforia de género,
rejeita suas performances do feminino, passa pela terapia de hormonizacdo e
faz a cirurdia de mastectomia. Ap6s assistirem algumas cenas, algumas ques-
tdes foram levantadas, como por exemplo: se ja tinham assistido a novela? Se
ja tinham ouvido aldo sobre pessoas trans? Se conheciam alguma pessoa trans?
Qual relacdo teria essa situacdo com a disciplina e com o curso de medicina? Por
gue estavamos ali apresentando e problematizando tais questdes? Apds essa
conversa, poucos interadiram, alguns sairam da sala, mas muitos/muitas se mos-
traram interessados/as na aula. Alguns ndo entendiam os motivos pelos quais
deveria estudar esse tema ja que iria se especializar em cirurdia plastica, ou orto-
pedia, por exemplo. E foiapontado pelas professoras que pessoas trans - homens,
mulheres -, seriam certamente pacientes de qualquer especialidade médica, por-
que sdo pessoas que irdo precisar em algum momento da vida cotidiana de tais
Servicos.

A partir disso, algumas questdes norteadoras foram colocadas, antes de
projetarmos os slides referentes ao texto do Guia: o que é género? 0 que é sexo?
Quem define o que é certo para homens e mulheres? Por que ser mulher é ser
feminina, e homem é ser masculino? A profa Maria Carmen, neste momento, pro-
blematizou como a sociedade vai moldando e construindo, discursivamente, os
padrdes de comportamento, os modos de ser e estar no mundo; 0 que é consi-
derado padrdo, natural e norma. E como médicos em formacdo podem ajudar a
mudar essas questdes. 0Os/as estudantes acompanharam atentos/as a discussao,
fazendo intervenc8es. Em seduida, a profa. Isabela apresentou o texto do Guia de
Disforia de Género, apontando ndo s6 a importancia de entender como criancas
e adolescentes se identificam com seus géneros, em processo de transicdo, mas
como lidar com tais situacdes, considerando a faixa etaria e o desenvolvimento
fisioldgico-cognitivo. A professora ressaltou a importancia de se ter uma equipe
multidisciplinar no acompanhamento de pacientes trans, e informou onde estdo
0s principais ambulatoérios do pais.
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As aulas seduintes, planejadas ap0s essa primiera experiéncia, forma orda-
nizada atendendo a sequéncia didatica: (i) contextualizacdo da situacao, por meio
de um objeto audiovisual (ja foram usados Garota Dinamarquesa, Girl, novela a
Forcado querer),com perguntas norteadoras sobre o tema da aula em articulacdo
com o objeto audiovisual, em seduida (ii) sdo apresentadas questdes especificas
sobre dénero, sexo, sexualidade, cisheteronormatividade, transgeneridade, para
enfim (iii) discutir o texto do Guia Disforia de género. Também foram convida-
des pessoas trans para relatarem suas vivéncias e experiéncias principalmente
quanto ao uso dos servicos médicos; recomendamos, inclusive, que isso aconteca.
No ano de 2022 a aula contou com a participacdo da professora Jaqueline Gomes
de Jesus, referéncia nos estudos relacionados a questdes trans.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nosso objetivo, com a metodolodia escolhida para esta aula, era propor um
exercicio ético de levar os/as estudantes a repensarem a epistemolodgia médica,
gue se baseia no modelo biomédico pautado na doenca, para a ideia de cuidado,
concordando com a discussdo ensejada por Leite (2015: p.331) ao propor que este
deslocamento da doenca para o cuidado possibilitaria “um exercicio ético do
médico de se colocarcomoinstrumento para o outro,endo de transformar o outro
em instrumento, um exercicio que pode ser transposto, para pensar as relacdes
da medicina com outras possibilidades de existir.” Sedgundo o pesquisador, essa
maneira epistemolddica de se produzir os saberes médicos abre um horizonte de
“possibilidades potentes de se encenar dentro do proprio aparato médico movi-
mentacBes para a despatolodizacao das experiéncias trans.” (LEITE, 2015, p.328)

Dessa forma, embora o Guia se proponha, na medida do possivel, a tentar
trazer contribuicBes epistemoldgdicas importantes e atuais sobre o conceito de
identidade de dénero, inclusive citando os estudos de Judith Butler, ainda assim
esbarra nas terminolodias que tratam das pessoas ndo cisgénero como doentes,
ao nomear, por exemplo, a transexualidade ou transgeneridade como “transexua-
lismo”, como se observa no excerto abaixo;

8. A 102 Classificacdo Internacional de Doencas (CID10) categoriza
o transexualismo como uma entidade nosolddica pertencente aos
transtornos de identidade de dénero (codificada como F64, F64.2
quando se trata de criancas ou F64.9 quando se trata de adolescen-
tes).Na52edicdodoManualDiagnodstico e Estatisticode Transtornos
Mentais (DSM-5), a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA),
reconhecendo as controvérsias relacionadas a sexualidade, criou
uma catedoria prépria denominada disforia de dénero. (GUIA...p.2)
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Paraum/a leitor/a que ainda ndo compreende exatamente as problematiza-
¢bes sobre o0 género (ou mesmo identidade de género) a luz de uma perspectiva
historica e politica, ao ler o item lexical “transexualismo” ira iterar o conheci-
mento/saber sobre pessoas ndo cisgénero como doentes, ja que o sufixo -ismo
evoca tal potencialidade significativa, e dessa forma repetira a norma redgulatoria
e compulsoria do género: de que os dissidentes sdo abjetos e anormais (BUTLER,
2010; 2015). Essa visivel confusdo lexical, que também é uma confusdo con-
ceitualmente politica, deve-se ao fato de que antes de ser nomeado, em 1994,
como Transtorno de ldentidade de Género, no DSM-1V, a designacao patolddica
para pessoas nao cisgénero era o termo Transexualismo (GOMES;CASTRO, 2020).
Entdo, houve, na escrita do DSM, nos Gltimos anos, a mudanca lexical termino-
l6gica de Transexualismo => Transtorno de ldentidade de Género => Disforia de
Género (GOMES;CASTRO, 2020). Embora cada mudanca léxico-discursiva tenha
sido ocasionada por embates discursivo-politicos e epistemolddgicos, ainda assim
hoje ha claramente a presuncdo patoldgica; por este motivo, devemos reafirmar
gue a transexualidade e/ou transgeneridade ndo é uma questdo patolddica, mas
sim identitaria (BENTO, 2016). Para Leite (2015, p.322), “é como se as relacfes
entre medicina e as experiéncias de género se resumissem e esgotassem nos pro-
cedimentos - endocrinolodicos, cirargicos e psiquiatricos” - que a medicina encena
sobre 0s corpos.

Como fazer os/as pediatras, médicos pensarem nas pessoas Ndo Cisgé-
nero de maneira mais humanizada, ética e moralmente digna se o Guia que os/
as ajudaria tratam o género ainda de maneira confusa, politicamente perversa e
violentamente patoldgica? Observamos estas questdes no excerto abaixo:

No DSM-5, a identidade de género é reconhecida como um conceito
fluido, que endloba sentimentos sobre o corpo, sobre os papéis
sociais relacionados, identificacdo de dénero e sexualidade, abrindo
espaco paraidentidades alternativas que ndo serestringem ao este-
redtipo binario homem-mulher. (GUIA...p.3)

Dessa forma, ao escolher os itens lexicais “conceito fluido”, “papeis sociais
relacionados” e “identidades alternativas”, tendo como documento norteador o
texto do DSM-5, o Guia itera a ordem compulsoria entre sexo, género e desejo
como verdades naturalizadas e pré-discursivas, como efeitos ficcionais binarios,
gue atendem a uma norma regulatéria de que déneros sociais inteligiveis sao
agueles deterministicamente e cromossomicamente designados como macho/
pénis e fémea/vagina, e que, portanto, aqueles que fogem a esta matriz, ou dis-
sidem, sdo performatizados a luz do bindmio sadde/doenca, atravessados ainda
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por “redimes de verdades” cientifico/meédico, juridico e religioso-cristdo que 0s
colocam/constituem como desviantes, monstros e abjetos, vulnerabilizando-o0s
e colocando-os em situacBes de violéncia ética, simbdlica e fisica. E o que Leite
(2015, p.329) problematiza em sua pesquisa: “se a medicina parte de um modelo
de género calcado na cisnorma [...] como critérios diagnosticos para produzir
evidéncias sobre os “transtornos de género”, € porque o proprio sistema meédico
- especialmente a psiquiatria - esta enredado nas teias das (cis)normatividades
de género.” E preciso entdo que exercicios ético-politicos sejam empreendidos,
principalmente, em cursos de Medicina, de forma a repensarem as epistemolodias
acerca ndo s6 do modelo biomédico, mas do proprio conceito complexo de corpo.

A metodolodia pedaddgica aqui relatada foi bem avaliada pelos alunos
durante avaliacdo final da disciplina. Alduns alunos quando chedarem ao inter-
nato relataram a professora Isabela que vivenciaram parto de um homem trans
e que se sentiram preparados para o atendimento. Professora Isabela foi convi-
dada para falar sobre pessoas trans na semana academica de medicina por mais
de uma vez, assim como em eventos de outros departamentos da universidade.
Estes relatos, convites mostram a importancia da abordagem deste tema assim
como da metodologia pedadddica escolhida por ir além do modelo biomédico e
abordar aspectos sociolodico e filosdgico

CONSIDERACOES FINAIS

Em nosso ponto de vista, as aulas, a partir desta proposta pedagddica, dera
muitas contribuicBes para os/as médicos/as em formacdo, pois apresentam ndo
s0 conhecimentos técnicos, sociais e filosoficos para as questdes sobre género,
sexo e diversidades, mas também recomendac8es e propostas de enfrentamento
as violéncias, preconceitos e discriminac@es. Entender que, em primeiro ludar, 0s
aspectos bioldgicos ndo sao determinantes para a compreensdo da identidade de
dgénero, ja é um grande e necessario aprendizado, ja que um dos pontos cruciais
identificados na pesquisa de mestrado desenvolvida por Castro et al (2020) foi a
falta de conhecimento, a negligéncia e/ou, mesmo, a recusa de se aceitar o uso do
nome social. Experiéncias assim sdao extremamente significativas para os curricu-
los de cursos da area da sadde ja que contribuem para um tipo de educa¢do mais
transversal, humanizada e ética.
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