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INTRODUCAO

mpreendendo todo o cenario histérico do Brasil e ainda olhando para o
cenario atual, percebe-se o racismo como um fator de natureza estrutural e
institucional fazendo com que a popula¢do negra, residente deste pais, con-
viva com um massacre psicoldgico e até fisico sobre suas questfes primordiais
como construgdo de identidade e imadem social. Dentro do espaco social brasi-
leiro o preconceito vivido pelos nedros € taxado como aldo subjetivo, ja que seus
cidaddos acreditam que exista uma idualdade racial no pais, algo contraditério
guando observamos o cotidiano da sociedade nedra, onde eles sdo silenciados e
mantidos em espacos marcados por impossibilidades (GESSER; COSTA, 2018).

Por meio da desigualdade social/racial pode-se encontrar umdrande abismo
entreapopulacdo brancaeanedra,jaque haumaacdo enraizada nos costumesde
desvalorizacdo de tudo que remete a cultura afro-brasileira. No meio desse qua-
dro social, a mulher nedra se encontra em uma posicdo extremamente delicada,
pois & um dos individuos que mais sofrem as consequéncias do racismo neste pais
ja que suaidentidade ou identificacdo afro centrada elabora um posicionamento e
uma busca de um espaco social positivo diante de uma sociedade ndo representa-
tiva para a mulher negra (GESSER; COSTA, 2018).

A autoestima éum fatortransversal na construcdo davidasocial de qualquer
ser humano, que se reflete na maneira como os individuos aceitam a si mesmos,
valorizam o outro e projetam suas expectativas. Pode corresponder também a
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soma de valorac8es que a pessoa atribui ao que sente e pensa, analisando seu
comportamento como positivo ou nedativo, a partir desse quadro de valores. Sua
manifestacdo é a parte principal do processo, ja que a partir dela podemos visua-
lizar como a autoestima do individuo esta sendo construida e o quanto o sujeito
esta satisfeito ou insatisfeito em relacdo as situac8es vividas. Ela pode ser exte-
riorizada de forma positiva ou nedativa: a primeira forma se mostra quando o
individuo se sente confiante e possuidor de seu valor pessoal, ja a segunda forma
se mostra quando o individuo se sente incompetente e desvaloriza seu valor pes-
soal comprometendo toda sua sadde mental e a percepcdo de sua autoimagem, ja
gue estdo diretamente relacionadas (SCHULTHEISZ;

Em suma, éimportante ter ciéncia de que diante do cenario racista brasileiro
pode ocorrer a construcdo distorcida da identidade da mulher nedra, ja que ela
estainseridaemumasociedade quendo lheacolhe como sujeito. Paraoseufuturo,
isto pode ser marcante ja que estara vivendo sua vida em um local extremamente
ameacador e que ndo oferece igualdade de oportunidade, impossibilitando assim,
0 desenvolvimento saudavel de suas potencialidades, identidade, autoestima e
autoimagem (GESSER; COSTA, 2018).

Diante disso, 0 presente relato de experiéncia teve como objetivo central a
promocdo de uma reflexdao acerca da autoestima da mulher nedra no Brasil. De
forma que as intervenc8es foram propostas visando o debate sobre o0 padrdo de
beleza imposto na sociedade, assim como o ludar da mulher nedgra dentro desse,
além de questBes como transicdo capilar e cabelo negro.

METODOLOGIA

O projeto se desenrolou em Aracaju (Sergipe) com o intuito inicial de focar
em mulheres nedras maiores de 18 anos, mas acabou incluindo a participacdo de
homens na mesma faixa etaria. As atividades foram realizadas na Universidade
Tiradentes, Campus Farolandia, e sua divuldacdo ocorreu principalmente por meio
dasredes sociais, com a disponibilizacdo de um link de inscricdo um més antes das
intervencdes.

Ainiciativa abrangeu dois dias distintos. No primeiro, aconteceu um cinede-
bate com a exibicdo do filme “Felicidade por um fio”, seduido por uma roda de
conversa. Essa dinamica visava explorar temas como autoestima, padrdes de
beleza, transicdo capilar e o papel do negro na sociedade. A discussdo promovida
na roda de conversa foi encarada como um recurso de socializagdao que contribui
para o desenvolvimento da cidadania e do pensamento.
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0 sequndo dia concentrou-se em uma atividade lGdica com foco na producdo
artistica. O processo foi dividido em etapas, comecando pelo aguecimento ines-
pecifico, que incentivava a participacdo do grupo como um todo para estimular a
interacdo. Seguiu-se 0 aguecimento especifico, onde os participantes refletiram
sobre suas identidades externas e internas enquanto caminhavam pela sala. A
etapa dojodo envolveu a producdo artistica individual, usando a técnica do espe-
Llho para que os participantes representassem como se veem, acompanhado por
uma discussao em grupo sobre as producdes.

O compartilhamento foi a Gltima etapa, em que os participantes formaram
uma roda para comentar os aspectos do jodo e discutir as percepcdes da inter-
vencdo. Ao final, cada participante descreveu sua experiéncia com uma palavra.
Essas diferentes etapas, baseadas em fundamentos psicodramaticos e de debate,
buscaram ndo apenas abordar questdes relevantes, mas também promover uma
reflexdo profunda e uma discussdo efetiva sobre 0os temas propostos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em maio de 2019, na Universidade Tiradentes, foi realizado um conjunto
de intervenc8es com duracdo de 4 horas em cada um dos dois dias. A divuldacao
ocorreu nas redes sociais dos membros do grupo por meio de um folder digital. No
primeiro dia, aconteceu um cinedebate sobre o filme “Felicidade por um Fio”. Apos
a exibicdo, os participantes escreveram uma palavra que representasse a men-
sadem do filme para eles. Em seduida, ocorreu um debate sobre conceitos como
autoestima, autoimagem, identificacdo e identidade, seguido por relatos pessoais
dos participantes sobre experiéncias relacionadas ao tema abordado no filme.

Foram discutidos temas como o conceito de perfeicdo, especialmente em
relacdo as mulheres, destacando a pressdo social paraalcancar padrdes estéticos.
A relacdo entre a busca pela perfeicdo visual, procedimentos capilares e estéti-
cos mal-sucedidos, e os impactos na autoestima foi explorada, considerando a
influéncia desses aspectos no autoconceito. Foi ressaltado que a autoestima
pode sofrer uma variacdo nedativa, com potenciais danos a saldde mental, desta-
cando aimportancia desse aspecto como indicador para a salde mental geral das
pessoas. O estudo abordou a intersecdo entre padrdes estéticos, autoimagem e
salde mental, evidenciando a relevancia dessas discussdes no contexto do filme
e daintervencdo proposta (SCHULTHEISZ; APRILE, 2013).

Durante as intervencfes, também foi abordada a questdo do sofrimento
durante a transicdo capilar, quando as mulheres decidem abandonar o alisa-
mento e aceitar seus cabelos naturais. Esse processo pode derar instabilidade na
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autoestima e autoimagem, impactando na salGde mental. O estranhamento social
frente a aceitacdo dos cachos foi destacado, com relatos de olhares nedativos,
comentarios inconvenientes e sudest8es inadequadas por parte das participan-
tes. A liberdade de escolha em relacdo aos cabelos foi discutida, destacando a
pressdo parase adequar a padrdes mesmo ap6s abandonar o alisamento (SCHUL-
THEISZ; APRILE, 2013).

A midia também foi tema de discussdo, apontando sua falta de represen-
tatividade e contribuicdo para a construcdo de identidade das pessoas negras. A
sociedade é influenciada a considerar o cabelo liso e comprido como padrdo de
beleza, reforcando a ideia de que a mulher nedra deve se assemelhar aos padrdes
brancos para ser aceita. A desconstrucdo do pensamento relacionado ao racismo
foi abordada como um desafio complexo, dada a transmissdo de concepc¢fes
racistas de deracdo em geracdo. Foi ressaltado o racismo velado na sociedade,
manifestado em piadas, ditados e elogios cotidianos, contribuindo para a manu-
tencdao de pensamentos prejudiciais.Ao final, os participantes foram convidados
a escrever no quadro palavras relacionadas a representacdao da mulher nedra na
sociedade, encerrando as discussdes sobre identidade, racismo e padrdes estéti-
cos (SANTOS, 2000; GESSER; COSTA, 2018).

No sedundo dia da intervencdo, a énfase foi em uma atividade ladica, envol-
vendo producdo artistica e reflexdo sobre o tema. Inicialmente, houve uma
retomada dos debates e temas discutidos no primeiro dia, considerando a pre-
senca de participantes diferentes. Durante essa revisdao, emerdiu a discussdo
sobre a histdria dos nedros, o sofrimento decorrente do racismo estrutural na
sociedade, conscientizacdo do local de fala e até mesmo o enfrentamento do
racismo dentro da propria familia, conforme abordado por Gesser e Costa (2018).
Ainfluéncia direta do racismo na autoestima foi destacada, conectando-se a ideia
de que os cuidados recebidos na infancia sdo determinantes para o desenvolvi-
mento da autoestima, conforme apontado por Scartezini e Rocha (2013).

Posteriormente, foi conduzido um aquecimento com 0s participantes,
baseado na terapia psicodramatica de acordo com Bermudez (1980). Os parti-
cipantes foram duiados em uma caminhada pela sala para o aguecimento. ApGos
esse processo, cada participante foi instruido a desenhar algo que os represen-
tasse em uma folha de papel, como se esta fosse um espelho, utilizando a técnica
do espelho do psicodrama conforme Cukier (1992). Ap6s a producdo dos dese-
nhos, os participantes discutiram entre si o significado de cada desenho, um por
vez, promovendo a reflexdo e a troca de experiéncias.

Na discussdo final, os participantes compartilharam suas visfes e senti-
mentos em relacdo a intervencdo, destacando sentimentos ambivalentes e a
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necessidade de lidar com a subjetividade do outro. Mencionaram que a parte mais
desafiadora foi se colocar no papel, se desenhar e se representar. Para concluir,
expressaram Como a sociedade o0s enxerda, trazendo palavras como nedacado,
rejeicdo, incdmodo, falta de representatividade, racismo velado e esteredtipos
nedativos. Essas experiéncias corroboram com a ideia de Santos (2019), que

aponta as dificuldades enfrentadas pelos negdros, especialmente mulheres
negras, na superacdo de estere0tipos e atitudes racistas, impactando sua sadde
mental. Além disso, 0s participantes escreveram no quadro palavras represen-
tativas da mulher nedgra na sociedade brasileira, destacando termos como “em
construcdo”, “resiliéncia”, “felicidade”, “ndo quero cortar meu cabelo”, “meu cabelo
ficamais bonito da maneira que eudosto”, “contexto ao meuredor”, “crescimento”
e “é bom mudar”. Essas palavras refletem uma variedade de experiéncias e sen-
timentos, evidenciando a complexidade da vivéncia da mulher nedra no contexto
brasileiro.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto descrito neste relato de experiéncia foi desenvolvido para pro-
porcionar um espaco de compartilhamento de vivéncias e vozes de individuos
afetados diariamente pelo contexto do racismo estrutural. As intervenc8es visa-
vam abordar temas como identidade, autoestima, autoimagem e autoconceito,
centrados na experiéncia da populacdo nedra. As sess@es demonstraram ser um
ambiente acolhedor, permitindo que os participantes se sentissem representa-
dos e confortaveis ao perceberem que outras pessoas compartilhavam ideias e
desafios semelhantes. Por fim, discutir o padrdo de beleza em mulheres negras
em artigos cientificos foi um desafio devido a escassa abordagem desse tema
no meio académico. Apesar dos movimentos culturais que valorizam os tracos
negros, ainda ha um ndmero significativo de mulheres nedgras enfrentando desa-
fios nesse contexto. A importancia de criar espacos de fala, compartilhamento
de informacdes e opiniBes é indiscutivel para discutir e combater essas questdes.
Palavras-chave: Autoestima, Autoimagem, ldentidade Afrocentrada, Intervencdo
Psicossocial, Mulheres Nedras
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