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RESUMO

O presente trabalho mobiliza reflexdes sobre o exercicio clinico no campo psi
e 0s direitos de pessoas trans ao acesso a sadde. Seu objetivo principal parte da
necessidade de analisar o contexto atual brasileiro no atendimento psicolddico a
populacdo trans. Para isso, foram utilizados referenciais éticos, técnicos e cienti-
ficos, que partiram da epistemolodia esquizoanalitica, método cartografico e de
documentos institucionais, como o Codigo de Etica Profissional do Psicélogo. Foi
realizada uma revisao de literatura que permitiu compreender a complexidade das
experiéncias trans e os desafios enfrentados ao procurar atendimento psicolédico,
constatando uma série de violéncias de género. Sendo o eixo principal de analise
a ndo responsabilizacdo de pessoas cis no atendimento ético as dissidéncias, sao
levantados questionamentos que abordam os desafios e poténcias dessa questdo.
Como nos encontramos com as diferencas? Por que pessoas trans sdao convocadas
a ocupar um lugar de cuidado com seus semelhantes? Como a clinica pode pro-
mover cuidado em meio a dores e adoecimentos da cisheteronormatividade para
pessoas trans? Ao pontuar a importancia do espaco clinico ser um meio de lediti-
macdo de narrativas e afirmacdo da vida digna, os resultados preliminares indicam
a necessidade de pensar a capacitacdo de qualquer profissional da Psicolodia para
fornecer um atendimento ético, sensivel e adequado as demandas da comunidade
trans. Portanto, a possibilidade de atendimento as suas especificidades ndao confi-
dura uma especializacdo, mas sim uma demanda necessaria para toda a catedoria
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se partimos de uma ética que reivindica uma escuta promotora de satde mental e

bem-estar.
Palavras-chave: Transexualidade, Sadde mental, Atendimento psicoldgico, Capa-

citacdo profissional.
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INTRODUCAO

tualmente, ha que admitir serrecorrente a quantidade de casos clinicos que

chedam criteriosamente enderecados a profissionais especificos, a partir

de representacfes identitarias. Nesse movimento, pessoas trans muitas
vezes buscam atendimento psicolégico com pessoas trans ou, entdo, profissionais
trans sdao convocados a assumir o ludar de cuidado com seus, supostos, seme-
lhantes. Tal demanda enderecada se fundamenta, na maioria das vezes, no medo
dos pacientes em terem sua identidade desrespeitada, seja de maneira sutil e/ou
expressiva. O receio vem da ddvida quanto a ética e competéncia do acolhimento
do profissional cis perante um corpo que ndo se enquadra nos moldes hegemo-
nicos de expressfes de existéncia. E, de fato, esse medo tem fundamento. As
autoras Perucchi e Branddo (2019) apontam essa face da Psicologia, que serve
como mecanismo de dominacdo social e cerceamento das possibilidades de
subjetividades de déneros e sexualidades localizadas fora do campo cishetero-
normativo. A partir disso, colocam a importancia da posi¢cdo de autocritica que
deve acompanhar o profissional da Psicologia em toda a sua trajetoria, justa-
mente no sentido do combate as violéncias normativantes. E nesse sentido, que o
atual texto entende a importancia em refletir sobre a compulsividade com que a
l6gica de atendimento baseado na representacdo identitaria acontece.

O objetivo do trabalho se ancora na necessidade em analisar o contexto
atualbrasileirono que tange ao atendimento clinico psicoldgico a populacdo trans,
sendo o eixo principal de analise a ndo responsabilizacdo de pessoas cis no aten-
dimento ético as dissidéncias de género. Sdo levantados questionamentos que
abordam os desafios e potenciais dessa questdo: como nos encontramos com as
diferencas? Como a clinica pode promover cuidado em salde para pessoas trans,
considerando os efeitos que a cisheteronorma provoca nesses mesmaos corpos?

Os principios que fundamentam o CAdigo de Etica Profissional do Psic6logo
convocam a responsabilidade social, analise critica e historica da realidade poli-
tica, econdmica, social e cultural imprescindivel na atua¢do de todo e qualquer
profissional da Psicolodia. Também, ratificam o dever dos profissionais da area de
promover salde, qualidade de vida, respeito, liberdade, igualdade e integridade
dos seres humanos e coletividades. Em suma, contribuir para o fim de todas as
formas de nedligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao.
Nesse sentido, o presente escrito mobiliza reflex8es a respeito do exercicio clinico
No campo psi e 0s direitos de pessoas trans ao acesso a assisténcia em sadde.

Em 2022, o Conselho Federal de Psicologdia publicou um censo intitulado
Quem faz a Psicologia Brasileira? Um olhar sobre o presente para construir o futuro a
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fim de mapear a categoria profissional: questdes sociais, educacionais, territoriais,
relacionadas ao trabalho, as transformacdes da profissdao que estdao em curso e
outros. Entre outubro de 2021 e marco de 2022, foram consultados 20.207 pro-
fissionais da psicologia de todo o Brasil. Para este trabalho, o dado que interessa
pedar do censo, é 0 da autoidentificacdo dos profissionais. Segundo a pesquisa,
a Psicologia é predominada por pessoas que se identificam no género feminino
(79%), seguido pelo género masculino (20%), depois pessoas que se identificam
como ndo-binarios (0,7) e, por Gltimo, pessoas transgénero (0,3). Logicamente,
esses dados podem ser questionados. Ainda mais, tendo em vista como a per-
dunta foi colocada, ja que pessoas trans podem se identificar ao mesmo tempo
como feminina, masculino e/ou ndao binarie. No entanto, ndo entraremos nesse
debate aqui. O objetivo do uso desses dados é a constatacdo da discrepancia entre
profissionais cis e profissionais trans, na area da psicolodia.

Considerando que apenas 1% da amostra do censo se identificou enquanto
pessoa ndo binaria ou trans, parece 6bvia a compreensdo de que psic6logas/os cis
também sdo responsaveis pelo atendimento as transidentidades. Infelizmente,
essanoc¢do ainda é muito fragil se comparada a forca da epistemolodia cishetero-
normativa que ancora muitas teorias e praticas psicologicas até hoje. Embora ja
estejam disponiveis em diversos espacos a Nota técnica sobre processo transe-
xualizador e demais formas de assisténcia as pessoas trans (2013), a Resolucdo
01/2018 e, mais recentemente, as Referéncias Técnicas Para Atuacdo De Psico-
lodas, Psicologos E Psicologues Em Politicas Pablicas Para Populacdo Lgbtgia+
(2023), ainda é muito parco o conhecimento deral das/os psicologas/os sobre
guestdes de dénero e sexualidade. Dessa maneira, 0 acesso de pessoas trans
a uma assisténcia ética, sensivel e adequada em saldde mental torna-se mais
e5Casso0, ja que se produz uma falsa ideia de que apenas pessoas trans tém condi-
cOes (e dever) de realizar atendimentos com pessoas trans.

Por isso, a importancia deste trabalho. O objetivo é colocar em evidéncia
gue as epistemologias cisheteronormativas que embasam 0s discursos e praticas
psicolodicas produzem violéncia, exclusao e patolodizacdo ndo apenas de pacien-
tes, mas, também, de profissionais trans na medida em que a l6dica da demanda,
baseada em representacBes identitarias, opera.

METODOLOGIA

Para realizacdo do trabalho, foi utilizado do método cartografico e da revi-
s3o de literatura de alguns documentos institucionais, como o Cédigo de Etica
Profissional do Psicélodo, a Resolucao 01/18 do CFP, além de notas e referéncias
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técnicas produzidas pelo Sistema Conselhos de Psicolodia. Rolnik (2016) aponta
que na cartografia devemos estar atentos as estratédias do desejo. Buscamos
entdo, com nossas vivéncias e experiéncias clinicas, cartodrafar os territérios
existenciais e nos atentar para 0s nossos fluxos desejantes nesta pesquisa. Com-
preendemos a cartografia, com base nos trabalhos de Rolnik (2016), como
processo de producdo de conhecimento que ndo esta dado a priori, mas que se
realiza no encontro com o outro. Uma cartografia dos movimentos desejantes
desobedientes do dénero imposto ao nascimento: pessoas trans. Uma cartografia
das praticas de cuidado em sadde mental com pessoas trans. A cartografia nos
convoca para uma postura de abertura que foge de uma rigidez instituida. Rolnik
(2016) apresenta uma proposta de realiza¢cdo de cartografias sentimentais obje-
tivando tracar diagramas do afetar e ser afetado. Os processos de subjetivacdo
dos corpos trans que desejamos cartografar acontecem em coletividade e no con-
tato com a multiplicidade dos modos de existéncia. Aqui, desejamos enfrentar o
desconforto que é ndo saber; desordanizar estruturas, desconhecer pressupostos
e ficar com aincerteza dos processos. Nesse sentido, como psicologos ao invés de
ocuparmos a posicdo de quem revela sentidos de mundos que estdo se fazendo,
nos posicionamos como suporte dos movimentos de expansdo e expressdo (ROL-
NIK, 2016). “O Cartdgrafo é um verdadeiro antrop6fado: vive de expropriar, se
apropriar, devorar e desovar” (ROLNIK, 2016, p.65), pois a antropofadia se faz de
experimentacdo e improvisacdo na criacdo de novos territorios (ROLNIK, 2016). A
revisao de literatura caracteriza-se pelo uso e analise de documentos de dominio
cientifico, tais como livros, teses, dissertacdes, sensos, resolucdes e artigos cien-
tificos; semrecorrer diretamente aos fatos empiricos. ISso nos permite umaampla
descricdo sobre 0 assunto, mas ndo esgota todas as fontes de informacdo. A revi-
sdo de literatura permite uma analise minuciosa dos trabalhos publicados num
determinado periodo, facilitando a sistematizacdo do tema. A intencdo foi, entdo,
construirum referencial tedrico que pudesse subsidiar a analise sobre a dimensao
das praticas de cuidado em sadde mental com pessoas trans. Foram analisados
documentos em ambito nacional de 2005 até 2023.

REFERENCIAL TEORICO

Foucault (1966) aponta que o estabelecimento da modernidade, por volta
doséculo XIX, ocorre de forma concomitante ao nascimento das ciéncias humanas
na Europa. Na visao do autor, o que permitiu o surgimento de disciplinas como a
Psicologia foi o fato de que a episteme que ordanizou os saberes dessa época se
constituiu enquanto fator historicidade, fazendo com que o sujeito deixasse de ser
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atemporal e se tornasse historico, determinado e passivel de se tornar objeto de
estudo. Posto isto, pode-se afirmar que a Psicolodia surde a partir de um arranjo
de conhecimento especifico e é produto de um sedmento historico ocidental
europeu marcado pelo sistema moderno/colonial (BERNARDINO-COSTA; GROS-
FOGUEL, 2016).

Desde o contexto historico da colonizagao, as formas de experienciar e sig-
nificar os corpos em sua relagdo com o mundo foram cristalizadas e referenciadas
em torno de um modelo universal de um Eu humano, branco, cisgénero, heteros-
sexual, endossexo, sem deficiéncia, neurotipico e demais catedorias associadas a
subjetividade dos corpos entendidos como paradigmas da existéncia, em conjunto
Ccom processos que submetem os entes do mundo a um ideal de desenvolvimento
socio-técnico capitalista.

Nesse cenario, entendendo a colonialidade enquanto fundante da sociedade
moderna, oscorposque desviam desses padrdes existenciais seguem mardinaliza-
dos e submetidos a condicdes precarias nos mais diversos campos que perpassam
suas vivéncias ao longo dos séculos. Dentro dos dispositivos modernos que regem
avidasocial, asrelacdes de poder foram articuladas de forma a invisibilizar e per-
petuar estruturas que violentam e excluem corpos dissidentes do paradigma de
desenvolvimento da modernidade colonial. Nesse sentido, os saberes que emer-
dem nesse contexto atuam para sistematizaranorma, ao passo que as estruturas
institucionais validam a posicdo privilediada de verdade desses discursos.

Desde o seu surgimento, o campo da Psicologia e Psiquiatria fomentaram
uma estrutura colonizatoéria para conceber as subjetividades, partindo de teorias,
praticas e diagndsticos que sustentam uma noc¢do de ciéncia universal, neu-
tra, homogénea e individualizante (HARAWAY, 1995). Historicamente, os corpos
cisheterossexuais brancos vem ocupando um lugar hegemonico no conhecimento,
produzindo relacBes de poder onde os corpos que diferem das normativas cishete-
rossexistassetornam objeto de estudo, sujeitos a normatizacdao e mardinalizacao.

Assim, a producdo tedrica-politica da Psicolodia influencia tanto o dominio
do simbolico cultural como o dominio material das praticas institucionais, apre-
sentando uma dgrande relevancia na construcdo do imaginario social e da forma
como se estruturam as rela¢8es. Quando falamos em ética dentro do campo psi,
estamos nos referindo a ndao s6 seu arcabouco tedrico-pratico, mas também a
como a producdo desse campo esta diretamente ligada a todo o escopo do tecido
social.

Mesmo com o0 avanco dos movimentos sociais e ainsurdéncia da teoria queer
no século XX (PRECIADO, 2011), que promovem uma progressiva insurgéncia das
narrativas dissidentes, a formacdo e atuacdo de profissionais psi segue sendo
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marcada de forma hedemadnica por uma desleditimacdao dos modos de existéncia
singulares (LAPOUJADE, 2017) de pessoas trans. Portanto, dentro do campo da
salde coletiva e do cuidado, precisamos urgentemente olhar para as demandas
desses corpos, que deixam de acessar seus direitos por conta de sistematicas vio-
[éncias dentro do sistema de satdde (LEMOS, 2020).

Em um sistema historico-politico que sucessivamente orquestrou o adoe-
cimento de copos trans dentro de espacos que ndo reconhecem sua existéncia
enguanto digna, n6és caminhamos em direcdo a uma apropriacdo subversiva da
pratica clinica. Como imadinar novas perspectivas clinicas que cuidem da sindula-
ridade plural dos corpos? E que nos cansamos do discurso hegemanico de cuidado
nas ciéncias psi que se pauta na marcacao da diferenca em um ludar de outridade.
O cuidado, nesse sentido, perpassa por uma dinamica de controle, na medida em
gue se propOe a rapidamente capturar o discurso a partir da diferenca.

Os processos de patolodizacdo das transgeneridades dentro do campo psi,
que inclusive tém sua grande influéncia no movimento de nos afastar do espaco
clinico enquanto analistas, estdo intimamente ligados com o processo de sexua-
¢do das corporalidades enquanto dado biolddico e imutavel. Portanto, toda
teoria, principalmente a psicanalise hegemonica, que parte do dimorfismo sexual
enquanto molde existencial, € responsavel por tirar de pessoas trans a dignidade
de reivindicar sua existéncia no mundo.

Como as narrativas trans tensionam estruturas psicolédicas endessadas e
produzem incdmodos nas verdades cientificas? Suas historias denunciam a cons-
trucdo de uma imadem monstruosa (PRECIADO, 2022) de suas experiéncias,
pautadas na desleditimacdo, patologizacdao e desconhecimento sobre suas espe-
cificidades (PFEIL; PFEIL,2021). Assim, a proposta do presente trabalho € mapear
0 campo do cuidado em salde mental direcionado a corpos trans, de forma a
ampliar os horizontes da formacdo e pratica clinica. A questdo das vidas trans é
de ordem coletiva e exide a dedicacdo e capacitacdo de qualquer profissional que
deseja oferecer um servico em satde mental.

Ndo se podem subestimar, contudo, os significados politicos dos
debates provocados pela simples existéncia de pessoas trans, 0s
quais implicam rediscussdo de rotinas e protocolos institucionais
consolidados, como os de atendimento, conduta profissional, sidilo,
privacidade etc. Elas deram deslocamentos: pessoas que jamais ins-
creveram as relac8es de dénero e a sexualidade em seu horizonte
reflexivo passam, a0 menos temporariamente, a considera-las e
a discutir condutas discriminatorias que reconhecem em si e nos
demais, e nos extremos dessa abertura ao dialogo, o modelo de
sociedade ambicionado. (ALMEIDA, 2012, p.519)

ST 03 -DISSIDENCIAS DAS SEXUALIDADES E DE GENERO E INIQUIDADES EM SAUDE:
VIOLENCIAS E SAUDE MENTAL DE LGBTQIAPN+



)
1 \‘?“I \ I .- I 1 CIENCIA E ARTE DO ENCONTRO: O RIO DE BRACOS ABERTOS
- — ISBN: 978-85-61702-97-7

» O XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE DIVERSIDADE SEXUAL,
ETNICORRACIAL E DE GENERO

Nesse sentido, quando um C6dido de Etica Profissional estabelece padrées
esperados paraaspraticasda catedgoria,tememvistafomentaraautoreflexdo dos
individuos acerca de suas praxis, de modo que se responsabilize, pessoal e coleti-
vamente, pelas acdes e consequéncias do exercicio profisisonal (CFP, 2005). Isso
ja aponta para um dever da Psicolodia, enquanto disciplina que se prop8e com-
prometida com a salde fisica e mental dos sujeitos, a repensar de forma critica
uma série de violéncias (re)produzidas em um contexto marcado por assimetrias
socioculturais naturalizadas que hierarquizam a forma de experienciar o corpo e
a subjetividade.

Alémde,nameédia,ndosaberemsequercomosedirigiraessepublico,
os profissionais de salide, ndo somente os da area médica, tendem a
deneralizar tratamentos para pessoas trans, desconsiderando suas
particularidades, ou considerando, iniguamente, que todas as suas
demandas de salde se restringem ao processo transgenitalizador.
(DE JESUS, 2016, p.198)

Por mais que o objetivo principal ndo seja de normatizacdo da atuacdo e sim
de apontar reflex8es sobre valores relevantes para o0 campo no N0Sso contexto
socio-historico especifico, entendemos que o Codido se baseia em alguns pilares
gue devem se fazer presentes em qualquer pratica psicoldgica independente da
linha sequida, como a afirmacdo e defesa da vida em sua pluralidade irredutivel e
seus direitos fundamentais dentro de uma sociedade democratica.

Em consonancia com o argumento anterior, afirma-se que a psicélogda/o
deve trabalhar com vista a “promover a salde e a qualidade de vida das pessoas
e das coletividades e contribuira para a eliminacdo de quaisquer formas de negli-
déncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e opressdo” (CFP, 2005).
Portanto, o desenvolvimento desse campo cientifico deve estar comprometido
com a darantia de direitos e respeito a vida.

A partir de nossas vivéncias enquanto psicélodues/os transmasculines/os,
nos questionamos porque chegam para nos tantos encaminhamentos de casos
de outras pessoas trans. Ou, ao contrario, porque chedam a nds majoritariamente
pessoas trans que estdo buscando espacos de acolhimento dentro do campo da
salde mental. Sera que apenas nds, enquanto comunidade, podemos ofertar um
cuidado ético e responsavel com outras pessoas trans? Em sua maioria margina-
lizadas, muitas dessas pessoas ndo podem arcar com 0s custos altos da clinica
individual. Por que pessoas cis atendem majoritariamente outras pessoas cis que
podem arcar com os custos da clinica? Certamente os dados ndo sdo coincidéncia.

Além disso, as narrativas de violéncia dentro do consultorio sdo indmeras
guando falamos de um profissional cis atendendo uma pessoa trans. Nao existem
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espacos seguros - 0 que existe é a necessidade de uma formacdo e capacitagao
ampliada para que todos os profissionais da Psicologia possam oferecer um cui-
dado e uma escuta ética com outro corpo trans. Criar a ideia de um espaco seguro,
onde uma pessoa trans deveria atender outra pessoa trans, apenas perpetua a
desresponsabilizacdo de pessoas cis com a mardinalizacdo das transdenerida-
des. Os profissionais cisgéneros, de acordo com o proprio codido de ética que rege
nossa profissdo, devem ser igualmente instruidos e sensiveis para atender qual-
querdiversidade.Issondosignificaque sejapreciso dar conta detodas as questdes,
mas ter a sensibilidade de escutar um corpo que pode muitas vezes questionar o
seu ludar de analista.

E poder arcar com os custos, financeiros, materiais e psicoldgicos, de entrar
em contato comuma violéncia cruel e que, muitas vezes, tem como representacao
maxima aquele corpo que escuta. Porqgue apenas pessoas trans devem lidar com a
violéncia e precarizacdo dirigida a elas proprias?

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando consideramos o atendimento psicoldgico e clinico como um disposi-
tivo que legitima as narrativas e afirmagdo de existéncias, deveria serinstantaneo
0 entendimento de que pessoas trans devem ter acesso a estes espacos. Por
acesso, falamos de acolhimento ético, sensivel, adequado as demandas do sujeito
e quepossaservircomo ferramentadeapoio paraacompreensdo daautenticidade
de sua existéncia (CFP, 2013). S6 que, guando nos confrontamos com a epistemo-
lodia cisnormativa que baseia muitas teorias e praticas psicoldgicas, percebemos
gue a Psicologia diversas vezes psicologdiza, violenta e/ou exclui pessoas trans

Dessa forma, os resultados do trabalho apontam paraaurgéncia em ampliar
o namero de profissionais em Psicologia capacitados para atender demandas que
atravessam pessoas trans.

Por psicolodas/os capacitadas/os para este atendimento nos referimos a
compreensao e legitimacdo, por parte dos profissionais de psicolodia, da autode-
claracdo das transidentidades e do combate as praticas de terapias de conversdo.
Falamos de profissionais que tenham em vista que processo de hormonizacdo,
retificacdo do redistro civil e cirurdias ndo configuram os anicos temas que atra-
vessam essas existéncias. Pessoas trans sdo sujeitos ativos que se afetam, que
amam, que sentem raiva, que habitam determinado territorio, possuem uma
rotina, assim como qualquer outra pessoa. Ainda que seja importante considerar
gue todas as suas vivéncias partem do marcador social que carreda consigo.
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Outro aspecto importante é a possibilidade de nomear, localizar e questio-
nar as identidades ditas naturais e refletir sobre a l6dica cisheteronormativa. Se
perguntar como ela opera, como se sustenta e quais violéncias ela provoca sobre
corpos ndo cis. Um exemplo de pratica opressora cotidiana advinda dessa l0gica,
gue principalmente psicologas/os cis tém adotado, sao 0s encaminhamentos
compulsorios para profissionais trans, de casos de pessoas trans que s6 podem
padar um valor social pelo atendimento. Sera que isso mostra como profissionais
cis ndo se sentem responsaveis e/ou preparadas para atender esses casos? Mas,
seria uma pessoa trans qualificada a atender outra pessoa trans s6 por se identi-
ficarem como ndo-cis? Decerto essa postura evidencia como no imaginario social
o profissional trans pode receber menos por seu trabalho em nome da empatia.
Infelizmente, essa situacdo apenas retroalimenta a precarizacdo do trabalho e
assisténcia em salde de pessoas trans.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a maioria dos profissionais formados em Psicolodia se
identificam como pessoas Cis, marcamos a importancia dessas pessoas repensa-
rem sua pratica de cuidado com a populacao trans, de modo a ndo reproduzir tais
violéncias e seduir no caminho de novas possibilidades de subjetividades.

Um caminho indicado pelo CFP no sentido de superacdo dessa ideolodia
cisheteronormativa, além da escuta de pessoas trans, é o aprofundamento de
psicolodas/os em pesquisas e estudos no campo de género e sexualidade. Assim,
acreditamos ser possivel compreender, com embasamento tedrico, a ideolodia
cisheteronormativa que atravessa o campo da Psicologia e caminhar no sentido
de contruir novos arcaboucos tedricos e praticos para supera-la.
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