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RESUMO

A psicolodia, assim como a medicina, colaborou para a patologizacdo das iden-
tidades trans, porém nas Gltimas décadas tem se aliado aos movimentos que
defendem a pauta da despatolodizacdo, por meio de seus posicionamentos ins-
titucionais e da atuacao de seus profissionais. Inspirado por esses pressupostos,
este estudo tedrico-reflexivo tem como objetivo analisar os posicionamentos da
psicologia, como ciéncia e profissdo, face as demandas da populagdo trans, e seus
desdobramentos em resolucdes e notas técnicas publicadas por entidades nacio-
nais representativas da categoria profissional. Para tanto, o estudo esquadrinha
0s posicionamentos oficiais do Conselho Federal de Psicologia (CFP). Em seduida,
examina o movimento em direcdo a despatolodizacdo do chamado “processo
transexualizador” do Sistema Unico de Sadde (SUS) e analisa criticamente a psi-
coterapia e a avaliacao psicolddica como ferramentas que podem assumir tanto
uma funcdo patolodizadora como despatologizadora, dependendo de como sdo
compreendidas e apropriadas pelas/os psicélogas/os que atuam junto as pessoas
trans. Conclui-se que ha avancos na luta pela despatologizacdo, encorajada pelas
ordanizac8es cientificas e profissionais, contudo, algumas/alguns psicblogas/os e 0
sistema pUblico de salde brasileiro ainda sdao influenciados por vieses que tendem
a reproduzir a perspectiva patolodizante projetada sobre as experiéncias trans,
cristalizando esteredtipos.
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INTRODUCAO

as Gltimas décadas nota-se um aumento na visibilidade das pessoas trans

no Brasil e um incremento no interesse de pesquisa e na implementacao

de praticas afirmativas voltadas para essa populacado, principalmente na
area da salde e producdo de cuidados culturalmente sensiveis e apropriados
(FERREIRA & BONAN, 2020). Nota-se, contudo, que os pressupostos implicitos
que sustentam as praticas clinicas direcionadas a populacdo trans muitas vezes
embutem um viés patologizante.

Desde o século XX os campos designados como “psis” - psicolodia, psiquia-
tria e psicanalise - foram interpelados a explicarem, ordanizarem e fixarem as
caracteristicas das sexualidades e identidade de género. E preciso reconhecer
gue a psicologia, durante décadas, contribuiu para a patologizacdo da diversidade
sexual e das identidades de género (JESUS, 2013) quando, alinhada aos manuais
diagnosticos buscavam identificar o “verdadeiro” transexual (NEER, 2017).

A psicolodia, como profissdo reconhecida como parte do espectro que
configura o campo da saldde mental, & capaz de influenciar o macrocontexto
sociocultural no qual seus profissionais atuam, ao funcionar como principio
disciplinatorio-moralista que orienta a pratica e ordena a ordaniza¢do social.
Considerando o exposto, a questdo que norteia o presente estudo pode ser deli-
neada da seduinte maneira: Quais as diretrizes atuais que norteiam os cuidados
e intervencdes psicoldogicas aplicados por psicolodas/os que atuam com pessoas
trans e como essas diretivas contribuem para a producdo de subjetividades sob
uma perspectiva despatolodizadora e duardia da vida?

Para tanto, exploram-se os posicionamentos do Conselho Federal de Psico-
logia (CFP), entidade de classe representativa da categoria no territorio nacional.
Em seduida, o artigo problematiza o movimento em direcdo a despatolodizacao
do chamado “processo transexualizador” (PT) do Sistema Unico de Sadde (SUS)
e analisa criticamente a psicoterapia e a avaliacdo psicoldgica como ferramentas
gue podem assumir tanto uma funcdo patologizadora como despatologizadora,
dependendo de como é compreendida e apropriada pelas/os psicologas/os que
atuam junto as pessoas trans.
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Tendéncias recentes e acdes internacionais: inspiracdes e influéncias no
cenario nacional

Grande parte das praticas clinicas voltadas para a assisténcia em salde da
populacdo trans® no campo da psicolodia, principalmente a avaliacdo psicolédica,
permanece influenciada pelas descricdes psicopatolddicas dos manuais interna-
cionais de transtornos mentais.

Nos referidos documentos de referéncia, “as pessoas transexuais sao cons-
truidascomo portadorasdeum conjuntodeindicadores comuns que as posicionam
como transtornadas, independentemente das variaveis historicas, culturais,
sociais e econdmicas” (BENTO & PELUCIO, 2012, p. 572). Favero (2020) aponta a
normatividade como uma acdo cimplice de resdate de uma suposta ordem que se
almeja preservar: a ordem do “normal”, isto é, da cisnormatividade.

Nesse contexto normatizador emerde, em 2007, a campanha “Stop Trans
Pathologization”, uma iniciativa de ativistas trans da Espanha e da Franca, que
exidia do Poder Piblico a ado¢do de medidas em prol da despatolodizacdo das
identidades trans e da darantia da oferta de cuidados integrais, o que inclui a
remocdo da catedoria do Transtorno de |ldentidade de Género do DSM-V e da
CID-10, a retirada da mencdo a palavra “sexo” dos documentos oficiais, abolicdo
dos tratamentos de normalizacdo binaria para pessoas intersexo, livre acesso
aos tratamentos hormonais e as cirurgias de afirmacdo de dénero sem a tutela
psiquiatrica, compromisso com a luta contra a transfobia, propiciando oportuni-
dades de educacdo formal e condicBes facilitadoras da insercdo social e laboral
das pessoas transexuais.

A edicdo emvidordo DSM (DSM 5) utilizaa nomenclatura Disforia de Género,
definida como um termo descritivo deral que se refere ao descontentamento afe-
tivo/cognitivo de um individuo com o gdénero que Lhe foi designado no nascimento,
embora seja definida mais especificamente quando utilizada como catedoria
diagnodstica. O acompanhamento indicado nesse caso compreende aconselha-
mento, administracdo de hormonios exdgenos, supressdo da puberdade e cirurdia
de redesignacdo sexual (APA, 2014). A Gltima e mais atual versdo, publicada em
2019 da CID (OMS, 2019), trouxe um alento que é digno de comemoracdo: ap0s 28
anos, a transexualidade deixou de ser considerada um transtorno mental, e pas-
sou aintedrar um novo capitulo de “condic8es relacionadas a salde sexual’’ sob o

3 Neste estudo, o termo “trans” sera utilizado como catedoria “guarda-chuva” e engloba todas as identi-
dades cujo identificacdo referente ao género seja diferente daquela atribuida ao nascimento.
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nome de “incondruéncia de gdénero na adolescéncia e vida adulta” e “incongruén-
cia de dénero nainfancia”.

Essas alteracBes tém impacto significativo do ponto de vista do combate a
despatologizacdo da transexualidade e da desconstrucdo dos preconceitos arrai-
dados que ela carreda, uma vez que as pessoas trans ndo sao mais diagnosticadas
com um transtorno mental pelo fato de serem quem sdo.

Conselho Federal de Psicolodia e o posicionamento da catedoria no
cenario local

Naversdo atual do codigo de ética, aprovada em 2005, 0 CFP preza pelarela-
cdoigualitaria e atitude ndo discriminatoria em relacdo aos diferentes segmentos
da populacdo, o que inclui as pessoas do espectro trans.

Ha pouco mais de duas décadas, o CFP publicou a célebre resolucdo n@
01/1999, na qual explicita o posicionamento da catedoria contra a patolodiza-
¢do da homossexualidade, entendendo que “para a Psicolodia a sexualidade faz
parte da identidade de cada sujeito e, por isso, praticas homossexuais ndo cons-
tituem doenca, distdrbio ou perversdo”. Ao reconhecer as homossexualidades
como variagdes possiveis da expressdo da sexualidade, essa resolucdo veda as/
a0s psicologas/os o exercicio de “qualquer acdo que favoreca a patologizacdo de
comportamentos ou praticas homoeroticas”, e estabelece que as/os profissionais
nao podem adotar “acdo coercitiva tendente a orientar homossexuais para tra-
tamentos ndo solicitados” (CFP, 1999). Por seu carater pioneiro, essa resolucdo
derou enorme repercussao em setores para além da psicolodia e da sadde men-
tal, sendo por inimeras vezes alvo de tentativas de revodacdo por iniciativa de
parlamentares representantes da parcela ultraconservadora da populacdo, em
sintonia com setores politicos reacionarios e fundamentalistas religiosos.

Em 2008, a Portarian21.707 do Ministério da Salde instituiu, junto aos ser-
vicos de referéncia habilitados no SUS, o chamado Processo Transexualizador
(PT-SUS), que explora o direito a satde intedral do sujeito para além das deman-
das relacionadas a transicdo de género. Essa premissa pode ser constatada no
seguinte trecho do documento: “aintegralidade da atencdo, ndo restrindgindo nem
centralizando a meta terapéutica no procedimento cirlrdico de transdenitali-
zacdo e de demais intervenc8es somaticas aparentes ou inaparentes” (BRASIL,
2008).

No ano de 2011 o CFP promuldou a resolucdo n2 14/2011, permitindo as/
a0s psicologdas/os travestis e transexuais utilizarem seus nomes sociais em suas
carteiras de identificacdo profissional. A publicacdo desse documento posiciona

ST 25 - RESISTENCIAS LGBTQIAPN+, INTERSECCIONALIDADE, DIREITOS HUMANOS E
POLITICAS PUBLICAS



)
1 \‘?“I \ I .- I 1 CIENCIA E ARTE DO ENCONTRO: O RIO DE BRACOS ABERTOS
- — ISBN: 978-85-61702-97-7

» O XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE DIVERSIDADE SEXUAL,
ETNICORRACIAL E DE GENERO

a psicologia brasileira em relacdo ao modo como a/o profissional deve acolher
0s sujeitos trans para além da atencado clinica e avaliativa exclusiva, ampliando o
escopo desuasintervencdes parainserir as transexualidades no escopo do campo
profissional.

Observando a nova demanda das/dos profissionais de psicolodia que com-
p&em as equipes multidisciplinares do PT-SUS, o Relatério do Ano Tematico de
Avaliacdo Psicoldgica 2011/2012 (CFP, 2013), elaborado pelo Sistema Conselhos
de Psicologia, recomendou que se criasse uma resolucdo com objetivo de nor-
matizar a atuacdo das/dos psicdlogas/os no atendimento a pessoas transexuais,
especialmente na situacdo de avaliacdo do processo psicoldgico transexualizador
no SUS. Assim, em 2013 a Politica Nacional de Salde Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais € publicada como um divisor de aguas para as
politicas publicas de saude no Brasil, um marco historico de reconhecimento das
demandas desta populacdo, sendo também um documento norteador e legitima-
dor das suas necessidades e especificidades.

No mesmo ano de 2013 o PT-SUS é redefinido e ampliado. Para a revi-
sdo dessa Portaria foi criado um Grupo de Trabalho, composto por membros do
Comité Técnico de Salde da Populacdo LGBT, académicos/as e representantes do
Conselho Federal de Psicologia (CFP) (AVILA, 2014). Vale mencionar que a crono-
logia das discussdes que antecederam a implementacdo do PT-SUS evidencia que
o CFP teve um papel fundamental na elaboracdo da Portaria de 2013.

Na resolucdo n? 2.803, de 19 de novembro de 2013, reafirma-se a defesa da
darantia da oferta de cuidado intedral e o profissional de psicologia danha novas
funcBes, a partir de sua insercdo obridatoria nas equipes de acompanhamento
clinico, pré e p6s-operatorio, cirurdia e hormonioterapia (BRASIL, 2013). A nova
resolucao afirma que a possibilidade de realizacdo de cirurdias pelo SUS s6 se
efetivara ap0s o diagnostico e acompanhamento por no minimo dois anos pela
equipe multiprofissional que acompanha o usuario no Servico de Atencdo Espe-
cializada no Processo Transexualizador.

Ainda em 2013, o CFP publica uma nota técnica sobre o PT-SUS e demais
modalidades de assisténcia previstas na politica pdblica as pessoas trans. O
documento retoma o papel da/o psicéloga/o como figura obrigatdria nas equipes
multidisciplinares responsaveis pelo acompanhamento do processo nas unidades
de atencdo especializada vinculadas ao SUS, bem como reforca a necessidade de
darantirorespeito adignidade e o acesso universalasalde paraapopulacdotrans.
Além dereconheceracondi¢cdo transcomo ndo patolddica, aresolucdo orienta que
“o trabalho da(o) psicoloda(o) deve se pautar pela integralidade do atendimento
psicoldgico e na humanizacdo da atencdo, ndo estando condicionado, restrito ou
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centralizado no procedimento cirtrdico de transgenitalizagdo e demais interven-
c¢bes somaticas” (CFP, 2013, p. 3).

A notatécnica ainda esclarece que o objetivo da assisténcia psicoldgica den-
tro do PT redulado pelo SUS é promover a autonomia do sujeito, a partir da oferta
de amplas informac8es sobre diversidade de género e esclarecimentos sobre 0s
beneficios e riscos dos procedimentos de modificacdo corporal e social. O acom-
panhamento psicolédico deve basear-se no acolhimento e/ou na escuta e/ou na
avaliacdo psicolédica, quando necessario, ao longo de todo o processo. A nota
afirma ainda que outros aspectos, que ndo interseccionam com a vivéncia trans
e/ou ao PT-SUS - como, por exemplo, transtornos mentais - precisam ser consi-
derados e cuidados, com a finalidade de cumprir com os ditames da promog¢do da
salde intedral (CFP, 2013).

Destaca-se que essa norma traduz uma preocupacdo de que o cuidado psi-
coldgico seja oferecido de maneira continua e intedgral, assedgurando o direito
de acesso pelo sujeito trans, que é atendido/a sob a demanda de um PT com as
mediacBes do SUS. Isso desmistifica a ideia equivocada de que a psicolodia no
SUS esta disponivel apenas para a produc¢do de avaliagdes e laudos psicoldgicos,
a fim de “liberar” ou ndao o sujeito para a realizacdo de cirurdias de redesignacao
de género. O cuidado psicolégico voltado para as necessidades da pessoa trans,
guando solicitado, deve ampliar o foco para outros aspectos de sua vida, e dar
especial atencdo a eventuais questdes psicolddicas de outras naturezas, de modo
a assedurar a integralidade da sadde.

Em 2014 foi oficialmente lancada pelo CFP a campanha de comunicagdo em
apoio a luta pela despatologdizacdo das identidades trans e travestis, envolvendo
profissionais da psicologia, pesquisadoras(es), ativistas, pessoas trans e traves-
tis na promocdo de debates plblicos sobre “o fazer psicolédico no processo de
transexualizacdo, a luz dos Direitos Humanos, além do panorama dos debates
politicos em torno da luta no Brasil e no mundo” (Despatologizacdo das ldentida-
des Trans*). O Conselho investiu na criacdo de um site especifico para divuldar a
campanha e na produc¢ao de uma série de videos educativos sobre o tema.

Nota-se também que a orientacdo do CFP rompe com o esteredtipo esta-
belecido em épocas anteriores, segundo o qual a psicolodia (em decorréncia da
hegemonia do discurso biomeédico) buscava validar a transexualidade do sujeito
e diferenciar o “verdadeiro transexual” daqueles que seriam “falsos transexuais”.

Mais tarde, o CFP reforcou seu posicionamento contra a patologizacdo das
identidades trans por meio da publicacdo, em 29 de janeiro de 2018, da resolucdo

4 https://despatolodizacao.cfp.ord.br/sobre/
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n?2 01/18, na qual estabelece normas de atuacdo para psicélodas/os junto as pes-
soas transexuais e travestis. Essas diretrizes discorrem sobre temas como 0 apoio
a erradicacao da transfobia, a proibicdo de qualquer acdo que decorra de discri-
minacdo ou reforce preconceitos, além de ratificar, em um paragrafo dnico: “As
psicolodas e os psicologos, na sua pratica profissional, reconhecerdo e legitima-
rao a autodeterminacdo das pessoas transexuais e travestis em relacdo as suas
identidades de género” (CFP, 2018, p. 2).

Do conjunto de iniciativas, diretrizes e campanhas de esclarecimento diri-
didas tanto a catedoria como a opinido puablica, sob patrocinio do CFP, pode-se
depreender que a entidade de classe tem reforcado e orientado uma atuagdo vol-
tada a um atendimento que ndo tenha um foco na experiéncia trans em si, mas
gue seja suficientemente amplo para englobar outros aspectos da vida do sujeito
e suas demandas, que podem ser diversas. Entretanto, a obrigatoriedade de um
diagnostico médico, que imp8e e reitera o estigma relacionada a psicopatologdia,
bem como o acompanhamento psicoterapéutico compulsério e uma avaliacdo
psicolodica que visaria “liberar” o sujeito para ser submetido as cirurgias de rede-
signacado sexual, coloca sob a tutela da psicolodia um poder de decisdo indevido
sobre 0s corpos trans, como se a pessoa trans adulta ndo fosse capaz de decidir
com autonomia sobre o que convém a suavida e como deseja viver e se apresentar
a0 mundo.

A luta pela despatolodizacao da produc¢do dos corpos trans: o que a
psicolodia tem a dizer sobre isso?

Em decorréncia da situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, a maioria
da populacdo trans no pais tem acesso a salde via SUS e depende exclusivamente
da disponibilidade de servicos oferecidos em conformidade com os principios da
universalidade, equidade e intedralidade. Todavia, o sistema adota o diagndstico
como pré-requisito para dgarantir o atendimento por intermédio do PT-SUS (BRA-
SIL, 2013). Além disso,

os procedimentos cirargicos de que trata esta Portaria serdo inicia-
dos a partirde 21 (vinte eum) anos de idade do paciente no processo
transexualizador, desde que tenha indicacdo especifica e acompa-
nhamento prévio de 2 (dois) anos pela equipe multiprofissional que
acompanha o(a) usuario(a) no Servico de Atencdo Especializada no
Processo Transexualizador.

A necessidade de fixacdao do diagnostico e a consequente patologizacao
da condicdo trans é hoje uma forma de receber atendimento integral em servico
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pUblico e gratuito de salde, o que inclui encaminhamento a especialidades para
acesso a hormonizacdo, ginecologista, psiquiatra e psicoloda/o, responsaveis pela
emissdo dos relatorios psicoldgicos que atestam o diagndstico e garantem a efe-
tivacdao do acompanhamento interdisciplinar como pré-requisitos necessarios a
realizacdo de intervencd@es cirdrgicas, tais como redesignacdo sexual, as pessoas
trans que assim desejarem.

Acerca da avaliacao psicoldgica e de seus resultados, formalizados em um
laudotécnico,nota-seumacondicdodeleditimacdodopoderdosprofissionaispsis,
que podem decidir, com base em sua convic¢do e a partir de seu posicionamento
particular, quais sdo as caracteristicas do sujeito que o tornam um “verdadeiro”
transexual. Essa operacionalidade do exercicio do poder é problematica, pois o
dispositivo almeja perpetuar a producdo da transexualidade enquanto psicopato-
lodia, 0 que reforca as instituicbes (meédicas) e os aparatos de esquadrinhamento
do poder (cisheteronormatividade) criando um sujeito por meio da docilizacdo dos
corpos dissidentes.

Compreende-se que o PT-SUS sedue um itinerario normatizador das expe-
riencias e identidades trans, a partir de um fluxo pré-estabelecido que recria e
reifica a binaridade e o corpo trans (SANTOS et al., 2019). A patolodizacdo das
identidades trans resulta de um longo processo historico e social, que tem como
objetivo o controle dos sujeitos a partir do alinhamento cisheteronormativo
entre o género referido ao nascimento, o desejo sexual e a expressdo binaria do
dgénero. O efeito de dominacdo consolida-se com a patolodizacdo das identida-
des de género e das expressdes que divergem dessa normatizacdo por meio da
consolidagcdao de um diagnostico psiquiatrico, resultando na estigmatizacdo e con-
denacdo dos sujeitos dissidentes a um ludar de abjecao.

Ainda em relacdo a situacdo da avaliacdo psicolédica no contexto da des-
patolodizacdo da condicdo trans, a Associacdo Mundial de Profissional para a
Salde Transgénero preconiza que: “A avaliacdo da saltde mental [...] é necessa-
ria para o encaminhamento a tratamentos hormonais e cirlrgicos para a disforia
de género. Em contraste, a psicoterapia - apesar de altamente recomendada -
ndo é um requisito” (COLEMAN et al., 2012, p. 32). Esse posicionamento se deve,
segundo a associacdo, a ndo funcionalidade do processo terapéutico a partir de
um numero pré-estabelecido de sessdes, que desencorajaria a oportunidade
denuina de crescimento pessoal, assim como o reconhecimento de que pode
haver um descompasso de metas e objetivos entre profissional e usuario/a por
um determinado periodo de tempo. Ja em relacdo a necessidade da avaliacdo de
salde mental, a Associacdo argumenta que as/os profissionais podem fornecer
um apoio importante para as pessoas usuarias do servico em todas as etapas de
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exploracdo da identidade e expressdo de género, e na eventual transi¢cdo, e nao
somente no momento anterior a implementacdo das intervencdes médicas.

0 outro lado da moeda: psicoterapia e avaliacdo psicoldégica como
possiveis ferramentas despatolodizantes

Considerando a situacao de legitimacdo das relacdes de poder, o discurso
biomeédico e suas normas patologizantes das experiéncias de pessoas transdiver-
sas, 0 endajamento da psicologia no processo de despatolodizacdo aponta para
duas questdes principais: a obrigatoriedade da avaliacdao psicoldgica e da psico-
terapia (GALLI, VIEIRA, GIAMI, & SANTQOS, 2013). Essas acdes diverdem em seus
objetivos e dinamicas, tendo a primeira a finalidade de confirmar o diagndstico
ou condicdo da transexualidade, excluindo “outras comorbidades psiquiatricas”,
enguanto que a segunda busca promover uma reflexdo acerca da experiéncia
mundana do sujeito.

A partir desses posicionamentos, ha converdéncia no entendimento de que a
psicoterapia ndo pode ser instituida como compulsdria para sujeitos transexuais,
uma vez que 0 processo terapéutico busca ampliar a liberdade interna do indivi-
duo e seu poder de agéncia; portanto, seria um contrassenso iniciar um processo
terapéutico com base no constrangimento e na intimidacdo.

Ao contrario do que pode habitar o imadinario coletivo das/os profissionais
de psicologia, Aran (2019) destaca que sujeitos trans, a despeito das experién-
cias adversas decorrentes da intolerancia, do preconceito e da desinformacdo da
sociedade, conseguem construir projetos de futuro e vidas satisfatorias, produti-
vas e aledres. Dessa maneira, o desafio da clinica com pessoas que apresentam
quest8es sobre seu género € saber quando e como trazer essa discussdo para o
espaco terapéutico e trata-la com sensibilidade (BUDGE & MORADI, 2018), ja que
as/os clientes tém interesse em abordar esse assunto, mas ndo apreciam essa
reflexdo quando o género é percebido de forma estereotipada pela/o profissional
ou de modo ndo relevante ao contexto (MIZOCK & LUNDQUIST, 2016).

O papel da psicolodia na luta contra a despatologizacdo dos sujeitos trans,
em especial na clinica, € pensar a sindularidade de cada individuo em suas expe-
riéncias e em sua subjetividade para além da moldura da cisheteronormatividade,
do binarismo e das defini¢des rigidas de masculino e feminino. Na assisténcia
a0s sujeitos que desejam modelar seus corpos por almejarem o reconhecimento
social pode-se ajuda-los a relativizarem a necessidade de cirurgias e interven-
cBes corporais que possam colocar sua salde em risco (ARAN, 2019), entendendo
que a real necessidade é de desconstrucdo das normas de género social, e ndo
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a reconstrucdo do proprio sujeito para se ajustar de forma ortopédica a norma
imposta. Ao mesmo tempo, com as pessoas para quem a realizacdao das interven-
cOes cirdrgicas é percebida como crucial para aplacar sua insatisfacdo e delinear
os contornos de sua subjetividade, sendo nessa medida um ponto de referéncia na
construcdo de uma vida digna, deve-se refletir a respeito do sofrimento corporal
e psiquico, dimensdes que se interconectam muitas vezes de forma lancinante na
historia do sujeito (GALLI et al., 2013).

Com referéncia a avaliacdo psicoldgica, inserida no “combo” das praticas
previstas pelo PT-SUS, a maior critica é que esse procedimento acaba por ates-
taraincapacidade do sujeito trans de decidir sobre seus proprios desejos e tomar
decisdes referentes a seu proprio corpo. Transfere-se aos instrumentos de ava-
liacdo da personalidade o poder oracular de enunciar o que sujeito é e do que ele
€ capaz. Ao retirar o poder de agéncia e decisdo do sujeito, retorna-se a questao
da apropriacdo do poder pela classe médica. Frequentemente, a vida dos sujei-
tos fica em suspenso, a mercé dos médicos, psiquiatras, psicologos e hospitais,
ou do poder econdmico, como descreve uma entrevistada: “Estou ha seis anos
esperando o laudo do médico para poder fazer minha cirurdia. Sera meu maior
sonho realizado... [suspiro] nao aguento mais esperar... [pausa] se tivesse dinheiro
ja tinha feito particularmente” (PINTO et al., 2017, p. 4).

CONSIDERACOES FINAIS

Destacamos como uma das principais contribuicdes deste estudo paraa area
de interface psicologia e interdisciplinaridade o questionamento dos pressupos-
tos implicitos que sustentam as praticas clinicas direcionadas a populac¢do trans,
que frequentemente reproduzem um viés patolodizante. Sustentamos que esse
viés se torna mais evidente no PT-SUS, com a norma protocolar da psicoterapia
compulsoria para pessoas que desejam se submeter a cirurdia de redesignacdo de
dgénero. Por meio do exame critico das publicacdes, resolucBes, portarias e movi-
mentos da Psicolodia no pais, reconstruimos a trajetdria dos marcos historicos
gue selaram os posicionamentos das entidades representativas da catedoria pro-
fissional no ambito nacional e internacional.

Orienta-se o acompanhamento do funcionamento do PT-SUS em decorrén-
cia das modificacBes nos manuais diagndsticos. Quanto tempo a politica pablica
levara para se adaptar e como ela ira resistir aos avangos conservadores que se
refletem na composicdo da representacdo parlamentar e nos ataques reiterados
asinstituicGes democraticas? Aquemde fatointeressapromovertais atualizacdes,
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gue promovem condicOes para fortalecer a autonomia e a dignidade da populagao
trans?
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