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RESUMO

Este trabalho apresenta um panorama da saldde mental das pessoas LGBTI+ no
Brasil a partir da Pesquisa Nacional por Amostragem da Populacdo LGBTI+ 2019,
realizada pela ONG TODXS. Os dados foram obtidos por questionario online, cons-
truido conforme DATASUS. A coleta durou 3 meses e obteve 15326 respostas de
pessoas maiores de 18 anos, das 27 capitais do Brasil. Sdo 03 as questdes em
salde mental investigadas: prevaléncia de transtornos mentais; busca por auxi-
lio psicologico por ser LGBTI+ e acesso a plano de salde privado. [dentidade racial
e empredabilidade/renda foram os principais marcadores utilizados para analise.
Dos respondentes, 29,86% reportou ter transtorno mental, sendo a depressao
(39,46%) e a ansiedade (32,33%) 0os mais prevalentes. Entre pessoas empreda-
das e desempredadas, ha maior prevaléncia de transtornos entre desempredadas
(35%) frente as empredadas (26,7%). Cabe ressaltar que a amostra com renda até
2000 reais é composta majoritariamente por pessoas que relatam transtornos
mentais. Quanto a busca por auxilio psicolddico por ser LGBTI+, as pessoas indi-
dgenas (71,4%) sdo as que menos recorrem a esses servicos, seguidos por pessoas
pardas (66,5%), pretas (65,5%) e brancas (59,6%). Quanto ao acesso a plano de
salde privado, mais da metade das pessoas indigenas (53,7%), pardas (52,1%) e
pretas (56%) respondentes ndo possuem o servico, enquanto apenas (37,/%) das
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pessoas brancas ndo possuem. Mesmo a pesquisa tendo carater amostral, o perfil
dessas experiéncias apontadas podem contribuir para a ampliacdo do debate em
politicas puablicas.

Palavras-chave: LGBTI+, transtornos mentais, identidade racial, empredabili-
dade, renda.
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INTRODUCAO

presente trabalho faz parte da pesquisa nacional poramostra da populacao

LGBTI+ no Brasil realizada pela ONG TODXS. O levantamento foi dividido

em cinco blocos tematicos: identidade e perfil sociodemodrafico, mercado
de trabalho e renda, salde, participacdo e compreensdo politica, e discriminacdo.
Em cada bloco, sao apresentados dados e analises sobre as condi¢cdes de vida da
populacdo LGBTI+ no pais. Este artigo é um recorte sobre o bloco tematico de
salde, mais especificamente, saide mental, pensando nas vulnerabilidades espe-
cificas e nas desigualdades de acesso a sadde enfrentadas por esta comunidade.

Compreende-se que o direito ao exercicio livre da sexualidade e a auto-
determinacdo de género sdao componentes basicos e fundamentais para nossa
salde mental (CFP, 2023). Dessa maneira pessoas LGBTI+ tém sua sadde men-
tal afetada em func¢do da discriminacdo e preconceito que sofrem por afirmarem
outras formas e modos de existéncia para além da heterossexualidade e da cis-
deneridade. Nesse sentido, estudos apontam que, principalmente no que tande a
salde mental, a populacdo LGBTI+ tem apresentado significativos processos de
adoecimento em decorréncia das dinamicas de discriminacdo e exclusao (HAT-
ZENBUEHLER et al., 2010).

Vale lembrar alguns marcos importantes quando pensamos em dénero,
sexualidade e populacdo LGBTI+ no século XX e XXI: em 1973, a APA (Associacdo
Norte Americana de Psiquiatria) deixou de classificar a homossexualidade como
transtorno mental; no Brasil, em 1985 o Conselho Federal de Medicina retirou a
homossexualidade dacondicdo de desvio sexual;eoprocesso culminante édatado
de 17 de maio de 1990, quando a Assembleia Geral da OMS (Ordanizacdo Mundial
de Salde) retirou o termo e o conceito de homossexualismo de sua lista de doencas
mentais, declarando que “a homossexualidade ndo constitui doenca nem trans-
torno nem perversdo” (Carrara, 2015, p.51), o que resulta na consequente revisdo
do CID-10 (Cddido Internacional de Doencas) com impactos diretos na producao
cientifica de conhecimento sedquinte. Em 1999, o Conselho Federal de Psicologia,
através da resolucdo 01/99, afirma a despatolodizacdo das homossexualidades
e em 2018, através da resolucdo 01/2018 afirma a despatologizacdo das identi-
dades trans e travestis. Para finalizar esta brevissima retrospectiva, em maio de
2019, a OMS retira a transexualidade da catedoria de transtornos mentais.

Retornando ao debate dos pontos da pesquisa, somando outros marcado-
res sociais, para além do género e da sexualidade, ha evidéncias que sugerem que
a questdo racial, a baixa renda familiar, o baixo nivel de escolaridade, o desem-
prego, as condicBes de trabalho estdo associados com a incidéncia de transtornos
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mentais na populacdo LGBTI+. Como nos aponta (ALLEN et al., 2014), os fato-
res de risco social para muitos transtornos mentais comuns, como ansiedade e
depressao, estdo fortemente associados as quest8es raciais, desemprego, baixa
escolaridade, baixarenda, etc. Além disso, o impacto destes determinantes sociais
na saltde mental pode ser acumulativo, aumentando a gravidade e incidéncia dos
transtornos (PAHO, 2018).

Pensar sobre os impactos impostos pela heterocisnormatividade e rele-
vante, pois esse sistema precariza a forma de existir dessas pessoas, tornando-as
mais vulneraveis e restrindgindo-as a um exercicio de cidadania desigual e, princi-
palmente, silencioso. Butler (2018, p.218-219), a esse respeito, pergunta:

Como posso me esforcar para levar uma boa vida se nao tenho uma vida
sobre a qual falar, ou quando a vida que busco levar e considerada dispensavel ou,
na verdade, ja foi efetivamente abandonada? Quando a vida que levo nao e possi-
vel de servivida, um paradoxo excruciante se coloca, pois a questao ‘como eu vivo
uma boa vida?’

Os estigmas, a discriminacdo e a exclusdo social reverberam em informa-
¢Bes, dados e conhecimentos ainda insuficientes para atender a salde de pessoas
LGBTI+ em sua intedgralidade, portanto espera-se que a pesquisa estimule e dé
subsidios para demais pessoas pesquisadoras realizarem outras investigacdes.

METODOLOGIA

A pesquisa por amostragem foi estruturada em uma plataforma online que
permitisse a realizacdo das 115 perduntas, incluindo condicionais, e acesso a base
de dados para analise posterior. Dessa forma, selecionou-se a plataforma online
SurveyMonkey (https://pt.surveymonkey.com). Tendo em vista que 71% dos
domicilios brasileiros tém acesso a internet (NIC.BR, 2020), a aplicacdao online,
auxiliada por ampla divuldacao, seria a op¢do viavel de coleta a nivel nacional.

E importante ressaltar que a Pesquisa: (i) utilizou um método que possui
amostras representativas da populacdo universal; (ii) nasceu devido a ausén-
cia de pesquisas confiaveis sobre a populacdo LGBTI+ de municipios de médio e
pequeno porte. Por isso, foi necessario mapear municipios comparaveis em suas
caracteristicas em cada uma de suas regides; e (iii) seriam necessarios mais recur-
sos financeiros para a realizacdo de uma pesquisa que levasse em consideracdo
0S municipios de médio e pequeno porte - algo que a organiza¢do ndo possuia no
momento.

A pesquisa coletou informacdes de pessoas LGBTI+ das 27 capitais das Uni-
dades da Federacdo. Com duracdo de aproximadamente trés meses, o periodo de
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coleta e divuldacdo foi iniciado em 04 de abril e encerrado no dia 03 de julho de
2019 e obteve 15326 respostas de pessoas maiores de 18 anos.

O bloco tematico sobre saltde mental, que & o objeto deste trabalho, foi
construido conforme DATASUS e buscou construir as variaveis e analises tendo
como base as pesquisas do Censo Demodrafico IBGE 2010 e da Pesquisa Nacional
de Salde IBGE 2019. As perdguntas do questionario versavam sobre a autoava-
liacdo da saldde - captando a percepc¢do subjetiva de cada pessoa, conforme
caracteristicas fisicas, emocionais e psicolddicas que a pessoa atribui relevancia
-, 0 acesso e uso de servicos de sadde - frequéncia de consultas e exames, causas
para ndo procurar ajuda e confianca em profissionais de salde -, a sadde mental
- compreendendo os efeitos da discriminacdo, da violéncia e das condi¢cfes preca-
rias de vida entre popula¢8es ndo brancas, pessoas mais pobres, LGBTI+ e outras
populacBes marginalizadas. Neste artigo iremos expor 0s resultados de 3 ques-
tBes presentes na secdo de salde mental - prevaléncia de transtornos mentais;
busca por auxilio psicolégico ou médico por ser LGBTI+ e acesso a plano de salde
privado.

REFERENCIAL TEORICO, RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo iremos apresentar os graficos, a descricdo e as analises dos
resultados obtidos por nossa pesquisa.

Grafico 01. Quais transtornos de salde mental vocé possui?

32,33% S
8,79%

6,66%
. 4,41% 4,68%
g | =
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substancies .

Gréfico de barras de porcentagem de respondentes que tém
transtornos, mostrando que 39,46% tém ansiedade, 8,79%
depressdo, 6,66% transtorno alimentar, 4,41% bipolaridade,
3,68% Transtorno de Estresse Pods-Traumatico, 2,98% abuso de
substancias e 1,7% indicaram outros transtornos.

A pesquisa mostrou que 29,86% da populacdo LGBTI+ reportou ter algum
tipo de transtorno de satde mental. Vale ressaltar que esta indicacdo feita pelos
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respondentes pode ser baseada em diagndstico recebido por algum especialista
consultado por eles ou pela autopercepcdo dos mesmos.

Entre as pessoas participantes da amostra que responderam ter algum tipo
de transtorno de saGde mental, os transtornos mais prevalentes foram depressao
(39,46%) e ansiedade (32,33%), ocorrendo isoladamente ou a0 mesmo tempo
em varios individuos. Outros transtornos menos frequentes foram transtornos
alimentares (8,79%), bipolaridade (6,66%), Transtorno de Estresse Pos-Trau-
matico (4,41%) e abuso de substancias (3,68%). Além disso, ha prevaléncia de
transtornos de sadde mental na amostra da populacdao LGBTI+ em comparacao
com a populacdo geral. Sequndo um estudo da OMS (WHO, 2017), o Brasil foi o
pais que apresentou 0s maiores indices de depressdo (5,8%) e ansiedade (9,3%)
no mundo. Portanto, a prevaléncia de transtornos de satde mental na populagdo
LGBTI+ é significativamente maior do que na populacado deral.

Grafico 02. Vocé possui algum transtorno mental? Analise por identidade racial.
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Grafico de barras da relacdo entre a presenca e auséncia de
transtornos por raga. Os dados sdo apresentados na tabela a

seguir.
TRANSTOR- | AMARELA | BRANCA INDIGENA | PARDA PRETA
NOS (ORIENTAL)
Nio 64,8% 65,5% 70,3% 73,4% 72,5%
Sim 35,2% 34,5% 29,7% 26,6% 25,5%

Ao dividiraamostraporraca,nota-se que a maior parte das pessoas que afir-
mam teralgum transtorno mentalsdo brancas, existem alguns fatores modulando
este padrdo: i) o nimero de pessoas que responderam a pesquisa nao é igual, ou
comparavel, para todas as racas/etnias, pois temos mais de 7600 respondentes
brancas e 6980 respondentes pardas ou nedras, mas apenas 181 amarelas e 153
indidenas; ii) as pessoas que mais frequentemente buscam auxilio sdo brancas,
em comparacdo com pardas e negras, 0 que pode aumentar a incidéncia do reco-
nhecimento de alguns transtornos, bem como seu diagnostico por um profissional
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especializado;iii) as pessoas que mais reportaram buscar auxilio médico ou psico-
l6gico por serem LGBTI+ sdo as que possuem maior nivel educacional e, estas, sao
mais frequentemente brancas.

A analise por identidade racial e transtorno mental mostra que a maior
porcentagem de pessoas que afirmam ter algum transtorno mental sdo brancas
(35,5%), sequidas por pardas (31,5%), pretas (24,5%), amarelas (5,5%) e indigenas
(3%). Portanto, a analise sobre transtorno mental e identidade racial indica que a
maior parte das pessoas que afirmam ter algum transtorno mental sao brancas,
e que as diferencas entre a prevaléncia de transtornos entre 0s grupos raciais sdo
estatisticamente significativas.

Grafico 03. \Vocé possui algum transtorno mental? Analise por populagdo empredada e
desempredada.
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Gréfico de barras de porcentagem de respondentes empregades
e desempregades que possuem transtornos, onde 65% das
pessoas desempregades nio tém e 35% declararam ter, enquanto
entre as pessoas empregades, 73,3% ndo tém transtornos e
26,7% tém.

O grafico de barras de porcentagem de respondentes empredados e desem-
predados que possuem transtornos mostra que 65% das pessoas desempredadas
ndo tém transtornos mentais, enquanto 35% declararam ter. Ja entre as pessoas
empregdadas, 73,3% ndo tém transtornos mentais e 26,7% tém. Além disso, a ana-
lise por faixa de renda mostra que a maior parte das pessoas que afirmam ter
aldum transtorno mental tem renda até 2000 reais.
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Grafico 04. Vocé possuialgum transtorno mental? Analise por faixa de renda.
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Gréfico de barras da relacdo entre o acesso ao sistema de satde
privado e a distribuicdo racial. Os dados sdo apresentados na
tabela a seguir.

TrANs-TOR- (0 A 501a 1101 2001 (4001 |7001 |10001

NOS 500 1100 |a A A A ou
2000 4000 |7000 | 10000 |mais

Nio 5619 | 933 1222 (1221 |622 286 303

Sim 2886 460 475 391 250 83 v ]

A amostra de pessoas com renda até 2000 reais é composta majoritaria-
mente por pessoas que relatam transtornos mentais, enquanto os niveis de renda
superiores sao compostos majoritariamente por pessoas que ndo relatam trans-
tornos mentais. Portanto, a analise por faixa de renda e transtorno mental indica
gue a baixarenda familiar esta associada com a incidéncia de transtornos mentais
na populacdo LGBTI+.
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Grafico 05. Vocé ja buscou auxilio médico ou psicolddico por ser LGBTI+? Analise por identidade

racial.
100%
75%
50%
25%
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. Nao poderia pagar B Nao utilizo/utilizei auxilio . Eu ndo teria coragem
. Eu njo sei aonde encontrar ajuda . Eu nao preciso de auxilio - Eu nao confio

Grafico de barras sobre a busca de auxilio psicolégico e o
pertencimento racial. Os dados sdo apresentados na tabela a seguir.

T
AuxiLio psicoLOGI-cO ARELA | BRANCA | INDIGENA | PARDA | PRETA
RIENTAL)

Eu NAC CONFIO NOS 2'20/° 2,6°/o 2% 2’70/0 2’7-%,

SERVICOS

Euwio preciso oe Ao | 41,1% | 46,2% |52,7% | 49,3% | 47,9%

Eu NAO SEI AONDE ENCON- | §, 3%, 5,8% 8,7% I 7.9% |8,7%
TRAR AJUDA

EU NAO TERIA CORAGEM 5,5% 5% 8% 6,6% |6%

Eu umitizo / umiuizel 28,9% 28,4% |16,7% | 20,1% | 18,2%

AUXILIO MEDICO

Eiiiiko Sncini sisia 13,9% 11,9% | 12% 13,5% | 16,6%

Ha importantes diferencas raciais quanto a busca por esse auxilio médico
ou psicolédico. As pessoas autodeclaradas indigenas, pardas e pretas sdo as que
menos se utilizam desses servicos, e as que mais relatam que “ndo teriam cora-
dem”. Ao compararmos esta informacdo com a também desigual distribuicdo do
acesso a rede privada de salde (drafico 06), torna-se preocupante que a popula-
¢do que mais depende do SUS é também aquela com maior grau de insedguranca
para buscar auxilio médico e psicolddico por serem LGBTI+.

Grafico 06. Vocé possui plano de salde privado? Analise poridentidade racial.

Nao
Sim

Amarela Branca Indigena Parda Preta

Gréfico de barras da relacdo entre o acesso ao sistema de satide
privado e a distribuicdo racial. Os dados sdo apresentados na
tabela a seguir.

PLANO DE AMARELA BraNCcA | INDIGENA | PARDA PRrRETA

SAUDE (ORIENTAL)

Nio 140,4%  |37,7% 53,7% |52,1%  56%

Sim L59,6°/o 162,3% 46,3% |47,9% 44% |

ST 03 -DISSIDENCIAS DAS SEXUALIDADES E DE GENERO E INIQUIDADES EM SAUDE:
VIOLENCIAS E SAUDE MENTAL DE LGBTQIAPN+




)
% \“b"l \ I .- I 1 CIENCIA E ARTE DO ENCONTRO: O RIO DE BRACOS ABERTOS
— — ISBN: 978-85-61702-97-7

» O XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE DIVERSIDADE SEXUAL,
ETNICORRACIAL E DE GENERO

A populacdo branca e amarela possui mais acesso a planos de salde, sendo
apopulacdo branca a com maior proporcdo e maior nimero bruto de pessoas com
plano de sadde privado. Ja a populacdo preta é a que possui tanto menor pro-
por¢cdo quanto menor ndmero bruto de pessoas LGBTI+ com acesso a planos de
salde da rede privada. Portanto, a catedoria racial afeta o acesso da populagdo
LGBTI+ aos planos de salde privados, com a populacdo preta sendo a mais afe-
tada pela desigualdade de acesso.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreendemos ainda que 0s estigmas, a discriminacao e a exclusdo social
reverberam em informacdes, dados e conhecimentos ainda insuficientes para
atender a salde de pessoas LGBTI+ em sua integralidade, portanto espera-se que
apesquisa estimule e dé subsidios para demais pessoas pesquisadoras realizarem
outras investigacdes. Como, por exemplo, estudos de caso em hospitais e clini-
cas locais, com profissionais da salde de areas diversas, em contextos publicos
e privados, com pessoas que usam esses servicos, buscando levantar experién-
cias concretas nedativas e positivas, conduzindo acdes de intervencdo, através de
documentos tais quais protocolos de atendimento, se fazendo de métodos e téc-
nicas qualitativas, quantitativas e mistas. Vale pontuar que, ao longo do relatério,
buscou-se assumir uma perspectiva analitica interseccional. A adoc¢do da aborda-
dgem influenciou diretamente a compreensdo das respostas. Sempre que possivel,
foi feito o cruzamento de marcadores sociais de modo a qualificar a analise, ten-
tando fazer uma aproximacdo das realidades vividas pelas pessoas, por meio do
entendimento de que tais realidades sdo constituidas por maltiplas camadas de
significados e sentidos.
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