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RESUMO

Os centros de convivência de idosos são espaços recreativos e de 
convivência social com uma grande participação da população idosa. 
Neste contexto o objetivos caracterizar a dor em relação à sua intensi-
dade e localização anatômica em pessoas idosas participantes de um 
centro de convivência. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transver-
sal e quantitativa, utilizou como instrumentos uma ficha de avaliação, 
questionário nórdico de sintomas osteomusculares e a escala visual 
analógica. Participaram do estudo 79 pessoas idosas que fazem parte 
do centro de convivência de ambos os sexos com predomínio do sexo 
feminino (91,1%), em relação às regiões anatômicas mais afetadas nos 
últimos 12 meses foram joelhos 55,7%, foi impedido de realizar alguma 
atividade por sintomas no inferior das costas 26,6%, novamente os joe-
lhos surgiu como motivos de consulta nos últimos 12 meses em 31,6% 
e nos últimos 7 dias os sintomas nos joelhos foram relatados em 41,8% 
da amostra. Conclui-se que a amostra foi composta em quase sua 
totalidade de mulheres portadores de hipertensão e diabetes mellitus, 
com prevalência de sintomas nos joelhos e inferior das costas.
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