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RESUMO

Durante o processo de envelhecimento além da diminui¢do da for¢a muscular, ocorre incoordenagao
motora e desequilibrio corporal, proporcionando risco de quedas e acentuacdo da dependéncia de
cuidadores e familiares. Nesse contexto, a utilizacdo da escola de posturas surge como alternativa para
a prevencdo de agravos, manutencdo da biomecénica e retardo dos déficits funcionais da pessoa idosa.
O estudo visou identificar os efeitos da escola de posturas nas atividades de vida diaria dos idosos. Trata-
se de uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa realizada a partir da busca de artigos cientificos
nas bases de dados, PubMed, Cochrane, Cinahl, Scopus e Web of Science, publicados entre 2010 e 2019.
Foi verificado que alguns idosos apresentaram limitacGes nas atividades de vida diaria relacionadas a
auséncia de orientagdes posturais basicas. Os dados extraidos das produgdes selecionadas sdo discutidos
em quadro sintese, configurando uma andlise descritiva. A forma intervencionista teérico-pratica do
programa da escola de posturas associada ao exercicio terapéutico ndo s proporciona a educagdo
postural, diminuindo a tensdo muscular e quadro algico, como melhora a consciéncia corporal da pessoa
idosa tornado sua vida menos dependente e mais saudavel.
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INTRODUCAO

A maioria dos idosos sdo acometidos por algias corporais, principalmente na coluna
vertebral, percebendo posteriormente que a intensificagdo do quadro ocorre em consequéncia
de maus habitos posturais.

Define-se postura como um arranjo relativo das partes do corpo; e para se alcancar uma
boa postura se faz necessario o equilibrio entre as estruturas de suporte, 0s muasculos e 0ssos,
que protegem o corpo contra uma agressdo ou deformidade progressiva. Segundo a Academia
Americana de CirurgiGes Ortopedicos, entende-se por ma postura aquela em que existe a falta
de relacionamento das varias partes corporais, induzindo ao aumento da agressao as estruturas

de suporte, resultando em equilibrio menos eficiente do corpo sobre suas bases (AAOS, 2010).
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A postura adequada esté& associada com saude e vigor fisico, e a postura inadequada com
doenca e mal-estar. Diversos fatores interferem na dindmica corporal como: fatores mecanicos
de ma postura, relacionados com posi¢des inadequadas, repetitivas, de trabalho ou repouso,
que, com o passar dos anos, podem causar distdrbios musculoesqueléticos; fatores organicos,
desvios da coluna vertebral, patologias como lordose, cifose e escoliose, onde o quadro algico
induz ao paciente a ado¢do de uma postura viciosa para alcancar o alivio dos sintomas; e fatores
emocionais que exercem influéncia significativa na postura corporal adequada (ALMEIDA,
2010).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, oito em cada dez pessoas terdo algum
problema de coluna durante a vida, no entanto, a maioria dos casos podem ser evitados (OMS,
2003).

Uma das alteracBes musculoesqueléticas mais comuns nas sociedades industrializadas
é denominada lombalgia, afetando 70% a 80% da populacéo adulta em algum momento da vida,
ou seja, consiste em um problema de satide pablica. E também uma das principais causas de
absenteismo ao trabalho, além de causar a incapacidade permanente em uma populagédo
economicamente ativa e de ser a segunda causa de procura pela assisténcia médica em doencas
cronicas nos Estados Unidos. Configura-se, portanto, como uma das razdes mais comuns para
aposentadoria por incapacidade total ou parcial (ZAVARIZE, 2012).

A lombalgia é caracterizada por dor percebida na regido lombar ou sacral e que
localizada entre os seguintes limites: superiormente por uma linha transversa imaginaria que
passa pelo processo espinhoso da Gltima vértebra torécica; inferiormente por uma linha
transversa imaginéria que passa pelas articulaces sacrococcigeas posteriores; lateralmente
por linhas verticais tangenciais as bordas laterais do musculo elevador da espinha
continuando por linhas passando pelas espinhas iliacas posterior superior e posterior inferior
(COSTA, 2013).

A lombalgia cronica dependendo da etiologia, pode ser incapacitante e apresentar grau
elevado de dor, que perdura ap0s o terceiro més a contar do primeiro episodio de dor aguda e
pela gradativa instalacdo da incapacidade, muitas vezes tendo inicio impreciso, com periodos
gue oscilam entre melhora e piora (COSTA, 2013).

Apesar das caracteristicas multifatoriais das lombalgias, lesdes nos discos
intervertebrais tém sido apontados como alguns dos principais pontos relacionados as
dores nas costas (COSTA, 2013). Na maioria das categorias de dor, com ou sem rigidez, que se

localizam na regido inferior do dorso, entre o Gltimo arco costal e a prega glutea, recebem a

denominacdo de lombalgia.
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Quando se trata de identificar a etiologia das algias lombares, constata-se que existem
inimeras, destas, a mais frequente sdo de natureza mecénico-degenerativo produzidos por
desordens estruturais, desvios biomecanicos ou a interacdo desses dois fatores. Os exames
complementares sdo utilizados para confirmar o diagndéstico, sendo utilizadas as seguintes
nomenclaturas: lombalgia e lombociatalgia (CECIN, 1992).

No entanto, a lombociatalgia é o termo utilizado, quando a dor irradia-se para os gluteos
e para um ou ambos os membros inferiores, acompanhando o trajeto do nervo ciatico
(FERGUSON, 2011).

As disfuncgdes infecciosas as quais sdo causadas por microrganismo que atingem a
coluna vertebral via corrente sanguineas e linfaticas podem atingir ndo apenas os discos, mas
se proliferar para partes moles, adjacentes e as articulacdes sacriliacas. Como mais frequentes
disfungdes metabdlicas podem ser citadas, a osteoporose, a osteomalacia e o
hiperparatireoidismo, causando varias fraturas nos corpos vertebrais e resultando em alteracoes
biomecanicas. Porém, a dor lombar ndo é proveniente da diminuicdo da densidade 6ssea, mas
é consequéncia de suas alteracBes mecanicos-posturais (CECIN, 1992).

Ao ser acometido por uma lesdo, o disco intervertebral pode resultar em quatro tipos de
disfungGes. A primeira denomina protruséo discal, na qual o disco salienta-se mas néo ocorre
ruptura do anel fibroso. A segunda disfuncdo é caracterizada por um prolapso do disco, onde
as fibras mais externas do anel fibroso retém o nacleo. Na terceira disfungdo ha uma extruséo
do disco, o anel fibroso é perfurado, e material discal (parte do nucleo pulposo) move-se para
dentro do espaco epidural. A quarta disfuncdo seria um disco sequestrado, uma formacéo de
fragmentos discais do anel fibroso e do nulcleo pulposo fora do disco propriamente dito
(SOUZA, 2015).

CondicGes emocionais decorrentes de desordens psicossomaticas também contribuem
no surgimento de dores lombares ou agravam as queixas resultantes de outras queixas,
organicas, pré-existentes, principalmente na forma crénica da patologia lombar, esta
comprovada que existe alta incidéncia de lombalgias psicossomaticas, sendo fundamental a
anamnese para identificar os fatos psicogénicos (CECIN, 1992).

Segundo Kisner e Colby (2009) um nimero de fatores de risco ambientais tem sido
sugerido para 0 aumento da incidéncia de lombalgias, tais como habitos de carregar peso, dirigir
e fumar, além do processo natural de envelhecimento. Ha outros indicios que apontam para a
confirmacdo da heranga genética como componente importante na etiopatogénese da hérnia

discal. As patologias do disco intervertebral seguem por leséo, degeneracdo do disco e

condicdes relacionadas ocasionadas por: fadiga por carga e ruptura traumatica, sobrecarga
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axial, idade, alteragOes degenerativas, fatores biomecanicos, fratura por compresséo, protrusoes
de disco e estase de fluidos nos tecidos.

Apesar de inUmeras causas e fatores de risco relacionados com a lombalgia, diversos
estudos a caracterizam como uma doenca de pessoas sedentarias, onde a inatividade fisica
estaria relacionada direta ou indiretamente com algias na coluna vertebral. Esses fatores tém
provocado variados temas de pesquisa na area e, portanto, geram a necessidade cada vez maior
de investigacOes referentes a qualidade de vida e ao perfil dos individuos acometidos pela
doenga (SOUZA, 2015).

No Brasil, os numeros ndo sdo diferentes do resto do mundo: aproximadamente 10
milhdes de brasileiros ficam incapacitados em razdo da dor lombar e pelo menos 70% da
populacdo sofrerdo uma ocorréncia de dor durante a vida. A dor lombar crénica gera sofrimento
fisico, mental e emocional que contribuem para sua cronicidade, pois o individuo acometido,
em sua maioria, ndo possui conhecimento suficiente para amenizar o quadro algico, evoluindo
para limitagdo funcional ao realizar atividades cotidianas (TOSCANO, 2001).

A educacéo postural é algo que deve ser priorizada desde a infancia, a fim de prevenir
agravos de saude na fase do envelhecimento. Assim, o periodo de 2001 a 2010 foi instituido
como a “Década do osso e da articulagdo”, para que a sociedade se conscientizasse desse
problema e buscasse maior entendimento sobre patologias e algias musculoesqueléticas
(MARQUES, 2015).

Dentro desse contexto, surge como alternativa terapéutica a utilizacdo da “Escola da
Coluna”, também denominada “Escola de Posturas” ou “Back School” como método de
treinamento postural utilizado na prevencédo e tratamento de pacientes com dor na coluna
vertebral, composto de informaces tedrico-educativas e pratica de exercicios terapéuticos para
a coluna (HEYMANS et al., 2011).

A "Escola da Coluna™ foi criada na Suécia em 1969, pela fisioterapeuta Mariane
Zachrisson-Forssell, com base no conhecimento que se tinha sobre a etiologia da dor nas costas,
dos resultados das medidas de presséo intradiscal e de estudos eletroneuromiogréficos. O
objetivo principal da escola sueca foi educar e aconselhar ergonomicamente a postura de
individuos com dores nas costas, capacitando-os a se protegerem ativamente de lesbes na
coluna. Seu programa consistia de quatro aulas ministradas por fisioterapeutas, com frequéncia
de duas vezes por semana, dura¢do de aproximadamente 45 minutos, com a participagéo de seis
a oito pacientes que apresentassem a referida dor, podendo ser aguda, subaguda ou cronica, em

qualquer regido da coluna (NOLL, 2014).
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Na primeira aula do programa eram abordadas noc¢des de anatomia sobre a coluna
vertebral com énfase nas principais patologias, etiologia da dor e posturas de relaxamento. No
segundo encontro, eram dadas orientacdes tedricas sobre atividades da vida diaria, enfatizando
a postura sentada e em pé, e exercicios que deveriam ser praticados em domicilio. Na terceira
explanacéo, colocaram-se em pratica as informagdes recebidas anteriormente, abordando a
transferéncia e o levantamento de objetos e exercicios para membros inferiores a serem
realizados também em domicilio. Na Gltima aula os pacientes eram encorajados a pratica regular
de exercicio fisico para diminuicdo do quadro algico com énfase em alongamentos e eram
revisados os conteudos trabalhados durante todas as aulas (NOLL, 2014).

Ap0s a Escola Postural Sueca surgiram diferentes programas, nos quais os objetivos
foram similares, mas foram modificados e adequados ao nimero de encontros e contetdos
trabalhados dependendo da regido e do publico alvo, respeitando principalmente o aspecto
biopsicossocial ao qual estavam inseridos . No Brasil, a Escola Postural foi implementada no
ano de 1972, no Hospital do servidor Publico de Sdo Paulo, pelo médico José Knoplich, no
entanto, apenas em 1998 foi publicada a primeira pesquisa sobre um programa de Escola
Postural desenvolvido no Brasil (ANDRADE, 2005).

Segundo Chung (1996) tanto na experiéncia brasileira como na experiéncia
internacional, a escola de coluna é um recurso que ndo deve ser desconsiderado ao se
estabelecer um tratamento aos pacientes com afec¢des da coluna. A utilizacdo de uma equipe
interdisciplinar de profissionais de satde oferece a oportunidade de maior integracdo, tornando
a conduta mais ampla do ponto de vista preventivo e terapéutico. Conforme a literatura
demonstra que apesar de existirem programas variados de escola de coluna, os melhores
resultados sdo obtidos quando o paciente se conscientiza de que ele proprio é o gerenciador da
sua saude. Neste aspecto, a escola de coluna, por ser educativa, apresenta uma vantagem
adicional em relacdo aos programas terapéuticos convencionais.

Na literatura, encontram-se varias publicacdes sobre Escolas Posturais, assim como
revisoes sistematicas que comparam o resultado de diversos estudos para avaliar a eficacia das
Escolas Posturais (HEYMANS, 2011). Entretanto, existem poucos estudos desenvolvidos no
Brasil, principalmente artigos de revisdo sistematica, o que inviabiliza fazer uma sintese sobre
0 interesse dos pesquisadores e 0s estudos que tém sido desenvolvidos no pais. Ha revisoes
publicadas em revistas brasileiras que versam sobre as Escolas Posturais e abordam a estrutura
de programas desenvolvidos em paises da Europa e América do Norte e de alguns programas
desenvolvidos no Brasil, entretanto, essas revisdes ndo apresentam dados sobre a producao
cientifica brasileira (VAN MIDDELKOOP, 2011).
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Desde sua criagdo, foram surgindo algumas modificagdes na forma de aplicagéo e nos

parametros de avaliacdo em diferentes locais onde é adotada, para melhor adaptacdo de cada
realidade, porém, sem se desvincular do seu fundamento principal, que é a compreenséo da
relacdo da dor com o0 aumento de tensdo mecanica na realizacdo das atividades de vida diaria.

Para isso, os programas de "Escola de Posturas" incluem os seguintes aspectos: no¢oes
de anatomia e fisiologia basica da coluna vertebral; epidemiologia e fatores causadores da dor,
principalmente lombar; informac@es sobre como reduzir a intensidade e freqiiéncia da dor com
modificacdo da postura nas atividades de vida diaria (AVD’s) e o aprendizado de exercicios
para manutencdo de uma coluna saudavel (VIEIRA et al., 2017).

Dessa forma, considerou-se relevante analisar o processo histérico da escola de postura
no Brasil e no mundo, as patologias decorrentes das alteracGes posturais e os métodos
educacionais utilizados como ferramenta para prevencéo de agravos e tratamento das patologias
advindas da ma postura na pessoa idosa.

Nesse sentido, procurando oferecer subsidios para a construcdo e/ou aplicacdo de
revisdes integrativas sobre o tema abordado, o presente artigo tem como objetivo identificar os

efeitos da “Escola de Posturas” nas atividades de vida diaria da pessoa idosa.

METODOLOGIA

A maioria dos autores estabelecem ser necessario seguir seis passos para elaboragdo de
uma revisdo integrativa: a) identificacdo da questdo de pesquisa, o que inclui a definicdo dos
objetivos do estudo; b) busca na literatura, com elaboracao dos critérios de inclusdo e exclusao;
¢) categorizacdo dos estudos, com formag¢do do banco de dados; d) avaliagdo dos estudos que
foram incluidos na revisdo; e) interpretacdo dos resultados; f) sintese do conhecimento ou
apresentacdo da revisdo (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

O presente estudo tem por método a revisdo integrativa da literatura, escolhida por
proporcionar a melhor sistematizacdo de conhecimento sobre o tema pesquisado. Para tanto,
seguiu-se as seguintes fases: elabora¢do da pergunta norteadora, busca em bases de dados,
coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados ¢ conclusao.

A pesquisa foi realizada a partir da busca de artigos cientificos nas bases de dados
PubMed, Cochrane, Cinahl, Scopus e Web of Science, publicados entre 2010 e 2019,
salientando que na base Cinahl surgiu apenas um artigo duplicado. Foram utilizados os

descritores indexados “aged”, “posture” e a palavra-chave “back school” por ser integrante do

objeto de estudo. Realizou-se ajuste na estratégia de busca de acordo com as especificidades de
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cada base, utilizando a estratégia PICOS e mantendo adequacao a pergunta norteadora: Quais
os efeitos da Escola de Posturas na qualidade de vida da pessoa idosa?

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos publicados em inglés, que retratassem
na integra a tematica referente a revisdo integrativa e indexados nos referidos bancos de dados.

Foram excluidos artigos duplicados, anais de congressos, teses e dissertacdes.

Figura 1. Processo de sele¢cdo amostral do estudo
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Fonte: Pesquisa direta, 2019.

A selecdo amostral foi inicialmente composta por 172 documentos, assim distribuidos:
PubMed (n = 56), Cochrane (n = 10), Cinahl (n = 1), Scopus (n = 100) e Web of Science (n =
5); com posterior reducdo para (n = 162), apds ser aplicada a triagem obedecendo ao critério de
exclusdo dos manuscritos por leitura de titulo e resumo. Apos esse primeiro recorte, 0s artigos
duplicados foram excluidos (n = 3), junto com os que nédo correspondiam a pergunta norteadora
(n = 159). Desses filtros, restaram 10 artigos completos e possivelmente elegiveis. Depois da

exclusdo por ndo descreverem com clareza 0 método (n = 4), sobraram 6 artigos incluidos na

revisdo de literatura.
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Na etapa da categorizagdo dos estudos, foi utilizado um instrumento para registro dos
dados, a fim de organizar as informagdes obtidas segundo os elementos disponiveis na

identificacao dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Elaborou-se um quadro sintese que contemplou as seguintes assertivas: titulo do artigo;
procedéncia; periddico e ano; delineamento da pesquisa e tematica, conforme demonstrado

abaixo no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos da amostra.

. o - Delineamento "
Titulo Procedéncia Periodico e ano . Tematica
da Pesquisa
Effectiveness of the back Estudo
school and mckenzie randomizado, 148 pacientes
techniques in patients with PubMed BMC Musculoskeletal comparativo de submetidos aos
chronic non-specific low back Disorders, 2011 ensaio controlado, métodos McKenzie ou
pain: a protocol of a quanti-qualitativo “Back School”
randomised controlled trial
Chronic low back pain and PubMed Journal of Pain Research, Estudo com método -I;?](;Tils(::jazos;?r;és
postural rehabilitation 2019 qualitativo P
ST ) estudos
exercise: a literature review
36 revisdes para
Effect of education on non- Estudo randomizado | verificar a eficicia da
specific neck_ar}d low back Scopus Manual Therapy,2015 de ensaio educagéo na prevencéo
pain: controlado, e tratamento de algias
a meta-analysis of randomized qualitativo emCCeCL
controlled trials
Comparar um
programa postural e
Benefits of a physical training Estudo controlado, t:slr::mgr&tg gfcmrge
program after back Journal of Musculoskeletal ndo randomizado e prog
- Scopus . - coluna em 40
school for chronic low back Pain, 2015 central, quanti- -
. . . pacientes de 25 a 65
pain patients qualitativo
anos com dor lombar
cronica
Avaliar o impacto de
um programa de
Effects of a guidance program . "Escola de Posturas"
to adults with low back pain Web of Science Acta Ortop. Bras.. 2010 EStUd?J;?tr: tircgtodo na qualidade de vida,
P- " 4 de 41 pacientes
adultos com lombalgia
cronica
Estudo Comparar a escola da
. . . coluna com um
The efficacy of a perceptive International Journal of randomizado, programa de
rehal_)llltatl_on on postural . Cochrane Rehabilitation Research, comparativo de estimulacéo de
control in patients with chronic ensaio controlado, A
e . 2012 L receptores cutaneos
nonspecific low back pain quantitativo S
em 30 participantes
entre 55 e 62 anos

Fonte: Pesquisa Direta, 2019

No estudo foram identificados 6 artigos sobre escola de posturas e sua intervengdo em

algias na coluna. A populacdo alvo que participou da pesquisa foi composta por adultos e idosos,
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totalizando 259, com idade variando entre 25 e 62 anos. Em 2 artigos foram analisadas as
principais técnicas posturais, totalizando 62 revisdes. No delineamento da pesquisa dentre os 6
artigos: 1 estudo € quantitativo, 2 sdo quanti-qualitativos e 3 sdo qualitativos. Como observa-se
no Quadro 1 acima, ndo foram encontrados artigos atuais sobre o uso da escola de posturas apenas
em amostra com idosos, onde os mesmos fizeram parte de estudos juntamente com adultos
jovens.

A analise da postura correta de um individuo, deve ser baseada na posicdo de alinhamento
estrutural do corpo, considerando-se os diversos segmentos que 0 compdem para uma atividade
especifica, podendo ainda ser definida como a forma caracteristica de sustentar o préprio
corpo (SILVEIRA et al., 2010).

A manutencao da postura corporal esta relacionada com o ténus muscular (estado de
ligeira tensdo dos musculos no estado de repouso). O tdnus muscular exerce o papel na regulacéo
da disposigéo postural dos segmentos corporais e impede que se desestabilizem. Os agentes do
tonus sdo os fusos neuro-musculares, cuja atividade mantém-se em permanéncia pelos moto-
neurdnios-gama. Os motos-neurdnios-alfa controlam a contracdo muscular e atuam em relacao
aos alongamentos dos fusos. Com um alongamento correspondente a trés gramas, os fusos
desencadeiam o reflexo miotatico, que leva a contragdo do musculo estriado. Com uma tensao
de 100 a 200 gramas, os Corpusculos de Golgi originam o reflexo miotético inverso, que inibe o
musculo alongado e facilita o seu antagonista (SALVE, 2003).

Segundo Massara (1990), na postura corporal convergem todos os elementos que
caracterizam o movimento. A postura ndo € somente a expressdo mecanica do equilibrio
corporeo, mas é a expressao somatica da personalidade, a manifestacdo da unidade psico-fisica
do ser. Partindo desse principio, ndo basta haver uma intervencéo cinesioldgica corretiva, mas
devem-se levar em consideracdo os fatores de ordem psicofisico e socioambientais. E necessario
que o individuo desenvolva uma consciéncia da postura, através de uma vivéncia global da
mesma, respeitando as possibilidades biomecéanicas. O autor recomenda 0s seguintes exercicios:
relaxamento geral, regulacdo respiratéria, percepcdes das sensacdes, percepgdo de contato,

movimentos articulares e a percepcao do equilibrio vertical.

As alteracOes posturais que mais acometem a populacdo idosa podem estar relacionadas
a carga de trabalho acumulada no decorrer dos anos, estresse, movimentos repetitivos e as
posicdes cotidianas adotadas, assumindo uma postura inadequada e favorecendo um quadro
algico, principalmente na coluna lombar. (LOPES; OLIVEIRA, 2011).
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Além disso, a vida moderna contribui para os déficits posturais, pois o individuo sofre
adaptacOes de seus habitos de postura, exigindo uma modificacdo continua de seu corpo para que
estas mas posturas ndo se tornem definitivas. Nos idosos é comum ocorrer desequilibrios de forca
e flexibilidade, por isso, existe a maior propensdo a queda. E necessario ter bons habitos de
postura para evitar a sindrome dolorosa postural, pois se um individuo mantém uma ma postura
por tempo prolongado os desequilibrios de forga e flexibilidade acentuam-se, prejudicando ainda
mais o equilibrio total do corpo. O fato de um individuo ter mais de 60 anos ndo o impossibilita
da reeducacédo postural. A abordagem profilatica de uma reeducacéo postural tem o intuito de
minimizar os efeitos do processo degenerativo e da sobrecarga mecanica pela ma postura
continuada (ARAUJO, 2005).

Evidéncias cientificas indicam que programas de exercicios posturais baseados em
tratamento para lombalgia crbénica encorajam 0 paciente a assumir um papel ativo na sua
recuperacdo, além da sociabilizagdo, alivio da dor e qualidade de vida no processo de
envelhecimento (McDONOUGH et al., 2010).

Diante desse contexto, a "Escola de Posturas”, originalmente chamada "Back School”
surge como uma alternativa no treinamento postural, ja que engloba tanto a prevengdo como o
tratamento das lombalgias. Esse método, criado na Suécia em 1969, visa ndo apenas amenizar as
disfuncGes da coluna, mas também conscientizar a populacdo atendida, facilitando a aquisicéo
de habitos posturais mais saudaveis, principalmente nas atividades de vida diaria (FERREIRA,
2010). Depois da escola postural sueca surgiram diferentes programas, nos quais os objetivos
foram mantidos, mas o numero de encontros e os contetdos trabalhados sofreram alteracdes
(NOLL et al., 2014).

No Brasil, a escola postural foi implementada no ano de 1972, no Hospital do Servidor
Publico de Sao Paulo, pelo médico José Knoplich, no entanto, somente em 1998 foi publicada a
primeira pesquisa sobre um programa de escola postural desenvolvido no Brasil (NOLL et al.,
2014).

Os estudos incluidos na presente revisdo buscaram avaliar os efeitos da escola de
posturas na qualidade de vida da pessoa idosa considerando a educagdo em salide como ponto
principal de orientacbes posturais basicas, englobando aspectos como hébitos posturais
adequados, conscientizacdo corporal, capacidade funcional para desenvolver atividades no
cotidiano e sociabilizacdo ao participar de um programa terapéutico em grupo. Sabe-se que, uma
intervencdo é eficaz quando atinge os resultados esperados.

Nesse sentido, intervencdes eficazes para a educacdo em saide devem promover néo sé

a aprendizagem, mas aspectos como a mudanca de comportamentos, alivio do quadro algico na
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coluna vertebral mesmo com a presenca de patologias cronico-degenerativas e consequente
melhoria na qualidade de vida (AINPRADUB, 2015).

Embora seja adotada essa concepcdo no presente estudo, € importante ressaltar que uma
intervencdo educativa, por si S0, ndo garante mudanca de comportamentos e melhora na
qualidade de vida, devido as questdes biopsicossociais envolvidas (GARCIA, 2011).

Dentre os estudos, cinco avaliaram tanto a melhora do nivel de conhecimento relacionado
as orientacdes posturais adequadas para atividades cotidianas, como a aptiddo fisica diante de
patologias cronicas que limitam a funcdo em decorréncia do quadro algico instalado. Um deles
avaliou as principais técnicas posturais existentes, como Reeduca¢do Postural Global (RPG),
Escola de Posturas, Mckenzie (MK), Pilates, Yoga, Tai-chi, Feldenkrais; e comprovou que ha
dificuldade em afirmar a superioridade de uma abordagem em relacdo a outra; elas sdo mais ou
menos equivalentes na reducdo da dor, diminuindo a incapacidade e melhorando a qualidade de
vida (PAOLUCCI et al., 2019).

Dois dos artigos analisados, indicaram que o programa de educa¢do em saude nao foi
eficaz na prevencao da dor na coluna cervical e lombar, esse efeito so seria alcan¢ado quando
associado ao treinamento fisico (PAOLUCCI, 2012).

Outros trés estudos apontaram que houve evolucgéo da capacidade funcional dos pacientes
e melhora de forma significativa, da qualidade de vida dos participantes. Corroborando ainda
que, a promogcdo da saude atinge um dmbito mais global, o que inclui a educacdo em salde, que
tem como objetivo mudancas no comportamento organizacional, trazendo beneficios em
proporcdes mais amplas que a educacdo utilizada isoladamente (FERREIRA et al., 2010).

Ja o autor Garcia (2011), enfatiza que a dor na regido lombar é considerada um importante
problema de salde publica em muitos paises, como nos Estados Unidos, Austrélia, e paises
europeus, onde os custos para lombalgia na Australia sdo mais de 1 bilhdo na moeda australiana,
enquanto nos Estados Unidos da América, os custos anuais associados a dor lombar foram
estimados em 50 bilhdes de dolares americanos. Independentemente das diferencas observadas
nos custos, para os sistemas de saude a dor representa um importante problema econdmico
mundial. A partir disso, entende-se a necessidade de um programa eficaz para auxiliar o
tratamento convencional ja existente.

Segundo Paolucci (2012), para alcangar um realinhamento de tronco efetivo durante a
cinesioterapia & necessario estabelecer abordagem cognitiva em reabilitacdo, englobando
propriocepcdo, acuidade tatil e organizacéo cortical.

Ocorre unanimidade entre os autores ao destacar a necessidade de realizar estudos com

maior amostragem para determinar o impacto da intervencao; acompanhamento mais longo da
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pesquisa; saber se a escola de posturas e um programa de reabilitagdo tem efeito duradouro e se
as diferencas entre os grupos mudariam ao serem analisados no decorrer do tempo.

Mais pesquisas sdo necessarias para confirmar os efeitos do programa de escolas de
posturas especificos para pessoa idosa (DEMOULIN et al., 2015). Entretanto, deve-se considerar
se durante a utilizacdo desse programa ocorre retengdo do conhecimento e mudancas
comportamentais duradouras que terdo impacto na qualidade de vida da populagdo estudada.
Essa avaliacdo a longo prazo é especialmente importante para permitir que, com o tempo, 0

conhecimento novo interaja com as condi¢des biopsicossociais do cotidiano.

CONSIDERACOES FINAIS

Muitas técnicas podem fornecer um efeito positivo importante na postura da pessoa idosa
através do fortalecimento muscular, flexibilidade e exercicios de alongamento. No entanto, nao
h& um programa especifico para a reabilitacdo postural ideal.

Nesse contexto surge a Escola de Posturas como programa de prevencdo e tratamento
para os problemas da coluna lombar. E um método terapéutico-pedagdgico de treinamento
postural com informaces teoricas, pratica de exercicios terapéuticos e treino de relaxamento,
objetivando as mudancas dos habitos posturais e o controle da dor lombar, através da auto-
educacéo.

E importante destacar sobre a necessidade em utilizar uma abordagem que sirva de
estimulo para a conscientizacdo dos participantes acerca dos conteddos e praticas desenvolvidas
ao longo do programa. Dessa forma, abordagens pedagdgicas centradas na conscientizagdo,
poderdo além de instruir e orientar, viabilizar uma prética transformadora de exercicios
terapéuticos, promovendo uma acao em salde mais eficaz no processo de educacdo postural.
A forma intervencionista teérico-pratica do programa em grupo da Escola de Posturas ndo s
proporciona a educacdo postural, diminuindo a tensdo muscular e quadro algico, como melhora,
a consciéncia corporal da pessoa idosa, dentro do contexto biopsicossocial inserido, tornando
sua vida menos dependente e mais saudavel.

Estudos mostraram que existe unido entre técnicas equivalentes na diminuigéo da dor,
reduzindo a incapacidade e melhorando a qualidade de vida em ac¢des do cotidiano onde a
Escola de Posturas se mostrou mais eficiente na reeducagdo postural, conscientizacdo da
postura correta em atividades de vida diaria e alivio da dor no segmento lombar da coluna

vertebral, onde ao ser associada a préatica regular de exercicios melhora também a forca de
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grupos musculares importantes para o desempenho da funcéo, algumas vezes limitada pelo
processo de envelhecimento.

Sugere-se a ampliacdo desta pesquisa, inclusive de forma comparativa entre técnicas
posturais existentes no Brasil, buscando compreender a realidade existente em nosso pais,
contribuindo assim, para um envelhecimento saudavel e ativo com maior autonomia,
independéncia e seguranca na realizagdo das atividades de vida diéria importantes para o
desempenho da funcdo, algumas vezes limitada por algia na coluna vertebral ou pelo processo

de envelhecimento.
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