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RESUMO

O processo de envelhecimento traz consigo mudancas fisioldgicas, existindo a necessidade de
cuidados crescentes voltados para a pratica de promogdo e prevencdo, através da humanizagdo da
salde, tendo como uma das ferramentas a utilizacdo de atividades ludicas. A formacdo dos
profissionais mostra-se deficiente nesse aspecto, colocando a realizagao de projetos de extensdo como
meio de suprir essa necessidade. Esse Relato de Experiéncia tem como objetivo descrever as vivéncias
de graduandos de diversos cursos no projeto de extensdo da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
Ativa Idade — Envelhecimento Saudavel na Comunidade. Foram realizadas atividades trabalhadas com
idosos de forma ladica, com metodologias ativas, sobre tematicas relacionadas ao envelhecimento
saudavel. Buscou-se, dessa forma, suprir as necessidades em saude existentes, fornecendo informacdes
e cuidados para a comunidade de duas Unidades Basica de Saude da Familia (UBSF). O projeto
também ofertou aos graduandos a experiéncia do trabalho humanizado no sistema de satde publico,
capacitando-os para a vida profissional. Observou-se que a partir das atividades realizadas, houve a
criacdo do vinculo entre a comunidade e estudantes, além de ter aumentado o interesse dos idosos
acerca de assuntos relacionados com a saude e, dessa forma, empoderando-os.

Palavras-chave: Humanizacdo da assisténcia, Promocdo da Saude, Educacdo em Saulde,
Atencdo Priméria a Saude, Saude do idoso.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo progressivo, em que ha alteracdes morfologicas,
bioguimicas e funcionais, com reducdo na capacidade homeostatica, dessa forma,
concomitantemente com a necessidade de novas pesquisas, ha a necessidade de que uma nova
concepcao do idoso em termos de promocdo e prevencdo, seja formada visando contribuir
para um envelhecimento saudavel (PADOIN et al, 2010).

A prética de promocao a salde e prevencao de doencas deve ser atrelada aos cuidados

humanizados em saude, de modo a contribuir de forma eficaz na disseminacdo de
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informacdes. Para isso, a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), langada em 2003 pelo
Ministério da Saude, impulsionou a inser¢do de diversas praticas no cuidado em saude,
contribuindo para o acolhimento adequado do usuario, do incentivo da coparticipacdo e na
criagdo de vinculos entre profissionais e usuérios (BRASIL, 2003).

Nessa perspectiva, a insercdo de atividades ludicas no cuidado em salde torna-se uma
ferramenta adicional para a manutencdo da humanizacgéo, podendo ser utilizada com diversos
grupos. Porém, observa-se que durante a formacdo dos profissionais existem poucas
discussoOes e reflexdes acerca dessa préatica, favorecendo a permanéncia do desconhecimento
por parte dos profissionais atuantes no sistema de salde, levando a uma limitacdo de meios
utilizados para implantagéo do cuidado humanizado (BATAGLION; MARINHO, 2019).

Assim, a realizacdo de projetos de extensdo voltados para promogdo da salde e cuidado
humanizado, torna-se um meio de suprir essa deficiéncia das matrizes curriculares dos cursos
de saude. Um projeto de extensdo deve contemplar fatores relacionados a cidadania e
empoderamento dos sujeitos e coletividades, assim a vivéncia extensionista revela-se
essencial na formacdo académica por proporcionar experiéncias aos graduandos muito além
das obtidas sob os moldes tradicionais de formacdo (BISCARDE; PEREIRA-SANTOS;
SILVA, 2014; DE DEUS et al, 2012).

Compreendendo-se a importancia de compartilhar experiéncias exitosas, esse trabalho
busca descrever, através de um Relato de Experiéncia, as vivéncias de graduandos de diversos
cursos a partir do projeto de extensdo Ativa Idade — Envelhecimento Saudavel na
Comunidade. Desse modo, busca-se contemplar a relacdo ensino/extensdo com praticas de
promocdo de salde, tendo como base as atividades educativas, interativas e ladicas, com o
objetivo de trocar conhecimento com a comunidade, e para 0s graduandos, a experiéncia de

vivenciar estratégias de promocao da salde e humanizacéo transformadoras para formacéo.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo Ativa Idade — Envelhecimento Saudavel na Comunidade é
desenvolvido pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), campus | e tem como proposta
metodoldgica e de acdo a integracdo da pesquisa e extensdo, em que este, através do
desenvolvimento de atividades educativas de salde para a comunidade, busca promover o
envelhecimento saudavel e empoderamento social dos idosos ao abordar tematicas

importantes para o processo do envelhecimento. Ja a partir da pesquisa, busca-se obter
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informagdes sobre o perfil socio-bio-demografico do publico-alvo, bem como o acesso aos
servicos de saude bucal, além de informagdes acerca da autopercep¢do de saude bucal ao
utilizar o questionario Geriatric Oral Health Assessment Index (GOHAI). Assim, possibilita o
diagndstico de probemas de saude bucal dos idosos participantes e avalia informacfes
referentes ao acesso aos servicos de saude bucal, autopercepcdo e morbidade referida.

Objetivos e Atores do Ativa Idade — Desenvolvimento Saudavel na Comunidade

Esse projeto tem como objetivo principal estimular os graduandos de diferentes cursos
no trabalho humanizado em salde, contribuindo com a melhoria da qualidade de vida de
idosos em uma Unidade Bésica de Saude da Familia sem cobertura de Equipe de Saude Bucal
no municipio de Campina Grande — PB, proporcionando a oportunidade de aperfeicoar o
desenvolvimento de medidas educativas em saude. Assim, é almejado que a criatividade e a
habilidade do trabalho integral e interprofissional sejam desenvolvidas na pratica dos
extensionistas, permitindo uma formacdo em consonancia as Diretrizes Curriculares dos
cursos da saude.

Ademais, com o desenvolvimento do projeto, busca-se motivar e capacitar 0s idosos a
serem agentes multiplicadores de saude ao realizar trocas de conhecimento, bem como
permitir uma maior integracdo dos demais profissionais de salde através da insercao dos
extensionistas no ambiente da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), ao mesmo tempo
em que hé o favorecimento da integracdo ensino-servico no Sistema Unico de Satde (SUS).
Assim, percebe-se o fortalecimento do cuidado em salde prestada aos idosos e da
qualificacdo dos futuros profissionais para uma atuacdo humanizada, integrativa e
interprofissional.

O projeto teve inicio em 2016, com a realizacdo de suas atividades na UBSF
Conceicdo, contando com a atuacdo de 23 estudantes dos cursos de Odontologia e
Enfermagem. Nesse periodo, foram realizadas acbes com 111 idosos adstritos a unidade. Em
2017, observou-se a importancia da inclusdo de mais cursos para contemplar de forma efetiva
os objetivos do projeto. Assim, contou com a presenca de 29 estudantes dos cursos de
Enfermagem, Fisioterapia, Odontologia, Psicologia e Direito. Além disso, contou com a
ampliacdo das acdes, incluindo também, a UBSF Bonald Filho, alcangando, nesse periodo,
137 idosos.
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abela 1. Distribuicdo dos extensionistas do Projeto de Extensdo Ativa ldade -

Envelhecimento Saudavel na Comunidade de acordo com o curso por ano

2016 2017
Odontologia 16 extensionistas 12 extensionistas
Enfermagem 06 extensionistas 06 extensionistas
Psicologia = 04 extensionistas
Direito - 01 extensionista
Fisioterapia = 06 extensionistas
Total 22 extensionistas 29 extensionistas

Fonte: Elaborado pelos autores

Projeto em acéo

As atividades sdo realizadas semanalmente pelos extensionistas, que séo distribuidos
de acordo com a disponibilidade de horario, formando grupos de atuacdo. As a¢fes ocorrem
principalmente no espaco comum da UBSF, instigando, ao mesmo tempo, a ida dos idosos ao
servico de saude. Para a escolha dos temas, é levado em consideracao a opinido dos idosos e
da equipe de saude, permitindo a integracdo crescente do extensionista, profissional da saude
e do usuario.

Mensalmente, é realizada uma reunido dos integrantes do projeto, tendo a presenca de
todos o0s extensionistas e da professora coordenadora. Esse momento de interacdo € utilizado
para a definicdo da tematica que ira ser trabalhada durante o0 més (Quadro 1) e para a
realizacdo de discussdes acerca do observado durante as acdes, possibilitando que o0s
extensionistas compartilhem as suas impressées e expressem as suas ddvidas e anseios para o
projeto. Dessa forma, permite a troca de saberes e a manutencdo de um dialogo aberto e
informal entre os participantes do projeto.

Ainda, em conjunto, é decidida a forma de explanacdo da tematica para 0s idosos,
buscando a realizacdo de dinamicas, com base nas metodologias ativas de ensino. Assim, a
criatividade dos extensionistas é estimulada, bem como a pratica da humanizacdo e a
visualizacdo do usuario de forma integral, permitindo a aproximacdo do extensionista com

usuario, a criacdo de vinculo e confianca e a efetividade da pratica da educacdo em salde.
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uadro 1. Esquematizagdo das acgdes realizadas no Projeto de Extensdo Ativa ldade —
Envelhecimento Saudavel na Comunidade
2016

1° Més — Dinamica Quebra de Gelo

2° Més — Dinamica Tecendo Conversas: Nossas Historias de Vida

3° Més — Acdo em parceria com a Liga Interdisciplinar ao Combate do Cancer Oral
(LINCCO) da UEPB

4° Més — Curso de Capacitacao para Cuidadores de Idosos e Agentes Comunitarios da Salde

5° Més — Higienizacdo das proteses e Alimentacdo Saudavel (Visitas domiciliar com o ACS,
escovacgdo supervisionada, cartazes e mesas demonstrativas)

6° Més — Higienizacdo das proteses, Atividade Fisica e Postura Corporal (Visitas domiciliar
com o ACS, escovacdo supervisionada, demonstracao de préatica corporal)

7° Més — Memoria e Participacdo Social e Cidadania (Jogo dos sete erros e rodas de

conversa)

2017

1° Més — Recapitulacédo de todas as tematicas trabalhadas no ano anterior

2° Més — Depressdo (Rodas de conversa e dinamica Gota d’agua)

3° Més — Limites e possibilidades do envelhecimento e alteracdes osteoarticulares (Rodas de
conversa e confeccdo da arvore “frutos bons ¢ podres™)

4° Més — Prevencdo ao cancer de mama (Rodas de conversa)

5° Més — Prevencdo ao cancer de prostata e outros canceres (Rodas de conversa e dinamica
“Mitos e Verdades™)

6° Més — Alzheimer e Parkinson (Rodas de conversas, Caixa “Mitos ¢ verdades”, Dinamica
“Espelho Simples”) e montagem da arvore de Natal com “palavras-chave” inseridas por cada

idoso

Fonte: Elaborado pelos autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da realizagdo das atividades propostas pelo projeto de extensdo Ativa ldade —
Envelhecimento Saudavel na Comunidade, os estudantes de graduacéo tém a oportunidade de

vivenciar a realidade da Atencdo Baésica, estando proximos ao cotidiano de uma UBSF e a
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comunidade, a0 mesmo tempo em que desenvolvem um olhar mais ampliado e humano sobre

a salde da populacdo. Ainda hoje, observa-se que 0s projetos pedagdgicos dos cursos de
salide possuem pouca mensao a pratica de humanizagdo na saude, colocando a elaboracdo de
projetos de extensdo como uma alternativa para suprir essa importante necessidade
(CORSINO; SEI, 2019).

Para dar inicio ao projeto, foi considerada a importéncia da criacdo do vinculo inicial
dos extensionistas com a comunidade, além do reconhecimento pelos idosos dos objetivos da
implantacdo do projeto. Dessa forma, o projeto foi apresentado para os idosos, sendo
destacado que tematicas relacionadas ao envelhecimento saudavel seriam trabalhadas, estando
aberto o espaco para que os idosos compartilhassem os temas que gostariam que fossem
trabalhados. A partir disso, falas como ‘“Nao gosto de atividades fisicas”, demonstraram que
existe pouco interesse de realizacdo de atividades fisicas pelos idosos, tornando-se uma das
tematicas a serem trabalhadas pelo projeto.

Ainda, buscando deixar os idosos mais envolvidos com o projeto, foi realizada a
dindmica “quebra de gelo”, em que, a partir da formagao de um circulo incluindo idosos,
extensionistas e a coordenadora do projeto, passava-se uma bexiga de mdos em maos ao ritmo
de uma musica e, no momento em que a musica parava, a pessoa que estava segurando a
bexiga se apresentava e falava sua expectativa sobre o projeto (Fig. 1 e Fig. 2). Assim, além
de permitir a interacdo entre os participantes, possibilitou observar a empolgacéo dos idosos

com o projeto e o reconhecimento da importancia do projeto.

Figuras 1 e 2. Realizacio da dindmica “Quebra de Gelo”

Posteriormente, foi realizada a dindmica “Tecendo Conversas: Nossas Historias de
Vida”, com o objetivo de compartilhar recordacfes de cada um que se fazia presente. Assim,

a partir de um objeto levado para a roda de conversa, histérias e memorias eram contadas,

constituindo-se um momento rico de aprendizado e apoio ao surgirem histdrias alegres de
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conquistas e tristes de abuso e exploragdo (Fig. 2 e Fig. 3). Com isso, também foi observada a

necessidade de abordar tematicas relacionadas a salde mental, principalmente a depressao.

Figuras 2 e 3. Realizacdo da dinamica “Tecendo Conversas: Nossas historias de vida”

Seguindo as necessidades observadas, foram desenvolvidas dindmicas para trabalhar as
tematicas de “Atividade Fisica e Postura Corporal” e ‘“Depressdo”. O processo do
envelhecimento é naturalmente acompanhado de perdas fisiologicas e a realizacdo de
atividades fisicas contribui para a preservacdo da autonomia do idoso, devendo ser
incentivada constantemente para que o idoso possa inserir esse habito no cotidiano, além de
orienta-los acerca da adequada postura corporal durante as atividades, de modo a evitar a
sobrecarga dos musculos (ARAUJO, 2002).

Para trabalhar a temaética de atividade fisica, utilizou-se a pratica da roda de conversa,
em que 0s extensionistas conversaram sobre a importancia da atividade fisica regular, dando
exemplos de como realiza-las, reconhecendo as limitacbes de cada um. Foram discutidos na
roda de conversa 0s beneficios para quem realiza e os problemas desenvolvidos pela falta de
atividade fisica. Dessa forma, constroi-se um espaco de escuta para a exposicao das ideias e
compreensdes dos idosos, de modo a entender as diversas motivacfes que podem estar
relacionadas a realizacdo ou a falta da pratica de atividade fisica. Ainda, realizou-se a
dindmica de “mitos e verdades” sobre atividade fisica, permitindo a interagdo dos idosos e a
desmitificacdo de alguns pontos.

Para a postura corporal, inicialmente realizada uma conversa com foco na importancia
da manutengdo da postura corporal para os idosos, incluindo-os na reflexdo para que haja o
incentivo na realizacdo do que estava sendo explanado. Assim, foram repassadas as
orientacbes gerais sobre postura corporal durante as atividades diarias, como dormir,

caminhar e ao realizar atividades domésticas. Para tornar o momento mais lidico e envolver
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os idosos, foram realizadas demonstracdes préaticas pelos extensionistas, com a participacao

dos idosos que estivessem confortaveis em demonstrar (Fig. 4 e Fig. 5).

&

Figuras 4 e 5. Atuacdo acerca da tematica Atividade Fisica e Postura Corporal

A partir das perdas fisioldgicas, muitos idosos passam a se sentir incapazes e inuteis
para a sociedade, desenvolvendo a depressdao. Além disso, diversos outros fatores estdo
associados, como sexo, baixa escolaridade, condicdo socioecondmica baixa, eventos
estressores e pouco suporte social, ocasionando uma complexidade que muitos profissionais
ndo conseguem diagnosticar, passando despercebido (PINHO; CUSTODIO; MAKDISSE,
2009). Assim, a construcdo de espacos em que os idosos possam compartilhar seus
sentimentos, tornam-se cada vez mais importantes, como forma de orientacdo para a procura
de profissionais qualificados.

Para introduzir a tematica da depressdo e seus impactos na vida do idoso, realizou-se
uma roda de conversa com relatos dos proprios idosos e dos extensionistas de situacdes que
o0s remetessem a depressdo. Dessa forma, houve uma contribuicdo matua e foi possivel manter
a atencdo e incentivar a participacao dos idosos através do didlogo. Posteriormente, para dar
continuidade a tematica, usou-se a dinamica "Gota d'Agua”, em que, para representar as
magoas, decepgdes, perdas e limitacdes que vdo se acumulando ao longo da vida, enchia-se
com &gua, aos poucos, um copo até derramar, permitindo a visualizacdo do que seria a
depressdo. Com isso, 0s extensionistas abordaram o incentivo da pratica de atividade fisica,
do exercicio cognitivo e do convivio social, chamando a atencdo para a detec¢do dos sintomas
em pessoas proximas a elas. Como conclusdo dos momentos, sugeria-se um abraco coletivo,

de modo incentivar a construgdo do apoio uns com os outros (Fig. 6 e Fig. 7).
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Figuras 6 e 7. Atuacdo acerca da tematica Depressao

Considerando que a ocorréncia de hipertensdo arterial e diabetes na populacdo é
crescente, torna-se importante a abordagem da tematica alimentagdo saudavel com os idosos.
Para isso, 0s extensionistas fizeram uma exposi¢do com cartazes sobre alimentacdo saudavel,
contendo em saquinhos a quantidade de aglcar ou sal presente nos alimentos expostos (Fig.
8). Assim, houve interacdo com o0s idosos, questionando sobre quantos consumiam
determinados tipos de alimentos e mostrando, logo em seguida, os niveis de acucar e sal que o
organismo absorvia. A explanacdo desse tema a partir dos cartazes, permitiu a melhor
visualizacdo da quantidade de acucar e sal que os idosos estavam ingerindo durante as suas
refei¢Oes, tornando a discussao mais real.

Ainda, foi proposta a montagem de uma mesa de alimentos, contendo alimentos
considerados saudaveis e alimentos ndo saudaveis, para que 0Ss proprios idosos 0s
classificassem de acordo com o que eles acreditavam (Fig. 9). Dessa forma, foi permitida uma
maior interacdo dos idosos e o exercicio pratico, de forma ladica, da classificagdo dos

alimentos que eles devem realizar no dia a dia.

Para trabalhar a tematica memoria e participagdo social, inicialmente abriu-se um
momento para discussdo acerca da perda de memdria na terceira idade, compartilhando

duvidas, vivéncias e medos acerca do tema. Relatos como “o esquecimento é sempre um sinal
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de que algo ruim esta acontecendo em nosso cérebro, em nossa mente”, serviram para discutir

acerca de mitos existentes sobre a perda de memoria em idosos, sendo explanado que o
esquecimento € um mecanismo fisiolégico que acontece normalmente com qualquer pessoa,
exceto quando repetido diariamente e relacionado a coisas importantes para nés, e a
importéancia de realizar atividades que exercitem a mente.

Assim, foram pensadas em atividades que os idosos poderiam realizar durante a rotina
que os ajudassem a manter a mente ativa e saudavel, como leitura, costura, pintura, caca-
palavras, palavras cruzadas e outros. Seguindo as discussdes realizadas, foram realizadas
dindmicas para o exercicio da mente, como o “Jogo dos 7 erros” ¢ “Jogo da memodria”,
confeccionados pelos extensionistas com o grau de dificuldade condizente com o objetivo
(Fig. 10 e Fig. 11).

Figuras 10 e 11. Realizacdo das dinamicas “Jogo dos 7 Erros” e “Jogo da Memoria”

Além disso, tendo em vista a falta da assisténcia em saude bucal nas UBSFs, a
realizacdo de atividades relacionadas ao autocuidado em salde bucal e autoexame para o
reconhecimento de lesGes potencialmente malignas na cavidade bucal. Desse modo, foram
realizadas orientagdes quanto a higiene de proteses dentarias e acondicionamento das
mesmas, conversa quanto a higiene da cavidade bucal, escovagdes supervisionadas e quanto
ao autoexame para o reconhecimento de lesbes potencialmente malignas na cavidade bucal,
tanto na sala de espera das UBSFs quanto em visitas domiciliares junto com o Agente
Comunitario da Saude (ACS) (Fig. 12 e Fig. 13).
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Figuras 12 e 13 . Orientacdo de higiene bucal e das proteses e Escovacdo Supervisionada

Ao observar a frequéncia de queixas em relacdo a préteses dentarias mal adaptadas e o
habito de tabagismo presente, observou-se a importancia de realizar uma parceria com o
projeto de extensdo Liga Interdisciplinar de Combate ao Cancer Oral (LINCCO) da UEPB,
promovendo um momento de realizacdo de exames intraorais em busca de lesdes na cavidade
oral (Fig. 14 e Fig. 15). Identificando tal lesdo, o idoso foi encaminhado para a clinica escola

de odontologia da UEPB para o diagnéstico definitivo da leséo.

Figuras 14 e 15 . Atuac@o em parceria com a Liga Interdisciplinar de Combate ao Cancer Oral
(LINCCO)

Além da abordagem do cancer bucal, também procurou-se trabalhar a temaética do
cancer de mama e cancer de prostata, tendo em vista a prevaléncia dessas doengas nos idosos.
Para isso, foram propostas varias dinamicas interativas, com o auxilio de cartazes e uma
caixinha contendo mitos e verdades sobre os canceres em questdo (Fig. 16 e Fig. 17). De
inicio, foi abordado como reconhecer o estagio inicial de cada cancer e como realizar o

autoexame em casa. Ainda, com a explanacdo dos mitos e verdades, objetivou-se trazer

informacdes aos usuarios sobre os cuidados a serem realizados para a deteccdo precoce do
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cancer, a necessidade da procura de cuidados médicos em caso da presenga de alguns

sintomas e as formas de prevencdo através de exercicios fisicos, boa alimentacdo e outros

cuidados com a salde.

P

Figuras 16 e 17 . Atuacéo acerca das teméaticas Cancer de Mama e Cancer de Préstata

Ao longo das acOes, observou-se a necessidade de discutir sobre os temas
“envelhecimento, limites e possibilidades™ e “alteracdes osteoarticulares”, discutindo sobre o
que € o envelhecimento e as limitagdes que traz para o individuo, mas enfatizando as
possibilidades existentes para a qualidade de vida do idoso. Assim, buscou-se trocar
informacGes sobre as causas das alteracGes osteoarticulares, as consequéncias e tratamento,
além de enfatizar a importancia de todo um conjunto de condi¢cdes preventivas, permitindo a
retomada das tematicas sobre atividade fisica, alimentacdo saudavel e exercicios cognitivos.

Dessa forma, realizou-se um debate com a participacdo dos idosos, permitindo que 0s
mesmos contassem suas experiéncias com o envelhecimento. Ao fim da roda de conversa, 0s
extensionistas realizaram a dinamica da arvore, em que uma arvore de papel deveria ser
preenchida com frutos “podres” e¢ “bons” (Fig. 18 e Fig. 19). Assim, cada idoso recebia um
circulo de papel vermelho, representando o fruto bom, e um circulo preto, representando o
fruto podre. Foi proposto que, cada idoso escolhesse uma palavra positiva para escrever no
fruto bom e uma palavra negativa para escrever no fruto podre, representando aspectos do
envelhecimento. Cada fruto era lido e colado na &rvore, discutindo-se sobre os limites e

beneficios do envelhecimento humano, gerando uma nova reflexdo acerca da terceira idade.
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Figuras 18 e 19. Realizaciio da dinAmica “Arvore da Vida”

Atendendo os pedidos dos usuarios das UBSFs o Gltimo tema do ano de 2017 ficou a
escolha de cada grupo. Na UBSF Conceicdo os usuarios pediram que fosse abordado o tema
Alzheimer e Parkinson, enquanto na UBSF Bonald Filho, o tema escolhido foi final de ano
com abordagem de temas envolvendo a vida para a realizacéo de discussoes.

Na UBSF Conceicdo foi desenvolvida a dinamica de mitos e verdades acerca das
doencas cronico-degenerativas mal de alzheimer e sindrome parkinson. O objetivo do
encontro era informar aos idosos as maneiras de prevenir o surgimento de tais doencas e
mostrar como identificar os primeiros sinais dessas duas doencas, permitindo a procura de
assisténcia médica precocemente. Enfatizou-se que sd@o doencas que ainda ndo tém cura, mas
que, com o auxilio do diagnostico precoce, das medicacdes e atividades interativas, as
chances de retardar os danos sdo bem maiores do que quando se negligencia os sinais.

Na UBSF Bonald Filho, foi desenvolvida a dindmica “espelho simples”, em que
formavam-se duplas e cada um repetia 0s movimentos da sua dupla de forma sincronizada,
tendo como principal funcdo estimular o cognitivo dos idosos. Também, foi montada uma
arvore natal feita com “palavras-chave”, em que cada palavra representaria como foi 0 ano

para os idosos, explicando o que aquela palavra significa (Fig. 20 e Fig. 21).
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Figuras 20 e 21. Dindmica “Espelho Simples” e Arvore de Natal

CONSIDERACOES FINAIS

E notéria a importancia de cada acdo do Projeto de Extensdo Ativa ldade —
Envelhecimento Saudavel na Comunidade para a comunidade idosa, contribuindo para a troca
de conhecimento sobre a salde sistémica e um aprofundamento sobre os cuidados em salde
bucal, além de trabalhar temas relacionados a prevencao de agravos em satde. Mais do que
um momento de troca de saberes, hd humanizacdo e criacdo de vinculos afetivos, dando
aqueles o que muitas vezes lhes falta em seu cotidiano: atencdo e cuidado. Com a
reciprocidade entre extensionistas e o publico-alvo (idosos), os objetivos esperados estdo

sendo alcancados e superados ao permitir o empoderamento de cada um sobre a sua saude.
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