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RESUMO

Esse texto € um recorte do trabalho monogréfico intitulado “O lugar da velhice na escola: atitudes de
criangas em relacéo a velhice”, que teve por objetivo geral analisar as atitudes de criangas dos anos
iniciais do ensino fundamental em relacdo a velhice. Caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa do
tipo exploratério descritiva. A coleta de dados ocorreu a partir de aplicacdo de questionario e da
Escala Todaro. A andlise de dados se deu a partir da analise de conteddo. No que concerne a esse
recorte, de titulo “O lugar da velhice na escola”, que teve por objetivo analisar o trato da velhice na
Educacdo Basica, os nossos resultados apontaram que, apesar da existéncia de uma Lei federal que
sinaliza a obrigatoriedade do trato de tal temética na Educacdo Basica, ndo é possivel encontrar, em
documentos que regem a atuagdo dos professores de Educagdo Fisica, orientagdes de como tratar essa
tematica, ou, a0 menos, a necessidade de se tratar na Educagdo Basica questBes voltadas ao
envelhecimento, & velhice ou ao idoso. E necessaria uma atuacio educativa direcionada que trate a
temaética velhice dentro da escola, pois, cré-se ser possivel proporcionar uma mudanga em estereotipos
atrelados ao idoso e formar uma geracdo que lide com a velhice de maneira diferente das geracoes
passadas.
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INTRODUCAO

Dados da Organizacdo Mundial da Salude (OMS) apontam para uma reforma
demogréafica no Brasil em que o mesmo ira ocupar, até 2025, a sexta posicdo no ranking dos

paises com maior quantitativo de idosos (OMS, 2005).

Em uma pesquisa® realizada pela Fundagio Perseu Abramo, em parceria com 0
Servi¢o Social do Comércio (SESC) Sdo Paulo e o SESC Nacional foi possivel observar

diversos dados sobre como é ser idoso no Brasil, construindo um cenario que discorre sobre

! Graduado pelo Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal Rural de Pernambuco -
UFRPE, ewocavalcanti@gmail.com;

2 Doutora pelo Curso de Psicologia Clinica da Universidade Catdlica de Pernambuco - UNICAP,
cirlene.psicologa@gmail.com;

® Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia do Centro Universitario Brasileiro- UNIBRA,
plins0404@gmail.com;

* Professora orientadora: Doutora em Educacdo, Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE,
nayana.pinheiro@ufrpe.br.

® Pesquisa de titulo: Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade., realizada
em 2006, em 204 municipios (pequenos, medios e grandes) distribuidos nas cinco macrorregides do

Brasil. (83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



mailto:ewocavalcanti@gmail.com
mailto:cirlene.psicologa@gmail.com
mailto:plins0404@gmail.com
mailto:nayana.pinheiro@ufrpe.br

®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

as vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade. Uma parte da mesma trata das formas

com que os jovens veem o individuo idoso e sobre como o proprio idoso se vé. Os dados
apontam para uma realidade repleta de preconceitos e associacdo da velhice a aspectos
negativos (NERI, 2007).

O que foi verificado nos dados da pesquisa anteriormente falada possui uma direta
relacdo com o que Simone De Beauvoir percebia ja no século passado, ao afirmar que

[..] a velhice surge como uma desgraga: mesmo entre 0s individuos

considerados bem conservados, a decadéncia fisica por ela acarretada

patenteia-se a vista de todos pois é na espécie humana que sdo mais
espetaculares as alteracBes provocadas pelos anos (p. 9-10, 1970).

Considerando o cenario atual da sociedade brasileira ha uma importante demanda de
encontrar maneiras de propiciar uma concepgdo de velhice que esteja favorecendo a
dignidade, o respeito, a alteridade, superando a ideia de uma decadéncia e degradacéo
completa, pois, como discutido por Neri (2007) a humanidade se amedronta mais com o
processo de perda de dignidade e independéncia, solidao e sofrimentos associados a velhice

do que com a propria morte.

A Educacdo Fisica como uma area de conhecimento que atua de forma contributiva na
qualidade de vida dos individuos, possui uma grande importdncia no processo de
envelhecimento, sendo uma grande aliada na promocdo da saude (MACIEL, 2010).
Entretanto, uma outra face dessa area de conhecimento que possui um grande potencial para
contribuir nas transformacdes das concepcdes da velhice hegemdnicas na sociedade é a
educacao fisica escolar. Ao compreender que o professor de educacdo fisica esta apto a
intervir na realidade social, de maneira critica, académica e profissional, consideramos
possivel que 0 mesmo possa contribuir no processo de construcdo de novas concepcdes de

velhice ja na infancia e na adolescéncia®.

A fim de possibilitar a superacdo de visdes preconceituosas sobre a velhice, a Lei n°
10.741, de 1° de outubro de 2003, conhecida por Estatuto do ldoso’, apresenta a
obrigatoriedade de tratar este tema em todos 0s niveis da educacdo basica.

Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo inseridos
contetdos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a

® Considerando as faixas etarias presentes na educagéo bésica.

” Lei Federal brasileira destinada a regular os direitos assegurados as pessoas com sessenta (60)
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valorizagdo do idoso, de forma a eliminar o preconceito e a produzir
conhecimentos sobre a matéria (Art. 22).

Diante de todo esse cenario e reflexdes, essa pesquisa se propds a analisar o trato da
velhice na Educagdo Basica, tomando por referéncia os dados encontrados no trabalho
monografico “O lugar da velhice na escola: atitudes de criangas em relagao a velhice”. POde-
se encontrar um grande distanciamento entre o que a Lei n® 10.741 aponta € 0 que €
encontrado nos documentos oficias que regem a atuacdo dos professores de Educacao Fisica.
Assim, emerge uma necessaria modificacdo desse cenario, buscando uma modificacdo das

representacdes atreladas a velhice, ao envelhecimento e ao proprio idoso.

METODOLOGIA

Conforme indicado, essa pesquisa ¢ um recorte do trabalho monografico “O lugar da
velhice na escola: atitudes de criangas em relagdo a velhice”, que se caraterizou, no tocante a
abordagem, como qualitativa, tendo em vista que o objetivo desse trabalho ndo se resumiu aos
nimeros e médias obtidos, e sim a um conjunto de sentidos e significados por tras dos dados
coletados. Essa escolha de abordagem levou em consideracéo que

ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracoes, crencas,
valores e atitudes, 0 que corresponde a um espa¢o mais profundo das

relacbes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de varidveis (MINAYO, 2001, p. 21-22).

Em relacdo a classificacdo, a mesma se expressou como uma pesquisa exploratoria,
tendo em vista que teve como ponto de partida, indagac6es sobre um tema com o qual ndo se
havia maiores aproximagoes, pois as pesquisas exploratorias, de acordo com Gil (2002) “tém
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
claro ou a construir hipoteses (p. 41). E se situou, ainda, como uma pesquisa descritiva, pois,
buscou analisar caracteristicas especificas de um determinado grupo, dessa forma, estando em
conformidade com o objetivo primordial da pesquisa descritiva que consiste na “descri¢ao das
caracteristicas de determinada populagdo ou fenémeno, ou, entdo o estabelecimento entre
variaveis” (GIL, 2002, p. 42).

O campo de pesquisa foram escolas publicas, geridas pela Secretaria de Educacdo do
Estado de Pernambuco que ofertassem o Ensino Fundamental, anos finais e ndo possuissem

nenhuma outra origem de renda, a ndo ser as verbas direcionadas pelo Estado. Ja no que se

refere aos sujeitos, foram selecionadas as criancas que estivessem matriculadas no turno da
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manha nas referidas escolas e que soubessem ler, tendo em vista que o instrumento de coleta

exigia esse dominio.

A coleta de dados se deu através da aplicacdo de um questionario composto por duas
partes, a primeira parte corresponde a questdes que versam sobre a identificacdo do
participante (mantendo o anonimato do mesmo), a escolaridade e a convivéncia diaria com
idosos. A segunda parte foi composta por uma escala®.

A escala selecionada para fazer parte do questionario foi a Escala Todaro. A mesma,
uma escala diferencial semantica’, consiste em uma adaptacdo construida a partir da Escala
Neri'® a qual avalia a atitude de criancas em relacio & velhice. Essa escala possui um total de
quatorze pares de adjetivos antagbnicos dispostos em quatro categorias (cognicdo, agéncia,
relacionamento social e persona) e disposta em trés niveis de intensidade. A selecdo de um
dos adjetivos de cada par deve ser relacionada a afirmacdo: Os lIdosos séo.

A analise dos dados se deu a partir da analise de conteudo, tomando por referéncia
Bardin (2010), que afirma que a analise de contetdo é

um conjunto de técnicas de analise das comunicacBes visando obter por
procedimentos sisteméaticos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens indicadoras (quantitativas ou ndo) que permitam a inferéncia de

conhecimentos relativos as condigdes de producdo/recepcdo (varidveis
inferidas) destas mensagens (p. 44).

No que se refere a metodologia desse recorte em especifico, partimos de discussdes
sobre educacao, educacdo fisica e gerontologia e como essas areas se correlacionam, ou como
poderiam se correlacionar, e a maneira que podem ser inseridas em conjunto na Educacéo
Bésica. Para isso, utilizamos os documentos oficiais que regem a atuacdo dos professores de
Educacdo Fisica na Educacdo Basica, as discussdes sobre escola, educacdo, professores e
alunos, a partir de obras, como Freire (1987), (2000), (2002), Saviani (1999), Manacorda
(1997) e alguns conceitos basicos ligados ao envelhecimento, velhice e idoso, afim de analisar
como a tematica velhice é ou pode ser tratada dentro da Educagéo Basica.

® Escalas sdo instrumentos de avaliaco psicolégica em que o respondente atribui pesos ou graus de
intensidade a elementos que lhe sédo oferecidos para julgar, os quais Ihe sdo apresentados sob a
forma de uma sequéncia de itens escolhidos com base em uma teoria e em pesquisa empirica
(TODARO, 2017, p. 141)

Uma escala diferencial seméantica busca medir a reacdo das pessoas expostas a palavras e
conceitos por meio de escalas bipolares, definida com adjetivos antbnimos em seus extremos.
gANDRADE et al., 2009)

° Escala diferencial semantica brasileira mais utilizada para avaliar a atitude de pessoal em relacao a
velhice, composta por trinta pares de adjetivos antag6nicos, com cinco niveis de intensidade (em sua
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REFERENCIAL TEORICO

A humanidade caminhou, em sua historia, para uma organizagdo social em que a
responsabilidade de ensinar os conhecimentos produzidos pela humanidade cabe a uma
instituicdo denominada escola (MANACORDA, 1997). Essa instituicdo também sofreu
diversas modificagcbes com o passar dos anos, com as mudancas sociais, culturais, politicas,
econdmicas e tantas outras. Contudo tratar da escola gera a elaboracéo de algumas perguntas:
O que é a escola? Qual sua funcédo social? Quem sdo seus principais sujeitos?

Antes de mais nada, uma conceituacdo sobre o que é educacdo surge como algo
importante ao que sera tratado daqui para frente. Vianna (2006) aponta que “a Educacdo, em
sentido amplo, representa tudo aquilo que pode ser feito para desenvolver o ser humano e, no
sentido estrito, representa a instrucao ¢ o desenvolvimento de competéncias e habilidades”

(VIANNA, 2006, p. 130).

A partir dessa afirmacdo podemos concluir que a educacdo é o processo de construcao
do conhecimento através das relacbes entre os homens e mulheres, possuindo uma dimensao

mais ampla e uma mais restrita.

Para Paulo Freire a educacdo ¢ “sempre uma certa teoria do conhecimento posta em
pratica [...]” (FREIRE, 2000, p. 40), ou seja, a educacdo ¢ um conjunto de ideias sendo
praticadas, sendo essa pratica dentro ou ndo do ambiente escolar. Assim, a educacdo € algo
que ocorre de maneira intimamente ligada com a cultura e com a sociedade da qual se faz

parte.

A compreensédo de gque a educacéo e a escola ndo surgem da mesma forma como hoje
estdo postas, se faz necessaria, tendo em vista a importante necessidade de perceber a
mutabilidade e maleabilidade das mesmas, pois, segundo Luckesi (1994) sdo os valores
presentes na sociedade que norteiam a pratica educacional, ou seja, € gragas a essas

caracteristicas que a educacao é diretamente influenciada pela sociedade que a concentra.

Um exemplo das influéncias da sociedade sobre a educagdo é o fato da mesma néo ser

politicamente neutra.

Numa sociedade em que convivem segmentos da populagdo com interesses
opostos e contraditorios, é impossivel a existéncia de uma Unica educagdo
que sirva, da mesma maneira, a todos estes grupos sociais. Ela estara sempre
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a favor de alguém e, por consequéncia, contra alguém (BARRETO, 1998, p.
61).

Entretanto, a relagdo da educacdo com a sociedade ndo é apenas de sofrer influéncias
da mesma. A educacdo também age sobre a sociedade, gerando modificacbes em suas
estruturas. Saviani (1999) aponta que a educagao pode ser utilizada como um “instrumento de

equalizagéo social” (p. 15), ou seja, influenciando a sociedade de modo direto.

Ensinar, segundo Freire (2002), ndo é transferir conhecimentos, pois estd além da
simples passagem de um ao outro, assim, ndo sendo reduzidos “[...] a2 condi¢do de objeto, um
do outro” (p. 12). Durante o processo educativo a uma simbiose dos papeis de educador e
educando.

Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender. Quem
ensina, ensina alguma coisa a alguém. Por isso é que, do ponto de vista
gramatical, o verbo ensinar é um verbo transitivo-relativo. Verbo que pede
um objeto direto — alguma coisa — e um objeto indireto — a alguém [...]
Ensinar inexiste sem aprender e vice-versa e foi aprendendo socialmente
que, historicamente, mulheres e homens descobriram que era possivel
ensinar. Foi assim, socialmente aprendendo, que ao longo dos tempos
mulheres e homens perceberam que era possivel — depois, preciso — trabalhar
maneiras, caminhos, métodos de ensinar. Aprender precedeu ensinar ou, em
outras palavras, ensinar se diluia na experiéncia realmente fundante de
aprender (FREIRE, 2002, p. 12).

Essas diversas inferéncias aqui realizadas provocam uma inclinagdo para uma
perspectiva de educacdo e escola que se construiu no decorrer da histéria, que vai além, ao

compreender o educando como um ser possuidor de conhecimento e ndo o contrério.

Ao considerar o processo educativo ndo como a passagem de conhecimento de um
para outro, mas sim como a constru¢cdo do conhecimento pelas relagbes sociais, faz-se
interessante analisar dois dos principais sujeitos que constituem a escola: o professor e 0
aluno, considerando que os dois sdo 0s atores mais protagonistas no processo de ensino-

aprendizagem no contexto escolar.

Como visto em Freire (2002), a educac¢do ndo ocorre de um sobre o outro e sim de um
para o0 outro. Essa relacdo ndo deve ocorrer embasada no autoritarismo e sim pautada na
dialogicidade, na realidade do aluno e na criticidade (FREIRE, 2002).

Tardif (2002) compreende que o professor ocupa uma posicao estratégica dentro da

sociedade, sendo assim, 0 mesmo aparece como protagonista do processo educativo (em
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conjunto com os alunos), e é dentro desse contexto educacional que 0 mesmo deve pautar sua

pratica em algumas reflexdes. Sobre isso vemos a necessidade, segundo Santiago (2006),

inspirada em Freire (1996), de compreender que

ensinar exige escutar; liberdade e autoridade; exige risco, aceitagdo do novo
e rejeicdo a qualquer forma de discriminacdo; assim como exige a
disponibilidade para o didlogo, além de querer bem as/aos educandos(as) [...]
a educacdo e o trabalho docente exigem amorosidade. Amorosidade
entendida como compromisso com as pessoas, como ato de coragem, como
exercicio de liberdade, como pratica dialégica. Amorosidade numa
perspectiva multidimensional que leve em consideragdo as dimensdes
afetiva, epistemoldgica, politica e pedagdgica. Amorosidade como
formulacdo-busca-producdo-socializagdo do conhecimento (SANTIAGO,
2006, p. 115).

Por tempos a visdo dualista de homem foi o que direcionou as préaticas pedagogicas e
as teorias metodologicas da educacdo, tratando o homem como um produto de reacdes
bioldgicas, reacbes estas, que justificavam o trato para com 0s mesmos. Nesta perspectiva, o
nascimento da Educacéo Fisica, segundo Bracht (1999)

se deu, por um lado, para cumprir a fungdo de colaborar na construcdo de
corpos saudaveis e doceis, ou melhor, com uma educacdo estética (da
sensibilidade) que permitisse uma adequada adaptacdo ao processo
produtivo ou a uma perspectiva politica nacionalista, e, por outro, foi
também legitimado pelo conhecimento médico-cientifico do corpo que
referendava as possibilidades, a necessidade e as vantagens de tal
intervencao sobre o corpo (p. 73).

Com o passar dos anos foram ocorrendo diversas modificagdes na dinamica escolar,
bem como nos objetivos da educacdo. Um exemplo dessas modificacdes € a organizacdo e
constituicdo da pedagogia historico-critica, realizada por Demerval Saviani. Visando romper
as amarras de propostas pedagogicas que ndao propunham uma educacdo critica, associada a
realidade e que buscasse a superacdo de paradigmas e desigualdades cristalizados na

sociedade, Saviani (1999), entendia que

uma pedagogia articulada com os interesses populares valorizara, pois, a
escola; ndo serd indiferente ao que ocorre em seu interior; estard empenhada
em que a escola funcione bem; portanto, estara interessada em métodos de
ensino eficazes. Tais métodos situar-se-d40 para além dos métodos
tradicionais e novos, superando por incorporacdo as contribuicdes de uns e
de outros. Serdo métodos que estimulardo a atividade e iniciativa dos alunos
sem abrir mdo, porém, da iniciativa do professor; favorecerdo o dialogo dos
alunos entre si e com o professor, mas sem deixar de valorizar o didlogo com
a cultura acumulada historicamente; levardo em conta 0s interesses dos
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alunos, os ritmos de aprendizagem e o desenvolvimento psicologico, mas
sem perder de vista a sistematizacdo logica dos conhecimentos, sua
ordenacdo e gradacdo para efeitos do processo de transmissdo-assimilacéo
dos conteudos cognitivos (SAVIANI, 1999, p. 79).

Segundo Medina (2007), a Educagao entrou em uma verdadeira “crise de identidade”,
onde necessitou toda uma reformulacdo para poder dar conta das demandas desse novo
momento educacional. Assim, nas décadas de 1970 e 1980 houve, segundo Bracht (1999), um
grande avanco nos estudos especificos na area da Educacdo Fisica, principalmente, devido a
funcdo social da escola e de como a mesma se relacionava com esta funcdo, sendo parte

constituinte dela ou apenas focando a aptidao fisica.

Assim, diversas abordagens metodoldgicas para o trabalho com a educacdo fisica
escolar surgem, cada uma com suas especificidades de objeto de estudo e de objetivos. Ela vai
deixando, aos poucos, de ser uma ferramenta que atendia a demais interesses e passa a Sefr,
relativamente, autbnoma, independente, com suas proprias inquietaces e objetivos
(PERNAMBUCO, 2013; SOARES, 1994).

Seguindo nessa linha de novas proposi¢cdes para a Educacdo Fisica, articulada a
proposta pedagodgica organizada por Demerval Saviani (1999), surge a perspectiva critico-

superadora da Educacao Fisica.

A perspectiva critico-superadora de Educagdo Fisica alinha-se a chamada
Pedagogia Histérico-Critica (PHC) de Dermeval Saviani. Busca propor
novos caminhos para a apropriacdo do conhecimento na escola, inclusive
pela organizagdo metodologica fundamentada nos cinco passos
metodologicos do método dialético de transmissdo do conhecimento, a
saber: identificacdo da pratica social, problematizacdo, instrumentalizacéo,
catarse e retorno a pratica social (PERNAMBUCO, 2013, pp. 16-17).

Desta forma, a associagdo da pedagogia historico-critica com a perspectiva critico-
superadora da educacdo fisica possibilita ao docente tratar o conhecimento de forma
cientifica, ampliando cada vez mais o repertorio de saberes dos estudantes, buscando assim
contribuir para a alteracdo da realidade, partindo dos dados da realidade e tendo estes dados

como base de trabalho.**

1 A énfase dada aqui a perspectiva critico-superadora se deve ao fato da mesma ser a abordagem
gue aparece com maior frequéncia nos documentos oficiais que regem a educacao fisica no estado
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O advento da educacdo como um direito constitucional necessitou de um
conjunto de regulamentagdes que garantam a qualidade e a efetivacdo da educacdo enquanto
um direito. Sendo uma dessas regulamentacdes, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs),
compostas por um conjunto de direcionamento obrigatdrios que necessitam ser seguidos pelas
escolas, municipios e estados na construcéo e organizacdo do seu curriculo. No que se refere
as tematicas que devem estar presentes nos curriculos escolares, existem, ainda, além do que é
previsto na Lei de Diretrizes e Bases (LDB), diversas outras leis que complementam a LDB,
como é o caso da Lei n° 10.741/2003, mais conhecida como Estatuto do Idoso*?. Dessa forma
a LDB possibilita uma ampliacdo das tematicas presentes nas escolas, pois torna possivel

tratar

temas abrangentes e contemporaneos, que afetam a vida humana em escala
global, regional e local, bem como na esfera individual. Temas como salde,
sexualidade e género, vida familiar e social, assim como os direitos das
criancas e adolescentes, [...] preservacdo do meio ambiente, [..] educagdo
para o consumo, educacéo fiscal, trabalho, ciéncia e tecnologia, diversidade
cultural, [...] temas relativos & educagdo para o transito [...] e a condicéo e
direitos dos idosos [...] (BRASIL, 2013, p. 115).

Atualmente, no Estado de Pernambuco, a Educacdo Fisica € balizada pelo Parametros
para Educacdo Basica do Estado de Pernambuco (PCPE). Esse documento tem por objetivo
orientar os professores no processo de ensino-aprendizagem e a pratica pedagdgica no
cotidiano escolar (PERNAMBUCO, 2013). Os PCPE apresentam em sua organizagdo um hall
de expectativas de aprendizagens (EAs) que devem ser levadas em consideracdo no
planejamento das aulas e nas avaliagOes realizadas pelas escolas e, mais especificamente,

pelos professores.

Algumas EAs propdem relacBes de conteudos especificos com outros temas, como
pode-se ver a seguir:

EA12 - Sistematizar as referéncias sobre as atividades esportivas que
desenvolvem as capacidades fisicas/condicionantes (flexibilidade, forca,
resisténcia, agilidade, velocidade) e coordenativas (equilibrio, lateralidade,
ritmo, coordenacdo), bem como, a compreensao dos principais beneficios do

2 Como ja abordado aqui, o Estatuto do Idoso afirma que é obrigatéria a inclusdo da tematica
envelhecimento dentro de todo o curriculo da educacao basica, a fim de promover conscientizacédo e
romper com ageismos existentes na sociedade.

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



®~
g VI CONGRESSO
INTERNACIONAL DE
h ENVELHECIMENTO HUMANO

alongamento, do aquecimento e do relaxamento, vivenciando-os nas
referidas préaticas

EAL15 — Relacionar a pratica das atividades esportivas a outros saberes
escolares (bioldgicos, fisiologicos, filosoficos, linguisticos e outros)

EA20- Refletir sobre os valores (re)produzidos no esporte: morais, éticos,
esteredtipos, preconceitos e discriminac@es relacionados a pratica do esporte
na sociedade (PERNAMBUCO, 2013, p. 59-60).

As relagdes entre a Educagdo Fisica e diversos outros temas ndo oriundos de sua
especificidade enriquece ainda mais o processo de ensino-aprendizagem, pois, segundo
Darido (2012), nesse processo de incluir tais temas nas aulas de educacéo fisica, elegeu-se
fornecer auxilio a sociedade no tratamento de seus problemas sociais. “Assim, ensinar
Educacdo Fisica ndo significa tratar apenas de técnicas e taticas, mais do que isso, significa

oferecer uma formagao ampla voltada a formagao do cidadao critico” (DARIDO, 2012, p. 78).

Dessa maneira

propicia desenvolver empatia e respeito pelo outro, pelo que é diferente de
nos, [...] leva a conhecer as razdes dos conflitos que se escondem por tras
dos preconceitos e discrimina¢des que alimentam as desigualdades sociais,
étnico-raciais, de género e diversidade sexual, das pessoas com deficiéncia e
outras, assim como 0s processos de dominacdo que tém, historicamente,
reservado a poucos o direto de aprender, que é de todos (BRASIL, 2013,
115).

Essa explanacdo torna possivel perceber a importancia de a Educacdo Fisica ir além do
ensino da técnica e ampliar seu hall de contedos e interagfes. Inversamente proporcional a
importancia dada aos temas transversais™, o processo de envelhecimento, bem como a velhice
e 0 idoso, ndo estdo contidos dentro dessas EAs de forma direta ou objetiva, ou dentro do
documento que rege a educacdo fisica escolar no Estado de Pernambuco (os PCPE). Essa
auséncia de clareza de como, onde e quando tratar essa tematica na escola reflete o que foi
percebido por Todaro (2008), ao avaliar a atitude de criangas escolares sobre a velhice. Essa
autora percebeu que o silenciamento dessa tematica na escola levava a uma atitude que podia
ser modificada com o trato de tal tematica, gerando assim uma atitude mais positiva em

relacdo a velhice daqueles a quem néo foi negado esse conhecimento.

¥ Considerando por temas transversais 0s temas ndo oriundos da especificidade do componente
curricular, mas que tem direta relacdo com a realidade do estudante e da sociedade (DARID%:’%O),%@2 3992

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

Como jéa foi aqui apresentado, as teorias criticas da educagdo surgem em um contexto

de superacdo das opressdes que, socialmente, foram sendo construidas e se enraizaram no
modo como a sociedade lida com as mais diversas questbes. Dessa forma, ao
compreendermos que o idoso sofre diariamente com o preconceito e estereotipos negativos,
podemos dizer que os mesmos compdem um grupo que lida também com essa relacdo
opressor-oprimido™. Sendo assim, a educaco critica, que procura promover a superacao das

opressdes, precisa atuar também no que se refere as questdes relacionadas ao envelhecimento.

De acordo com Zabala (1998) os contetudos trabalhados nas aulas devem envolver
todas as dimensdes da pessoa, para tal, sugere a classificacdo dos mesmos em trés tipos:
procedimental™, conceitual’® e atitudinal'’. Essa classificacdo favorece um planejamento a
partir de uma teoria critica da educacao, pois possibilita problematizar questées que véao além

do fazer pelo fazer, bem como, ampliam a ideia sobre o que deve ser ensinado nas aulas.

Todaro (2008) verifica em sua tese que, em sua maioria, 0s contetidos atitudinais, sao
mais trabalhados na escola por dentro dos temas transversais, com énfase no ensino
fundamental. Assim, tratar da velhice e as questfes relacionadas a velhice encontra um
terreno mais propicio por dentro dos temas transversais, porém com acles eficientes e
planejadas e ndo sendo deixado a caso do espontaneismo.

Para aumentar sua eficacia, é desejavel que busquem oportunidades para
fortalecer atitudes de respeito as diferencas etarias e a heterogeneidade da
velhice, para promover reflexdo sobre crencas e para comprometer-se com a
formacdo para a cidadania. Para as criancas, a participacdo em projetos que
promovem o debate sobre 0s idosos e as questdes intergeracionais representa

a possibilidade de participar da construcdo do seu préprio desenvolvimento
como cidaddo critico (TODARO, 2008, p. 29).

Dessa maneira a a¢do educativa gerontoldgica ndo apenas ird ensinar as criangas o que
¢ ser idoso, mas vai promover seu desenvolvimento enquanto cidaddo, buscando
problematizar sua propria realidade e, atraves do que for aprendendo, sera capaz de modificar,

inclusiva, sua prépria realidade, ou seja, atuar na sociedade.

1 Principalmente quando se leva em consideracéo a relacdo que a sociedade faz entre o idoso e a
produtividade, associando, por vezes, o mesmo como algo improdutivo e, assim, deixando o mesmo
de lado.

!> Contetidos relacionados a operacionalizacao, a acéo, ao fazer.

'® Contetidos relacionados aos conceitos, aspectos tedricos e historicos.

' Contelidos relacionados aos valores e atitudes.
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Para além do aspecto atitudinal, o trato dessa temética na escola contribuirg, ainda, para

a prépria percepcao sobre o envelhecimento de cada um. Pois, o processo de envelhecimento
em si, bem como as alteracfes biopsicossociais pelas quais a pessoa passa ao envelhecer, por
vezes, sdo temidas, como apontado por Beauvoir (1970) e Newman, Faux e Larimer (1997).
Assim sendo, aprender sobre essa tematica poderia promover uma menor associa¢do de
velhice apenas as possiveis perdas que venham a ocorrer, sendo possivel ampliar a visdo sobre
o0 envelhecimento para as possibilidades, trazendo assim a imagem mais proxima do real e ndo

ficando preso aos esteredtipos propagados socialmente.

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo a Educacdo Fisica um componente curricular que com maior facilidade lida
com as tematicas ligadas ao corpo, faz-se necessario tratar da tematica velhice dentro de suas
aulas, ampliando as discussdes sobre o corpo para as discussdes sobre como cada corpo
envelhece. Porém, essas discussGes ndo devem ficar apenas na dimensdo procedimental ou
conceitual, deve ser discutida a dimensdo atitudinal do processo de envelhecimento.

As lacunas encontradas nos documentos oficiais que direcionam a Educacdo Fisica no
Estado de Pernambuco também surgem como um meio que parece ndo favorecer a alteracdo
da forma como o idoso é percebido na sociedade. O silenciamento dessa temaética nos
referidos documentos pode sugerir uma maneira de negar conhecimento aos alunos e, dessa
forma, negar a possibilidade dos alunos de avancarem em suas analises da sociedade e propor
mudancas a partir de sua criticidade.

Sendo assim, vislumbramos a possibilidade de, partindo dos resultados dessa pesquisa,
fornecer indicativos para uma atuagéo dos professores de educacéo fisica mais comprometida
com a tematica da velhice, pois, conforme o que aqui ja foi apontado, o trato das questdes
ligadas ao envelhecimento € algo obrigatorio dentro da educagdo béasica. Cremos que uma
atuacdo pautada em dados cientificos e no conhecimento dos professores sobre essa tematica
poderd alcancar maior éxito do que uma atuacdo alicergada apenas no senso comum.

Esses resultados verificados fornecem um norte para maiores pesquisas que
aprofundem os achados aqui apresentados e ampliem o campus da pesquisa, buscando uma
compreensdo mais ampla da problematica trabalhada nesse estudo. Os resultados também

levam a novos questionamentos, como, por exemplo, estariam os profissionais da educagéo

capacitados para tratar temas relacionados a velhice dentro das suas aulas? Pois apesar de ser
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verificado atitudes mais positivas, conforme Cavalcanti (2018), a literatura aqui utilizada
também demonstra que com o passar da idade as atitudes tendem a se tornarem mais
negativas, o que demonstra a relevancia da atuacdo educativa durante todo 0 processo
educativo.

Outro questionamento que fica € sobre a participagdo da Educacgdo Fisica na mudanca
ou manutencdo da imagem do idoso frente as criancas. Seria a Educacdo Fisica, devido as
suas especificidades, um componente curricular protagonista no trato das questdes
relacionadas a velhice por dentro da escola? Por a Educacdo Fisica trabalhar questdes
relacionadas ao corpo, pode se esperar que a mesma tenha uma maior “facilidade” para tratar
temas ligados as mudancas causadas pelo processo de envelhecimento, bem como as atitudes
e valores ligados a esse momento do desenvolvimento, sendo assim, esta € uma davida que
surgiu apos a realizacdo dessa pesquisa.

Assim, a tematica proposta nessa pesquisa ndo se encerra nos questionamentos que a
guiaram, bem como também ndo se encerra nos questionamentos acima trazidos. Espera-se
que com os resultados e andlises aqui realizados seja possivel contribuir para a ciéncia de
modo geral, e, de modo especifico, nas pesquisas ligadas ao publico idoso, buscando sempre a
construcdo de uma imagem positiva do idoso, bem como um ambiente de respeito e

compreensdo sobre essa fase do desenvolvimento pelo qual todos possivelmente passaremos.
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