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RESUMO

Atualmente, a constituicdo de um curriculo na graduagéo requer a¢des extras para preparar o estudante
para situacOes durante a profissdo. Estas atividades sdo desenvolvidas através de monitoria, pesquisa e
extensdo e pela participacdo em ligas académicas oportuniza boas praticas e investigacao e intervencao.
A Liga Académica de Gerontologia em Fonoaudiologia (LAGEFON) da Universidade Federal da
Paraiba, promove atividades da atuacdo fonoaudiol6gica nessa area, realizando acdes em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosas, visando melhorias nas alteracdes fonoaudioldgicas,
através de atividades ladicas, como jogos de memoria, quebra-cabeca, muasica e orientagcBes sobre
disfagia para as idosas e seus cuidadores. Este trabalho impacta no bem-estar biopsicossocial,
principalmente na diz respeito & comunicagdo, memoria, interagdo entre idosas e relacdo terapeuta-
paciente.
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INTRODUCAO

As Ligas Académicas (LA) sdo entidades sem fins lucrativos, criadas e organizadas por
estudantes sob a orientacdo de um ou mais professores. Caracterizam-se pelo objetivo de
aprofundar um tema especifico a ser estudado, funcionando a partir do tripé ensino, pesquisa e
extensdo (AZEVEDO, DINI, 2006). Caracteriza-se como um grupo de alunos que se organiza
respeitando um estatuto que normatiza suas atividades, com objetivo principal de
aprofundamento em determinados temas. As atividades de uma liga académica incluem aulas
tedricas, seminarios, simposios, projetos de pesquisa e atividades voltadas a comunidade
(CUNHA, BATISTA, FERREIRA, 2014).
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Segundo Queiroz et al (2014, p. 75), “as grades curriculares dos cursos de graduagio ja

ndo sdo suficientes para o preparo do académico, sendo assim 0s universitarios que buscam
complementar a formacéo através de atividades extracurriculares estardo a frente daqueles que

se baseiam somente na grade normal estabelecida pelas institui¢des de ensino superior” (apub

COSTA et al, 2012).

Ao entrar em uma liga ou em algum dos pilares académicos (monitoria/ensino, pesquisa
e extensdo), e possibilitado ao aluno a desenvolver seu senso critico e raciocinio cientifico que
irdo somar tanto na sua vida pessoal quanto profissional. Muitos usam essas ferramentas como
forma de suprir as lacunas do curriculo formal vigente valorizando o aprendizado tedrico-

pratico.

Neste contexto, o envelhecimento da populacdo é um acontecimento mundial, em
decorréncia do aumento da expectativa de vida e a reducéo da taxa de fertilidade, a partir do
século XX. Na realidade brasileira, segundo o IBGE (2016), 14,3% dos habitantes séo idosos,
0 que equivale a 29.374 milhGes de pessoas. Ocorreu um aumento da expectativa de vida para
ambos os sexos, sendo a idade esperada agora de 79,31 anos para o sexo feminino e 72,18 anos

para o sexo masculino.

Diante desse cenario, o Ministério da Salde publicou diretrizes que garantem o cuidado
e atencdo integral da populacdo idosa, potencializando as a¢Ges desenvolvidas e propondo
estratégias para ampliar a qualificacdo desse cuidado e do acesso das pessoas idosas as Redes
de Atencéo a Salde (RAS).

Segundo a Anvisa, as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) séo
instituicGes governamentais ou ndo governamentais de carater residencial, destinadas a serem
domicilios coletivos de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte
familiar, em condicdo de liberdade, dignidade e cidadania. Nas ILPIs brasileiras € frequente
encontrar idosos com presbifagia e alteracdes de memoria e linguagem, condigdes da area de

atuacdo fonoaudiologica.

Das alteracbes decorrentes do envelhecimento natural humano, a presbifagia é
caracterizada pela modificacdo na funcdo da degluticdo, na qual se desenvolvem adaptacbes no
processo de alimentacdo e que deixa o idoso propenso a desenvolver disfagia. As principais
queixas apresentadas pelo idoso no que se refere a degluticdo estdo diretamente relacionadas a

mastigacdo deficiente por consequéncia de perdas dentarias, acarretando dificuldade de

mastigar corretamente, demora ao mastigar, cansaco durante a mastigacdo, preferéncia por
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consisténcias macias ou mais pastosas, uso de liquido para auxiliar na formacdo do bolo

alimentar e muitas vezes, modificacdo nos habitos alimentares com prejuizos nutricionais
(SILVA, CUNHA, 2011, p. 139-142).

Jaem relagdo ao Sistema Nervoso Central, as alteragdes de aprendizado e memoria estéo
entre os principais alvos de pesquisas realizadas nesse publico, visto que podem comprometer
0 bem-estar biopsicossocial do idoso, e acarretar uma diminuicdo da sua socializagcdo, por
exemplo. Em 1991, Preti observou na linguagem dos idosos o aumento da frequéncia de
repeticles, hesitacdes, bem como autocorre¢bes devido a fatores naturais e fisicos (maior

lentiddo nas reacfes na comunicacao ativa ou receptiva, problemas de audicdo e memaria).

A gerontologia é a especialidade que estuda o envelhecimento e o fonoaudi6logo tem
papel importante nessa area por tratar de diversas alteragdes que podem surgir na velhice como
a presbisfonia, a presbiacusia, a disfagia, distlrbios da motricidade orofacial e de linguagem,

entre outras.

De acordo, com Almeida e Guarinello (2009), nos altimos anos tem se observado
declinio do status do idoso na sociedade, consequente de sua perda de energia e produtividade
econdmica o que ocasiona um sentimento de inutilidade, pois ele é isolado dos demais e acaba

sendo privado de se comunicar e ter informacdes em ambientes onde vive.

E necessario conhecer os processos gerais do envelhecimento, e se descobrir técnicas
para atingir o paciente na busca do equilibrio entre as perdas e ganhos. Muitos planos de
reabilitacdo fracassam, pelo desconhecimento, por ndo respeitarem as caracteristicas
individuais, tdo necessarias a pratica de defini¢io de condutas. E imprescindivel que se faga um
trabalho preventivo e de esclarecimento para que a referida populacdo consiga identificar as
doencas das alteragdes proprias do envelhecimento buscando solu¢des adequadas sempre que
se fizerem necessarias, deixando, assim, de aceitar passivamente as patologias como condicdes
naturais da idade (SOARES, ZANONI, JUNQUEIRA, 1998, p. 129- 136).

A idade avancada incita transformacdes biopsicossociais na rotina do ser humano. Além
do desgaste progressivo de tecidos, 6rgdos e da capacidade fisica e cognitiva, ha um acentuado
processo de perdas que desencadeiam turbuléncias emocionais e psiquicas que, por sua vez,
costumam ocasionar profunda infelicidade e diminuem a qualidade de vida de maneira
agressiva (MACHADO, CAVALIERE, 2012, p. 116).
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A familia tem encontrado crescentes dificuldades para desempenhar determinadas

atividades como cuidar de seus idosos em seu proprio domicilio, onde o idoso passa por um
grande desafio, mudando da sua propria moradia para uma Instituicdo de Longa Permanéncia
(ILP), necessitando de abordagem especial, de acompanhamento e apoio. Porém, no passado e
ainda hoje, ha um grande numero de ILPIs funcionando com uma equipe minima, constituida
por uma assistente social e auxiliar de enfermagem ou cuidador de idoso, além de pessoal de
apoio (SA et al, 2012). Observa-se ainda que a maioria das instituicdes ndo possui um
fonoaudidlogo para atender e avaliar as idosas e fazer chegar aos outros profissionais

informagdes da ciéncia fonoaudioldgica.

Nestes termos, esse estudo tem como objetivo relatar as experiéncias de atuacdo
fonoaudiol6gica para promocdo da saude e reabilitacdo de idosas dentro do espaco de uma liga

académica.

METODOLOGIA

Este estudo esta baseado na vivéncia de membros que participam da Liga Académica
de Fonoaudiologia (LAGEFON) realizando a¢Ges em uma Instituicdo de longa permanéncia
para idosas (ILPI) na cidade de Jodo Pessoa — PB. Este local foi escolhido devido a auséncia de
fonoaudiologo na equipe e ter um publico que demonstrou interesse e necessidade pelo
atendimento. Atualmente, a liga é composta por vinte e oito participantes, dentre eles: alunos,

professores e colaboradores externos (profissionais de fonoaudiologia).

No periodo de fevereiro a maio de 2019 foram visitadas trinta e quatro idosas com a
proposta de detectar a demanda de alteraces fonoaudioldgicas que poderiam ser tratadas. Para
ter inicio o desenvolvimento das acfes na instituicdo asilar, houve um treinamento para o0s
estudantes com a coordenadora e demais profissionais do projeto. Tal capacitacdo se deu por
meio de reuni@es cientificas nas quais foram abordados os protocolos de rastreio de alteracoes

da saude e formas de intervenc@es frequentes em idosos.

Para levantamento de informacGes, foram utilizados o Mini Exame de Estado Mental
(MEEM), o Teste do Desenho do Reldgio e o Teste de Fluéncia Verbal (FREITAS et al, 2013).
S&o testes de rastreamento cognitivo que avaliam as habilidades de orientagdo de tempo e

espaco, memoria, linguagem, praxias, calculo, atencdo e funcbes executivas.
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Com os resultados dos testes, foi possivel observar quais as maiores dificuldades e, a

partir dos escores obtidos, as idosas foram divididas em grupos para inicio das intervencgdes
fonoaudioldgicas nas areas de memdria, linguagem, motricidade orofacial e disfagia, durante o

més de abril.

A partir disso, foram elaboradas algumas estratégias para iniciar a intervencao. Entre
elas a criacdo de um calendario para trabalhar a memdria, visto que algumas apresentavam
desorientacdo temporal; jogos de memdria abrangendo categorias semanticas variadas
facilitando acesso ao léxico gramatical e favorecendo atos informativo e formativo do grupo
além da elaboracdo de figuras com categorias semanticas diversas como animais e frutas;
musicas para trabalhar com a memoria de evocacdo de eventos importantes de suas vidas
reconectando-se com o0 mundo; mas ndo apresentaram o0s resultados. Vale ressaltar que os

materiais utilizados foram confeccionados pelos proprios integrantes da liga.

Para analise da degluticao das idosas acamadas, foram realizadas avaliagdes funcionais
de disfagia, até entdo com 5 idosas, sob orientacdo e auxilio das fonoaudiologas colaboradoras
da liga. Foi aplicada uma versdo adaptada do protocolo de avaliacdo clinica da degluticdo
utilizado pelo Laboratdrio de Estudos em Degluticdo e Disfagia (LEDDis) da Universidade

Federal da Paraiba, utilizando de espétula, estetoscopio, jaleco, luvas e gorro.

Com os resultados da avaliacdo de disfagia foi vista a necessidade de repassar para 0s
técnicos de enfermagem orientacdes sobre a alimentacao das idosas acamadas, ja que muitas
apresentaram disfagia e estavam sendo alimentadas de maneira inadequada. Com isso, foi

orientado sobre a melhor postura corporal e consisténcia dos alimentos oferecidos, por exemplo.

Buscando um olhar amplo sobre os cuidados com as idosas, foi proposto por um
membro da equipe da LAGEFON uma acdo em aluséo ao dia das maes, que trouxesse mais do
que aspectos técnicos, um olhar humanizado. Foi levantada entdo uma campanha de
arrecadacao de produtos de beleza e higiene pessoal para serem doados as idosas. O foco se deu
ao redor de maquiagens, perfumes e hidratantes corporais. Apds um levantamento de doacdes,
os produtos foram divididos em Kits, visando atender todas as idosas. Discentes do Instituto de
Educacdo Superior da Paraiba (IESP), demostraram interesse em participar da acdo através de
redes sociais, e ofereceram ajuda. A partir disto houve a ideia de realizar oficinas de beleza,

com contribuicdo também da equipe da LAGEFON.

De acordo com o paréagrafo Unico da resolucdo n° 510, de 07 de abril de 2016, ndo se

faz necessario avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para estudos que objetivam o
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aprofundamento tedrico de situagdes que emergem espontanea e contingencialmente na préatica

profissional, desde que néo revelem dados que possam identificar o sujeito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que os funciondrios da instituicao asilar foram receptivos e colaborativos
com a presenga dos integrantes da liga, dispostos a mostrar o funcionamento da casa e
auxiliando quando necessario. Quando conhecemos as idosas conseguimos criar vinculo com
elas, resultando em encontros permeados de carinho, atengdo e participacdo durante todo o
processo.

Ao fazer um levantamento de dados no sistema do local foi constatada a prevaléncia de
idosas com idades entre 71 a 80 anos (41,18%) e a menor prevaléncia entre 60 a 70 anos

(2,94%), conforme o grafico 1.
Gréfico 1 — Distribuicdo das idades das idosas institucionalizadas. Jodo Pessoa/PB, 2019.
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Também foram identificadas as patologias que acometem as idosas, sendo encontrado
um total de 14, das quais o maior indice foi de hipertensdo que prevaleciaem 71,43% das idosas
(gréfico 2). E valido anotar que 97% possuem mais de uma patologia (gréafico 3).
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rafico 2 — Distribuicdo das patologias que acometem as idosas institucionalizadas. Jodo
Pessoa/PB, 2019.
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Gréfico 3 — Distribuicdo da quantidade de patologias que acometem as idosas
institucionalizadas. Jodo Pessoa/PB, 2019.
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A vivéncia da atuacdo contribuiu na formagdo e complementacdo dos ensinos da

graduacdo, por ser um publico ndo tdo frequente nos estagios curriculares obrigatérios e serem
alvos de uma das especializagdes fonoaudioldgicas. Geralmente, esse publico necessita da
atuacdo de um fonoaudidlogo por motivos do processo de envelhecimento normal do sistema
estomatognatico, assim como também de patologias secundarias. Com essa gama de patologias
distintas atreladas a uma faixa etaria abrangente, possibilitando verificar as alteracdes que
ocorrem com o passar dos anos, Almeida, Beger, Watanabe (2007: 271-280, apud GERREIRO,
CALDAS, 2001) afirmaram:

(...) “que o envelhecimento predispde a diversas condi¢des de adoecimento,
com repercussdo sobre a capacidade funcional, entre elas, os transtornos
cognitivos, que compreendem desde leves déficits atencionais ou de memoria
até comprometimento cognitivo extenso, como a sindrome da deméncia.”

Na aplicacdo de protocolos surgiram dificuldades, pois muitas idosas ndo conseguiam
realizar o que estava sendo pedido devido a problemas de visdo, perda auditiva, dificuldade
cognitiva e analfabetismo, bastante frequente. E notorio a presenca de alteragdes auditivas,
visto que muitas ndo conseguiram escutar e pediram para repetir o que foi dito ou que fosse
falado mais proximo delas. Sendo que a Unica protetizada (portadora de protese auditiva) ndo
mantem regularidade de uso do aparelho, ndo realiza checagem auditiva e ndo faz

acompanhamento com o profissional adequado, o que a impossibilita de ter uma escuta efetiva.

E importante destacar que muitos idosos acabam se isolando da sociedade por vergonha,
outras vezes por negacdo do quadro auditivo que se encontram, ou por preconceito que recebem
por falta de conhecimento sobre o problema. A facilidade para a pessoa aceitar ird depender do
momento que se encontra na vida e se existe estabilidade emocional para enfrentar as
dificuldades e conseguir uma adaptacdo. Conforme Sousa e Russo (2009: p. 241-246):

“A atuacdo do fonoaudidlogo junto a idosos vem cada vez mais
contribuir para otimizar os aspectos biopsicossociais, principalmente
quando esta faz parte de um processo interdisciplinar. Os recursos
utilizados para a reabilitacdo auditiva auxiliam no sentido de minimizar
a dificuldade de comunicacdo, uma vez que possibilitam a melhora no

desempenho auditivo, proporcionando maior integracdo do deficiente
auditivo a sociedade”.

Inicialmente foi proposto intervencdo utilizando as mdsicas “Bandeira branca”,
marchinha de carnaval de 1970 que foi escrita por Max Nunes e Laércio Alves e interpretada
por Dalva de Oliveira, e “Fica comigo esta noite”, escrita por Andelino Moreira e Nelson

Gongalves em 1961, sendo interpretada por este Gltimo. Porém elas ndo se recordaram das
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melodias e letras, além disso algumas tiveram dificuldades de ouvir mesmo as musicas sendo

reproduzidas em caixas de som com intensidade alta.

Com isso foram elaboras novas estratégias de intervencéo, como o jogo de memdria que
aprimora e treina as fungdes cognitivas, facilitando a interagdo grupal, além de estimular a visdo
e quebra-cabecas para estimular a atencdo, cooperagdo, coordenagdo e expressao verbal,
caracteristicas estas confirmadas por Carvalho (2009), que afirmou que jogos e brincadeiras sao
atividades que estimulam as fungbes cognitivas e a criatividade de idosos, ampliando
imaginacéo e liberando emocdes, fortalecendo o autoconceito, a autoimagem e a autoestima,

estimulando a interagdo entre os participantes.

Esses jogos foram criados por membros da LAGEFON para trabalhar com os campos
semanticos mais comuns, facilitando a identificacdo dos objetos nas imagens apresentadas e
estimulando esta habilidade na linguagem das idosas e promovendo 0 enriquecimento

semantico. Conforme Benveniste (2006):
A nocdo de semantica nos introduz no dominio da lingua em emprego e em
acdo; vemos desta vez na lingua sua fungdo mediadora entre 0 homem e 0
homem, entre 0 homem e 0 mundo, entre o espirito e as coisas, transmitindo
a informagdo, comunicando a experiéncia, impondo a adesdo, suscitando a
resposta, implorando, constrangendo; em resumo, organizando toda a vida dos
homens. E a lingua como instrumento da descricdo e do raciocinio. Somente
o funcionamento seméantico da lingua permite a integracdo da sociedade e a

adequacdo ao mundo, e por consequéncia a normalizagéo do pensamento e o
desenvolvimento da consciéncia.

Mostrou-se necessario adaptar as terapias de acordo com o nivel de cognicdo e
letramento de cada idosa por causa da incapacidade de algumas para compreender 0 que era
pedido. Essas caracteristicas também sdo vistas na infancia, ja que nessa etapa as criancas estdo
sendo alfabetizadas e ainda estdo desenvolvendo a capacidade de compreensao, com isso estas

adaptacdes podem serem utilizadas em asilos, creches e escolas, por exemplo.

Outro fator limitante da atuacéo foi o alto nUmero de pacientes com alteragcdes motoras,
ndo conseguindo andar com autonomia, ndo conseguindo manter postura adequada e devido a
presenca de artrose, escoliose e artrite reumatoide. De acordo com Mota et al (2011), a artrite
reumatoide (AR) é mais prevalente em mulheres (relacdo mulheres/homens de 2:1) e sua

incidéncia aumenta com a idade.

Com as terapias estd sendo possivel desenvolver as questdes cognitivas das pacientes,

fazendo uso de estratégias que auxiliam as atividades de vida diaria. Foi encontrado resultados
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positivos acerca do desempenho cognitivo das idosas associado a estimulagdo continuada, pois

ao fazer a estimulacdo mental ocorre prevencédo do declinio cognitivo.

As atividades ludicas contribuiram na qualidade de vida das idosas institucionalizadas,
pois se constatou o desenvolvimento e envolvimento delas. E notoria a expectativa das idosas
com as visitas feitas a instituicdo, confirmando a importancia das agdes. Considera-se esse

projeto uma relevante iniciativa por meio da Universidade.

Percebeu-se a necessidade de algo para nortear a nogdo de tempo das idosas, visto que
por estarem ha bastante tempo vivendo na instituicdo sem contato com pessoas de fora, elas
consequentemente apresentaram dificuldade nessa habilidade. Para isso foi criado um
calendério, e com auxilio dos funcionérios elas tém acesso ao dia da semana e data do més

vigente.

Com as mudancgas que ocorrem na degluticdo, a orientagdo dada aos funcionérios da
ILPI, foi imprescindivel para estarem preparados para auxiliar as idosas no momento da
alimentacdo mostrando a importancia da capacitacdo da equipe para atender este publico. Por
néo saberem os fatores de risco da disfagia e aspiracdo, aumenta a probabilidade de ocorrerem

esses casos, mas com a devida orientagédo, essa porcentagem diminui.

Diante da acédo realizada em comemoracdo ao dia das maes, com a entrega dos Kits
(figura 1) arrecadados em doacdes, foi notavel o envolvimento e gratiddo das residentes da
ILPI. Para a equipe organizadora, foi um momento gratificante e prazeroso, em virtude de todos
os participantes terem ficado felizes com esse espaco de interacdo e acolhimento, além de ter
exposto a liga de forma positiva com as a¢des desenvolvidas para esse publico e atingindo

sucesso no que tinha sido proposto inicialmente.

Dentre o que foi realizado, foram realizadas oficinas de beleza (figura 2) com o auxilio
de estudantes do curso de estética do IESP e massagens, promovendo cuidado e resgatando
boas lembrangas, além de alimentar a vaidade, por conseguinte, elevando a autoestima das
institucionalizadas. 1sso demonstrou o quanto as questdes estéticas podem influenciar na vida

das pessoas independentemente da idade.
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Figura 1 — Entrega dos kits Figura 2 — Oficina de beleza

Fonte: Acervo da LAGEFON (2019). Fonte: Acervo da LAGEFON (2019).

As expectativas da atuacdo na ILPI visam aprimorar 0s aspectos de comunicagao,
interacdo, memoria, linguagem, nutricdo adequada (desde uma mastigagdo funcional até uma
degluticdo adequada) das idosas. Tal proposta tem sido alcangada, visto que agora houve um
aumento na interacdo e comunicacdo, se comparado ao inicio das acdes. Apesar das vezes
quando o recurso terapéutico utilizado ndo foi efetivo como planejado, era possivel contornar
a situacéo através de outras formas de estimulacdo. E possivel observar como essa atuagio tem

sido benéfica, trazendo bons resultados e deve ser continua ja que as melhoras sao gradativas.

A experiéncia mostrou a importancia de investimento nas ligas académicas, pois
proporcionam vivéncia ampla e diferente das condi¢Ges normais da estrutura curricular alem de
abranger projetos de pesquisa e extensao, ampliando o aprendizado da pratica fonoaudioldgica.
Além disso, mostra a importancia e atuacdo do fonoaudiologo na equipe multidisciplinar que

trabalha no cuidado a idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

As caracteristicas da populacdo alvo e a distribuicdo dos distarbios fonoaudiologicos
nas idosas mantiveram semelhangas a outros estudos na area, sendo que as alteraces de
linguagem, memoria, cognicdo, alteracdes auditivas e de degluticdo foram os aspectos

fonoaudiol6gicos mais frequentemente encontrados.
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A atuacdo fonoaudioldgica continua nesta populacdo tem sido importante ferramenta

para a promocao da saude e reabilitacdo, pois permite aos graduandos participantes da liga a
pratica de agdes corriqueiras contribuindo na sua formacéao profissional e alertando sobre como
0 cuidado é um dever do profissional de saude, além de mostrar a relevancia da atuacédo

fonoaudiol6gica nas ILPIs.

O trabalho desenvolvido auxiliou nas questdes biopsicossociais no geral, obtendo
melhorias na comunicacdo, memoria, interacdo entre idosas e terapeuta-paciente, além da
disfagia. Os resultados aqui apresentados sao preliminares, sendo necessario continuidade das
atuacdes, especialmente quanto a sistematizacdo dos dados em em disfagia. Nas questbes
auditivas ndo foi possivel intervir devido a falta de recursos e materiais necessarios. Faz-se
essencial a continuacdo das atividades desenvolvidas, pois € um esforco paulatino que esta

conseguindo prover evolucdo para 0s casos.
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