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INTRODUCAO

A &gua € um dos recursos naturais mais importantes para a manutencdo da vida
na terra. Dentre os seres vivos, 0 homem difere dos demais, uma vez que, tem utilizado
esse recurso, de outras formas, a seu favor objetivando realizar atividades de lazer. A
utilizacdo das aguas para fins de recreacdo tem apresentado crescente importancia social
e econbmica ao longo dos ultimos anos, devido, especialmente a busca pelo
desenvolvimento de atividades de lazer em contato com o meio natural, de forma a
contrapor 0 modo de vida em ambiente urbanizado (Lopes et al., 2012).

De acordo com as condi¢Ges em que a agua se encontra, sejam elas fisicas,
quimicas e/ou bioldgicas, terd a partir destas percepcdes, condi¢des de serem utilizadas
com seguranca para as atividades objetivadas pelo homem. Destaca-se, entdo como
principal atividade de lazer, o banho, esta que necessita de uma atengdo maior no que
diz respeito a qualidade das aguas, onde as pessoas recreiam e tem contato direto e por
tempo significativo, podendo causar qualquer tipo de dano ao homem, quando as
condicbes ndo se apresentarem favoraveis, caracterizando assim o0s padrdes de
balneabilidade.

Por Balneabilidade entende-se como termo utilizado para monitorar a qualidade
das aguas destinadas a recreacdo de contato primario (direto e prolongado) com a agua,
onde, por esse meio, a facilidade de ingestdo de quantidades aprecidveis é muito grande.
As aguas recreacionais contém geralmente uma mistura de microrganismos patogénicos
e ndo patogénicos que podem ser advindos dos efluentes do esgoto, do uso pela
populacdo e animais. Podem ainda conter microrganismos patogénicos de vida livre,
que causam infeccBes gastrointestinais apds ingestdo, ou infeccBes respiratorias
(Scandelai et al., 2012).

As doencas relacionadas & contaminacdo proveniente dos recursos hidricos,
geralmente, precisam de tratamentos simples ou nenhum, e ndo possuem efeitos de
longo prazo na salude humana, sendo que o tratamento, normalmente, apresenta
respostas rapidas. Apesar de as doengas mais comuns em atividades de lazer serem a
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gastroenterite e as infeccbes de olhos, ouvidos, nariz e garganta, em locais
contaminados, h& o risco dos banhistas de se infectarem com doencas consideradas mais
graves, tais como disenteria, célera, hepatite A e febre tifoide (Scandelai et al., 2012).

Na tentativa de propor estratégias adequadas para manter este ambiente aquatico
com qualidade ambiental saudavel, é pensado a possibilidade de acompanhar os padrdes
dos recursos hidricos de responsabilidade puablica, seja ela municipal, estadual ou
federal, através de indicadores que possam sinalizar as condi¢fes de uso de um recurso
confrontando com os padrdes preestabelecidos pela resolucéo 274/00.

O indicador basico para a classificacdo das aguas de balnearios, em termos
sanitarios, é a densidade de coliformes fecais/Termotolerantes, os quais irdo existir
diversos fatores que poderdo condicionar a presenca do principal vetor, os esgotos
nestas areas, tais como: Afluéncia turistica nos periodos de temporada, fisiografia do
local, ocorréncia de chuvas, sistemas de coleta e disposicao de despejos gerados nas
proximidades, fezes dos banhistas ou mesmo de animais que pastam no local, dentre
outros (Silva et al., 2011).

A escolha de balnearios como turismo e como atragdo para a propria populacéo e
das comunidades circunvizinhas pode ser planejado para que junto as atividades
industriais e agricolas possa gerar lucro para a populacdo e alavancar a economia da
cidade, proporcionando o crescimento e desenvolvimento de outros setores que podem
avancgar com novas opgdes de rendas para os habitantes daquele meio.

Um dos grandes elementos com apelo turistico é a dgua, principalmente quando
se trata de regides quentes e secas, COmo as que se apresentam nos Ultimos anos. A agua
constitui um bem precioso de certa forma escasso, e quando se trata de potabilidade e se
torna ainda mais valioso quando se sabe utiliza-la. Nesse sentido, as barragens além de
serem grandes fontes de abastecimento para as cidades, chegam a ser utilizadas de
outras maneiras, e acabam contribuindo com algumas atividades que podem ser
desenvolvidas de maneira atrativa como piscicultura, canoagem e banho, sem falar que
minimizam os efeitos da falta de chuva. Além disso, o desenvolvimento de atividades
turisticas, em areas com barragem pode ser bastante prazerosa além de aumentar a
qualidade de vida e incentivar a ideia de preservar este bem natural que proporciona,
sobretudo, a vida na Terra (Xavier e Becker, 2010).

Com a necessidade de assegurar 0 acesso da populacdo a agua potével e a
servicos de saneamento, estes que que constituem objetivos de Desenvolvimento do
Milénio, a barragem tem sido pontos de turismo a condi¢des de balnearios na tentativa
de proporcionar lugares mais prazerosos a se visitar.

Assim, o objetivo do trabalho foi, avaliar as condi¢des de banho na Barragem de
Santa Cruz de Apodi/RN, com base no indice de Balneabilidade (IB), além de
diagnosticar a real situacdo ambiental da area proposta, além de detectar possiveis riscos
a salde dos banhistas, bem como propor as acdes de gestdo publica medidas de
informac0es e orientacBes a populagdo a respeito da pratica da preservacdo dos recursos




hidricos.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no municipio de Apodi/RN, que possui dois riachos
principais, o Sao de Jodo Dias e o da Barra, no territério da Barragem de Santa Cruz,
onde foi realizado o estudo, esta possui a capacidade de quase 600 milhdes de m3 de
agua, sendo considerada a segunda maior barragem do Rio Grande do Norte. Foi
construida nos anos de 1999 a 2002 e inaugurada em 11 de margo de 2002 atingido uma
4rea de 4 264 km2®

A barragem de Santa Cruz tem uma espessura de dois quildmetros e meio com
altura maxima de 57,50 metros sendo destinada, além de reservatdrio, a atividades de
lazer com fins balnearios. Hoje, ndo existe uma meédia exata da quantidade de pessoas
que frequenta o local com estimativa de aproximadamente 20.000 visitantes a0 més
representando uma significativa massa de banhistas que passam o dia nos restaurantes,
barracas e/ou nas bordas da barragem desenvolvendo atividades recreativas.

Os pontos de coleta foram determinados utilizando como referéncia mapas da
bacia hidrografica junto as observac@es em campo para definir os locais que tivessem
melhores condicdes de acesso (Figura 1). Dessa forma, foram selecionados sete pontos -
PO1 (Lat. 5°45'42.82"S; Long. 37°48'8.14"0); P02 (Lat. 5°45'41.08"S; Long.
37°48'12.45"0) P03 (Lat. 5°45'45.79"S; Long. 37°482.88"0); P04 (Lat. 5°45'48.39"S;
Long. 37°48'0.48"0); P05 (Lat. 5°45'50.95"S; Long. 37°47'46.50"0); P06 (Lat.
5°46'19.34"S; Long. 37°48'13.16"0) e P07 (Lat. 5°45'57.30"S; Long. 37°48'11.94"0),
que abrangessem os lugares propicios a banho ou que tivesse algo em comum com a
area que os banhistas frequentavam, tipo passagens ou acumulo de &gua que
posteriormente chegue no local utilizado para recreacao.

Figura 1. Pontos de coleta para realizagcdo do estudo por GPS
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As coletas aconteceram em um periodo de seis meses, de julho a dezembro de
2014, contabilizando seis coletas ao todo, em cada um dos sete pontos selecionados, nos
horarios 06h00min as 11h00min. A coleta foi realizada durante seis meses para cumprir
as exigéncias legais de acordo com o Art. 6° dessa mesma Resolucdo que diz ser
obrigatoriamente realizada pelo menos, cinco amostras com intervalo minimo de 24
horas entre as amostragens. Para esse indice foi calculado o NUmero mais Provavel —
NMP de bactérias Termotolerantes em cada ponto coletado através da analise dos tubos
multiplos estabelecido pela Fundagdo Nacional de Satde /FUNASA?

Os pontos escolhidos, a quantidade de coletas e a avaliacdo dos recursos hidricos
para as atividades de balneabilidade seguiram as recomendacdes da Resolucdo 274 de
29 de novembro de 2000.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O monitoramento e avaliacdo para conhecimento dos impactos ao meio
ambiente em ecossistemas aquaticos tém sido realizados através dos niveis e alteracfes
nas concentracdes de varidveis microbioldgicas (coliformes totais e termolerantes),
fisicas e quimicas, constituindo-se como ferramenta fundamental na classificacdo e
enquadramento da qualidade de agua e padres de potabilidade e balneabilidade
humana.

Segundo a Resolugcdo CONAMA 274/00, que organiza de maneira especifica e
trata das questbes de balneabilidade, a qualidade das aguas doces, salobras e salinas
destinadas terdo sua condi¢do avaliada nas categorias propria e impropria (CONAMA,




2000). As aguas consideradas proprias poderdo ser subdivididas em: Excelente, Muito
Boa e Satisfatéria. As aguas sdo consideradas impréprias quando ultrapassarem 0s
indices bacteriol6gicos admitidos, presenca de residuos como esgotos sanitarios e outras
substancias capazes de oferecer riscos aos padrdes de saude, aparecimento de floragdo
de algas ou outros organismos ou presenca de transmissores potenciais de patogenias de
veiculacdo hidrica (Scandelai et al., 2012).

No intuito de reformular e deixar mais claro os objetivos dessa resolucdo foi
estabelecida em 17 de marco de 2005 a Resolugdo CONAMA n° 357 que dispde sobre a
classificacdo dos corpos de agua e diretrizes ambientais para o seu enquadramento, bem
como estabelece as condicBes e padrbes de langcamento de efluentes, e da outras
providéncias (CONAMA, 2005).

Ainda sobre a Resolucdo desse Conselho traz a classificacdo das aguas doces em
cinco classes: especial, 1, 2, 3 e 4. Dessas, somente a classe 4 ndo devera ser utilizada
no abastecimento de reservatorios ou qualquer outro tipo de desfrute humano e de
grande parte dos seres vivos, devido a sua baixa qualidade, cujos custos de tratamento
inviabilizam o seu aproveitamento.

Nessa analise foram expostos os resultados em ordem da menor para a maior

pontuacdo com base nos coliformes Termotolerantes para se ter melhor dindmica
expositiva.
De acordo com a Figura 1, o ponto 01 apresentou-se com variagdo de suas amostras
entre 0 (zero) NMP/100ml nos meses de outubro e dezembro a 7,3 NMP/100ml no més
de agosto; o ponto 02 de O (zero) NMP/100ml em quatro dos seus seis resultados nos
meses de setembro a dezembro apresentando seu maior numero em agosto com 9,2
NMP/100ml; o ponto 04 ficou entre os nimeros de 2,7x10-* NMP/100ml nos meses de
novembro e dezembro, chegando ao maximo de 2,2x10-2 NMP/100ml na coleta de
outubro; o ponto 06 apresentou variacdo de 1,8 NMP/100ml em setembro a 2,2x10-2
NMP/100ml em outubro e o ponto 07 teve seus resultados entre 0 (zero) NMP/100ml
em novembro & 1,1 x 10 NMP/100ml no més de julho.

Figura 2. Coliformes Termotolerantes da dgua dos pontos coletados na Barragem de
Santa Cruz




PONTO 01 PONTOOZ PONTO 03 PONTC 04 PONTO 05 PONTO 06 PONTQ OV
Julho 45 48 14 3 11 4 110

Agosto 73 32 220 64 56 Ly 36
Setambro 45 0 79 56 49 14 0
Outubro 0 0 350 220 1600 220 20
B Novembro B 0 3l 27 49 03 0
Dezembro 0 0 0 27 1600 4 7

Sendo assim classificam-se as dguas “excelentes” para praticas de atividades de
lazer por apresentar 100% de um conjunto de amostras obtidas em coletas colhidas no
mesmo local, apresentando resultados inferiores a 2,5x10-2 NMP/100ml para coliformes
fecais (Termotolerantes) e 2,0x10-2 NMP para Escherichia coli por 100 mililitros.

Em relacdo ao ponto 03 esse apresentou em um dos seus resultados 3,5x10-?
NMP/100ml para E.C. (Figura 2) correspondendo a 20% de sua coleta total o que ndo
altera a classificacdo de suas aguas como “excelente” para fins de balneabilidade, pois
em 80% de seus resultados existiu uma variagdo de 0 (zero) NMP/100ml no més de
dezembro a 2,2x10-2 no més de agosto apenas, 0 que nao ultrapassa o limite desejado
exigido pela resolucdo. O ponto 03 apresentou resultado 0 (zero) para Escherichia coli.

Ja no ponto 05 apesar de suas coletas corresponderem a 60% de seus resultados
entre 1,1x10- NMP/100ml no més de julho a 5,6x10-t NMP/100ml no més de agosto
dentro dos padrdes ditos normais pela resolucdo, houve uma variagdo bem significativa
de 40% das suas aguas apresentando-se com um resultado de 1,6x10-> NMP/100ml
(Figura) nos meses de outubro e dezembro. Dessa forma tem-se um ponto que
transcende o limite permitido pelo CONAMA que diz ndo exceder 20% de suas
amostras mais 1,0x10-2 NMP/100ml. O ponto 05 apresentou resultado O (zero)
NMP/100ml para Escherichia coli, porém ndo exclui a possibilidade de apresentar
numeros significativos em coletas posteriores a essa pesquisa.

Portanto, com base no Art. 2° dessa resolucdo que se refere as condi¢Ges da dgua
doce destinada a balneabilidade (recreacdo de contato primario) e suas condicOes
propria e impropria e de acordo com § 1°, classifica-se 0 ponto 05 dessa pesquisa como
lugar “impréprio” para banho por apresentar dos seis pontos analisados 02 fora dos
padroes estabelecidos pela resolugdo; e como locais “proprios” para fins balnedrios
destacando-se os pontos 01, 02, 03, 04, 06 e 07. Lembrando que os pontos 01,02 06 e 07
torna-se inviavel para aglomeragdes de atividades recreativas por causa da grande
profundidade que ambos apresentam.

Para comprovar a contaminacdo fecal deveria ser considerado também o
resultado de E. coli pois € um grupo de bactéria encontrada em grandes quantidades nas
fezes de humanos, passaros e mamiferos, raramente observada na 4gua ou solo que ndo




tenham recebido contaminacdo por fezes. Existem também aqueles microrganismos de
alto teor de contaminacao fecal que podem ocorrer em aguas com presenca de matéria
organica. Coliformes fecais ndo deveria ser estritamente indicadores de contaminacao
fecal quando existem analises, mas especificas de E. coli que trariam interpretacfes
mais fidedignas, porém seu uso é considerado como parametro importantissimo para
designar a avaliacdo da qualidade das &guas®. Portanto a presenca de coliformes
Termotolerantes nas aguas destinadas a banho, indica a possibilidade de bactérias
patogénicas que podem afetar a saide humana e de animais.

Os resultados implicam dizer que o ponto 05 € o lugar onde as pessoas usufruem
com mais frequéncia, inclusive em meio encontram-se maior nimero de atividades com
uso da agua. Porém por ser praticamente em finais de semana a quantidade de bactérias
encontradas foram bastantes significativas, mas ndo tdo alarmantes por se tratar de um
meio que transborda agua.

Durante o periodo do estudo em esta¢fes mais secas na barragem, a quantidade
de coliformes Termotolerantes tende a ser menor devido a reducdo de escoamento
superficial e um menor aporte de dejetos de animais. Alguns balnearios em sua maioria
podem sofrer influéncia da chuva para que a qualidade das &guas sofra mudancas
significativas.

E importante destacar também que como n&o existem regras a serem cumpridos,
0 comportamento dos banhistas, criadores de animais, donos de carros, motos e
bicicletas e a fiscalizacdo do poder publico podem alterar tais dados por causa do uso
desenfreado dos recursos naturais, uma vez que caracteristicas de balneabilidade podem
ser modificadas em pouco espaco de tempo dependendo de como ele esta sendo
utilizada e preservada.

Para tanto, o contato primario com aguas contaminadas pode representar de
maneira significativa um risco a salde dos banhistas, tendo a certeza que quanto mais
existir concentracbes de organismos patogénicos no meio aquatico maior sera a
probabilidade das pessoas contrairem doencas de veiculacdo hidrica, principalmente
quando a exposicdo é prolongada e o contato é direto em niveis de imunidade
prejudicada (Morais, 2009).

CONCLUSAO

Com relacdo ao Indice de Balneabilidade - IB proposto pela Resolucio
classificando as aguas e considerando-as como prépria ou imprépria para banho tem-se
entdo os pontos 01,02,03,04,06 e 07, como lugares em condigdes apresentaveis para
desenvolvimento de atividades de lazer, sendo apenas o ponto 05 improprio para tal
atividade, o que traz uma reflexdo das acbes antrOpicas desorganizadas em agua
praticamente parada tem-se a tendéncia de alterar parametros ditos como essenciais em
um corpo hidrico, sendo esse prejudicial a satde da populacéo.




Tem-se entdo a necessidade de informar a populagdo que usufrui dos recursos
hidricos, fazendo com que as pessoas tenham conhecimento das condi¢des das aguas
destinadas a banho, assim como as condutas necessarias a serem tomadas na tentativa de
manter a preservacdo do meio ambiente. Apesar dessa boa qualidade das &guas na
maioria dos pontos coletados o local ainda ndo dispde de dispositivos basicos para
informar o usuario da qualidade e/ou riscos que pode enfrentar ao se utilizar do
balneario a maneira como eles vem usufruindo.

A fiscalizacdo deve ser uma das principais agOes desenvolvidas pelos
interessados na manutencdo do lugar para efetivacdo das atividades de balneabilidade.
Os responsaveis pelo local, como donos de restaurantes, criadores de animais e o poder
publico também devem tomar conhecimento da situacdo das aguas uma vez regras
podem ser elaboradas e colocadas em acdo para que a populacdo utilize a area de
maneira organizada, mantendo assim o lugar propicio para atividades de lazer por
longos anos.
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