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RESUMO

Com o desenvolvimento da sociedade e surgimento de novas construgdes ao longo da historia, é
notdria a ocorréncia de grandes impactos ambientais, causados pela substituicdo de areas verdes
por reas impermeéveis. Como solucdo para essa problemética os pesquisadores tem, com o
passar dos anos, buscado alternativas naturais e sustentaveis que amenizem esses efeitos. Uma
das técnicas que vem tomando bastante espaco na atualidade é o telhado verde, que consiste em
aplicar vegetacdo sobre a cobertura de edifica¢fes, contribuindo de forma positiva sobre o
conforto ambiental, a geracdo do escoamento superficial das aguas da chuva e melhorando
também a qualidade do ar. Esse artigo visa investigar a aplicacdo da técnica como alternativa
para 0 manejo sustentavel de aguas pluviais considerando reduzir a velocidade de fluxo de
escoamento para as galerias pluviais no Curimatad Oriental Paraibano. Para aplicacdo da técnica
foram desenvolvidos trés protétipos que simulam as caracteristicas basicas. Os trés protétipos se
diferem entre si em relacdo ao substrato que foi introduzido em cada cobertura. O protétipo 1 a
superficie de andlise foi grama comumente encontrada na regido da pesquisa, no protétipo 2 foi
analisado com solo em pousio, enquanto o prot6tipo 3 foi analisado com telhas de ceramica com
0 objetivo de simularem a cobertura geralmente encontrada na maioria das edificagdes. Através
de uma analise nos trés tipos de substratos verificamos que a escolha por um substrato vegetal
em uma cobertura é a mais viavel visto que rettm o escoamento de agua e diminui a sensacdo
térmica dentro das edificagdes.
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INTRODUCAO

A humanidade, desde o seu advento, € enraizada por uma visdo onde prevalecem
a dominacdo e o antropocentrismo. Assim, as descobertas cientificas juntamente com o
desenvolvimento tecnoldgico foram ferramentas para que a sociedade intervisse sobre a




natureza com um poder de destruicdo avassalador.

Contudo, apds um contexto P6s-Segunda Guerra Mundial, foi dado inicio a uma
discussdo a respeito da preservacdo do meio ambiente, criando assim o termo
sustentabilidade. Pois, diante da conscientizagcdo que 0s recursos naturais eram finitos,
se fez necesséario uma nova forma de administrar tais recursos, uma forma sustentavel.

Esse conceito esta cada vez mais popular no mundo, ter um pensamento voltado
para a sustentabilidade é repensar o padrdo de desenvolvimento, a maneira de como se
consome e por que ndo, 0 modelo de moradia. Diante desta perspectiva, surge como
ferramenta o teto verde. Segundo Miller (2002), implantar o sistema de cobertura
vegetais em grandes cidades, compensa o fendbmeno das ilhas de calor e influencia de
modo positivo no microclima, devido a evaporacdo que a agua sofre, devolvendo a
atmosfera a umidade, e dessa forma, reduz os gases emitidos que formam o efeito
estufa.

Tais coberturas ajudam na melhoria dos grandes centros urbanos aumentando a
qualidade de vida da populacdo. Constituido, basicamente pela a implantacdo de uma
vegetacdo com crescimento de médio a curto prazo, sobre uma superficie com
caracteristicas drenantes e impermeabilizadas, sdo utilizadas por algumas cidades, como
é o0 caso de Recife que aprovou a Lei Municipal 18.112/2015 que obriga qualquer
prédio com mais de quatro andares a ter telhado verde.

BENEFICIOS DO TETO VERDE

Na atualidade, uma das maiores dificuldades, sendo a maior, dos ambientalistas e
profissionais da area é a dificuldade em conseguir que as pessoas executem acGes
concretas em prol do meio ambiente. Nessa perspectiva, é possivel listar varias
alternativas sustentaveis que sao viadveis a sua execu¢do no mundo, sendo que o telhado
verde se destaca por ser uma opc¢do adequada a situacdo climatica e viavel
economicamente se adequando as realidades climaticas, social e urbana (ISLAM, 2004).

E preciso ressaltar que para executar o telhado, é uma iniciativa que vai muito
além de uma simples atitude ecoldgica que visa apenas 0 bem estar da sociedade.
Decidir por implantar a cobertura vegetal em casas, lajes e edificios, preenche uma
lacuna existente por escassez de areas verdes nos grandes centros urbanos, além de um
bom visual estético e qualidade de vida (OLIVEIRA, 2009). De acordo com Gomes
(1998), as coberturas verdes nas cidades desempenham um papel de agirem como um
filtro contra a poluicdo e na estabilidade da umidade relativa do ar, ndo tendo apenas um
carater estético, mas também ambiental.

Com tantos beneficios que o telhado verde proporciona para 0 meio ambiente,
como também para oS USUArios, mais um seria a possibilidade de na cobertura se
produzir alimentos organicos, vale ressaltar que isso s6 é possivel em edificacdes com
lajes horizontais, onde a vegetacdo que se pode escolher para o plantio seja espécies




pequenas que produzam frutos para o consumo, além de vegetais seja para 0 consumo
ou para ou como fonte de renda. Segundo Mary (2008) pode ser a Unica oportunidade de
ter area verde plantada no topo dos edificios, assim pode ser uma alternativa
interessante para 0 processo de cidadania e respeito ao meio ambiente.

A ideia de se cultivar hortalicas e vegetais no topo de edificagcdes horizontais ndo
sdo de hoje, ja que o cultivo de horta em telhados pode ser um meio viavel em todos 0s
aspectos para garantir o suprimento de comida e satisfazer as necessidades nutricionais
dos habitantes de uma determinada regido (ISLAM, 2004).

Se existir um planejamento urbanistico sustentdvel de uma cidade para ser
beneficiada por uma série de solucGes pautadas na economia de energia, racionalidade
do consumo, diminuicdo das emissdes de poluentes e na manutencdo do ciclo
hidroldgico local (OLIVEIRA, 2009). Dentre todos os beneficios do teto verde, surge a
capacidade que ele tem de reter dguas da chuva, sendo at¢é mesmo um aliado para
reduzir enchentes em centros urbanos, ja que a vegetacdo e solo aplicado no teto
absorvem agua.

METODOLOGIA

A pesquisa se baseou na construgdo de trés prototipos, ambos os protétipos
possuem uma base similar construidas com madeira oriunda de descarte da construcao
civil nas dimensdes 80X120 cm e sobre elas foi colocado um revestimento de isopor
também fruto de reaproveitamento de materiais, sobre o isopor foi colado com cola
PVA uma lona bidin com a finalidade servir como um impermeabilizante impedindo
que agua da chuva penetre na estrutura, por conseguinte foi elaborado o sistema de
captacdo de agua que foi implementado por tubos de esgoto de 100 mm serrados ao
meio com comprimento de 120 cm. Em suas extremidades forma colados Caps de 100m
juntamente com uma conex&o Tee que possibilita que a escoada seja armazenada em um
reservatorio de vinte litros. Os trés protétipos se diferem entre si em relacéo ao substrato
que foi introduzido em cada protétipo. O prot6tipo 1 a superficie de analise foi grama
comumente encontrada na regido da pesquisa, no protétipo 2 foi analisado com solo em
pousio, enquanto o terceiro foi analisado com telhas de cerdmica que simulam a
cobertura geralmente encontrada na maioria das casas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As construcdes dos protétipos foram feitas no Campus VIII da UEPB, onde
situa em um terreno ingreme cuja inclinacdo é de aproximadamente trinta graus, angulo
que se aproxima de uma casa convencional estilo colonial. Com isso, o protétipo 1 foi
analisado a cobertura com a vegetacdo nativa, o prot6tipo 2 foi a analise do escoamento
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superficial de um solo em pousio, ja o protdtipo 3 a analise é feita com telhas que
simulam a cobertura mais comumente encontradas nas casas, como demonstram,
respectivamente, as figuras 1,2 e 3.

Figura 1 — Prot6tipo 1 Figura 2 — Prot6tipo 2 Figura 3 — Protdtipo 3

Os dados foram recolhidos diariamente durante todo o més de fevereiro, enquanto
os dados pluviométricos foram obtidos através da estacdo hidro climatolégica, onde
com os dados fornecidos realizou-se o calculo da média para este parametro, para cada
dia, pois o equipamento fornece dados para tais parametros, de cinco em cinco minutos.
Com base nos resultados obtidos parcialmente, foi possivel constatar que o indice de
escoamento com telhas de cerdmica se mostrou mais eficaz do que o solo exposto,
ocorrendo menor retencdo de 4gua, como é nos mostrado nas figuras a seguir.
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Figura 4 — Analise da pluviometria por volume de agua escoada no més de fevereiro no protétipo 1
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Figura 6 — Andlise da pluviometria por volume de dgua escoada no més de fevereiro no protétipo 3

Depois de recolhido os dados e montado os graficos é possivel constar que o
protdtipo 1, que possui um substrato de vegetacdo nativa possui uma menor resisténcia
ao escoamento de aguas pluviais do que os demais protétipos. Como o substrato é
vegetal, se implantado em edificacfes ajuda na diminuicdo de gas carbbnico ja que as
plantas realizam fotossintese.

CONCLUSOES

Assim, diante do exposto, discutido e levado em consideracdo neste relatorio, a
adoc¢do do sistema de teto verde como uma tecnologia inovadora, viavel e promissora
dentro das solugcbes que a construcdo civil encontra para um desenvolvimento mais
sustentdvel. O método além de suas caracteristicas paisagisticas contribui com o
aumento das areas verdes, comumente escassas nos grandes centros urbanos. A
utilizacdo da tecnologia em lajes é capaz de gerar alimento para consumo préprio ou
uma fonte extra de renda. Ainda, contribui para restringir a utilizacdo das lajes para o
enxerto de novas moradias, diminuindo a verticalizacdo e 0 adensamento que cresce
cada vez mais nas cidades.




Dentre todos os substratos por nos estudados podemos inferir que a escolha por
um substrato vegetal em uma cobertura é viavel visto que retém o escoamento de agua,
diminui a sensacdo térmica dentro das edificacGes, fato que foi constatado pela
utilizacdo do pirometro Optico sobre os trés substratos além de ser mais barato do que a
utilizacdo de telhas de argila.
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