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INTRODUCAO

Desde os tempos mais remotos, que a humanidade vem associando as condi¢Ges climaticas
com a qualidade de satude humana. Os estudos feitos no campo da biometerologia afirmam que os
parametros meteorol6gicos mais significativos no que tange a relagdo entre as respostas fisiologicas
e bioldgicas em funcdo das mudancas do estado do tempo correspondem a temperatura,
precipitacdo, umidade, velocidade do vento e radiacdo. Neste ambito, as informacdes referentes a
essas mudancas, sdo de suma importdncia para estabelecer o quadro de gravidade ou
enfraquecimento de enfermidades que podem comprometer a satde publica (Oliveira, 2009). Tendo
em conta que, em certas épocas do ano quando ocorrem varia¢des de temperatura para niveis mais
baixos, ha uma maior incidéncia de casos de resfriados, gripes, infeccdes respiratorias e
agravamento das alergias respiratorias.

O presente estudo consiste em correlacionar a incidéncia de internaces por nasofaringite

aguda (resfriado comum) na cidade de Macei6 - AL durante o0 ano de 2002, com 0s parametros

climaticos de temperatura, precipitacdo e umidade do ar.




METODOLOGIA

Os dados das variaveis meteoroldgicas ocorridos durante o ano de 2002 na cidade de
Maceio, AL, foram fornecidos pela Estacdo Climatolégica do Aeroporto Zumbi dos Palmares
(ECAZP), pertencente ao Ministério da Aeronautica, 0s quais constaram de: umidade relativa do ar
(maxima, minima e média); e temperatura do ar (maxima, minima e média). A estacdo supracitada,
localiza-se no municipio de Rio Largo, Alagoas, numa distancia de aproximadamente 23 km do
centro da cidade de Maceid, cuja posicao geogréfica ¢ identificada por 09° 31” de latitude Sul (S),
35° 47’ de longitude Oeste (W) e a 117 metros de altitude, nivel que corresponde aproximadamente
a parte alta da cidade. Os dados relativos ao total pluviométrico (totais mensais) foram fornecidas
pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), referentes a estacdo de Maceio-AL (09° 67”°S,
35° 7°W).
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Figura 1 — Area de estudo.

Estudo da relacéo entre variaveis meteorologicas e 0 nimero de casos de JOO Nasofaringite de

virus ndo identificado.

As informacdes relativas ao presente item foram fornecidas através do Sistema de




InformacBes Ambulatorial-SIA, da Secretaria Municipal de Salde da cidade de Maceid, AL,
coletadas por diversos ambulatérios localizados na regido urbana da cidade, durante o ano de 2002.

Foram elaborados perfis que sugerem uma relagdo entre o numero de casos de nasofaringite
e cada variavel meteoroldgica investigada, entdo se calculou os coeficientes de correlacdo (r, de
Pearson) e determinagdo (r°), através da equacdo 1 abaixo, elaborando-se um perfil em barras
(Gréfico 3) que visualiza a magnitude da correlagao estatistica estabelecida.

Na presente pesquisa, tomou-se como variavel independente (x), os dados de precipitacdo
pluviométrica (total e maxima), umidade relativa e temperatura do ar (maximas, minimas, e
médias), e como variavel dependente (y). Para uma melhor analise, utilizou-se r? que é o
coeficiente de determinacgéo. Para avaliar e determinar a magnitude da correlacdo entre variaveis
meteoroldgicas e os dados do SIA, utilizou-se, no quadro 1 abaixo, apenas a classificacdo referente
a coluna de r.

r= ”ny — (ZXXZ y)
(X0~ Y& y?)-yf

Quadro 1 - Classificacdo dos valores das correlacbes

(Equacdo 1)

R r Classificacao
0 0 Nula
0,00 ------ | 0,30 0,00 ------ | 0,09 Fraca
0,30 ------ | 0,60 0,09 ------ | 0,36 Média
0,60 ------ | 0,90 0,36 ------ | 0,81 Forte
0,90 ------ | 0,99 0,81 ------ | 0,99 Fortissima
1 1 Perfeita

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados das variaveis analisadas relacionados ao nimero de casos de Nasofaringite Aguda
apresentado na tabela 1 mostrou entre os meses de junho/julho e agosto/setembro um maior indice
de pessoas internadas por essa enfermidade, é notéria em média uma ligacdo oposta com os perfis

de temperatura do ar (maximas, minimas e media) observados no grafico 1, onde os nimeros de

casos da doenca e as temperaturas seguem em sentidos opostos, sugerindo a presenca de uma
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relacdo inversa entre a doenca e a temperatura do ar. Esta relacdo inversa é confirmada pelos
valores negativos dos coeficientes de correlacdo de Pearson (R), conforme a tabela 2. A anélise dos
coeficientes de determinagdo revela que a relagcdo mais intensa ocorre com a temperatura minima
(r*=0,41), sequida das temperaturas média (r>=0,22) e maxima (r*=0,09).

Tabela 1 — Dados mensais de temperatura do ar (maximas, minimas e medias), umidade relativa do ar (maximas,
minimas e medias), e precipitacdo total em 2002.

MES TEMPERATURA UMIDADE RELATIVA ) Nasogfgn "
PRECIPITACAO o dag
Méaxima Minima Média| Maxima Minima Média Total 9
Janeiro 29,9 233 266 97,1 69,8 83.45 356,5 373
Fevereiro 311 236 27,35 97 64,5 80,75 91,7 419
Marco 30,6 236 271 97 67,1 82,05 201,7 388
Abril 300 232 266 97 69,2 83,1 13338 395
Maio 28,8 22,7 2575 | 971 77 87,05 360,2 369
Junho 213 215 244 | 976 788 882 4088 485
Julho 218 210 244 | 978 749 86,35 109,9 396
Agosto 21,5 204 2395 | 974 72,6 85 1771 442
Setembro | 292 206 249 | 973 66 81,65 44,8 536
Outubro 30,2 222 262 96,9 60,7 78,8 32,9 433
Novembro | 313 229 271 96,8 60,9 78,85 91,9 461
Dezembro | 32,6 239 2825 | 958 57,7 76,75 3 372
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Grafico 1 — Relagdo entre o nimero de casos de Nasofaringite Aguda (eixo vertical esquerdo) e as temperaturas
maxima, minima e média (eixo vertical direito).

Geralmente caindo a temperatura, o ar tende a ficar mais seco causando ressecamento das
mucosas do aparelho respiratério, comprometendo desta forma a producdo de secre¢des e qualquer
acdo de defesa do organismo. O evento dos nimeros de casos aumentarem com a diminuigdo da
temperatura se deve ao fato das pessoas permanecem em locais fechados, facilitando a transmisséo

dos virus, uma vez que ndo ha ventilacdo dos ambientes e pela proximidade das pessoas umas das
outras.

O comportamento da umidade (grafico 2) durante o0 més de maio (369), junho (485) e julho
(396) apresentou correlacdo positiva, a partir de julho em média h4 uma ligacdo inversa. Os
coeficientes de correlagdo foram baixos para a umidade media e minima embora a umidade maxima

apresentou (R=0,35) e coeficiente de determinagdo com 13% apresentando uma ligagéo direta.
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Gréfico 2 — Relacdo entre o nimero de casos de Nasofaringite Aguda (eixo vertical esquerdo) e as umidades maxima,
minima e média (eixo vertical direito).

A tabela 2 mostra as correlagfes dos parametros analisados com os casos de internacao por

Nasofaringite Aguda, confirmando as relagdes inversas das temperaturas, fracas correlagdes com as
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umidades e precipitacdo. O grafico 3 ilustra a maior ligagdo da temperatura minima com os casos da
enfermidade. Os resultados obtidos no presente trabalho concordam com Bittencourt et al. (2009),
onde foi observado que os casos de afastamentos de trabalhadores da Empresa de Correios e
Telégrafos (ECT) de Santa Catarina se deram devido as infec¢es agudas das vias aéreas superiores
e ocorréncia de gripe, demonstrando que os meses mais frios sdo ambientes mais propicios ao

desenvolvimento destas doengas.

Tabela 2- Valores dos coeficientes de correlagdo (R) e determinagéo (r?), encontrados entre as temperaturas e umidades
(méxima, minima e média), precipitacdo total e o nimero de casos de Nasofaringite Aguda.

VARIAVEIS METEOROLOGICAS | COEFICIENTE DE CORRELACAO COEFICIENTE DE
DE PEARSON (R) DETERMINACAO (r?)
Temperatura Maxima -0,30705 0,09427
Temperatura Minima -0,63728 0,40612
Temperatura Média -0,47223 0,22300
Umidade Méaxima 0,354361 0,12557
Umidade Minima -0,00918 0,00008
Umidade Média 0,016028 0,00025
Precipitacdo Total -0,16382 0,02683
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Gréfico 3: Coeficiente de determinagdo entre totais mensais dos nimeros de internamentos hospitalares na cidade de
Macei6-AL ocasionados por Nasofaringite Aguda e média de 5 variaveis meteoroldgicas.

CONCLUSOES

Ocorre relacdo inversa entre temperatura do ar e precipitagdo com numero de casos de
resfriados ocorridos e relacdo direta com a umidade do ar, especificamente a umidade maxima.
Com uma maior exposic¢do as baixas temperaturas nos meses mais frios na cidade de Maceio, ha
maior indice de pessoas internadas por essa enfermidade, podendo ocasionar maior suscetibilidade a
doenca. Para a umidade maxima, houve um aumento nos casos de resfriados quando acompanhada
do aumento da umidade. A partir dos dados obtidos é possivel afirmar que em baixas umidades,
apesar do ar tornar-se mais seco, nao ha grande influéncia nos casos de resfriados, segundo o
presente estudo. Na varidvel meteorologica precipitagdo, a diminuicdo das chuvas ocorridas foi
acompanhada do aumento dos registros da enfermidade, divergindo diante do conhecimento
empirico ou crenca popular em que as chuvas sdo um dos fatores que causam os resfriados,

principalmente nos meses mais frios.
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