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Resumo: Neste artigo estaremos discutindo quais os indicadores éticos estdo relacionados a convivéncia
entre os sujeitos da equipe de Ginastica Aerébica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, assim
como a relevancia destes indicadores para o cultivo da relagdo de convivéncia no grupo em destaque.
Correspondem aos indicadores éticos identificados neste contexto: respeito, medo, superagdo,
companheirismo, amor, persisténcia e unido. Ainda neste artigo abordaremos quais as contribuicdes que a
experiéncia na pratica esportiva referida traz para a forma¢do humana e académica dos sujeitos dessa
pesquisa. As discussdes das andlises de contetido serdo pautadas na Biologia do Conhecimento (Maturana e
Varela, 2000). Utilizamos como método de pesquisa, a Andlise de Contetido (BARDIN, 2011). O I6cus da
nossa pesquisa foi o grupo de ginastica aerébica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
Campus Avangado Prof?. Maria Eliza de Albuquerque Maia, da cidade de Pau dos Ferros. O Corpus de
andlise foi formado por seis memoriais descritivos, onde o0s sujeitos descreveram suas experiéncias nesse
processo de formacdo humana. Concluimos que a convivéncia abarca um conjunto de acdes que se manifesta
nas emocoes e nas relagdes entre as pessoas; que os saberes éticos sdo cultivados na troca de experiéncia
entre o género humano e que se dd no tempo e num especa especifico. Portanto, os valores éticos sdo
construidos e cultivados no processo de existencial.
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1. INTRODUCAO
A intensdo de trabalhar com esse tema, partiu da minha experiéncia de vida, quando fui ginasta
de ginastica aerdbica esportiva (GAE) e ainda aluna, na graduacao em Educacao Fisica. Esse artigo
é um fragmento do meu trabalho de conclusdo de curso (TCC), cujo titulo foi: Forma¢do humana e
profissional: experiéncia de ginastas brasileiros inseridos no contexto universitdrio e esportivo
(FERINANDES, 2015). Esse TCC foi orientado pelo professor Mestre Leonardo Rocha da Gama.
erida no contexto universitario, passei a vivenciar o universo esportivo. Essa experiéncia
co bu em 2012, quando o professor Leonardo Rocha da Gama, professor do curso de Educacao
Fisi@@da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, convidou-me para participar da ginastica
aery( projeto de extensao que ele coordena. Minha experiéncia se reduzia a danca e a ideia de
pa de uma pratica esportiva me atraiu. Durante o periodo de 2012 a 2014, estive engajada

1.

ades da equipe UERN de ginastica aergb

DOsso afirmar que o esporte

Percebo quandg

(83) 3322.3222
contato@setep2016.com.br

www.setep2016.com.b



—~— SemanQce

ﬁ}v Estudos,
Teorias.

——2 Prdticas Educativas

VI SETEPE

Nesse contexto, surgiram as minhas questdes de estudo: 1. Q que acrescentou e
pratica da gindstica aerébica? 2. Quais os indicadores éticos sdao possiveis de identificar no pro
vivido no Grupo de Ginastica UERN? 3. Como esses indicadores éticos sdo percebidos a luz da
biologia do conhecimento? Portanto, é nosso objetivo nesse artigo, discutir quais os indicadores
éticos estdo relacionados a convivéncia entre os sujeitos da equipe de Ginastica Aerébica da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, assim como a relevancia destes indicadores para o
cultivo da relacdo de convivéncia no grupo em destaque.

As discussdes das andlises de contetido sdo pautadas na Biologia do Conhecimento
(MATURANA; VARELA, 2001). A biologia do conhecimento é um corpo teérico cujo olhar sobre
o ser humano se faz articulado a natureza e a cultura cujo ser humano faz parte. Existem outros
conceitos nos quais os autores trabalham, porém nosso foco é a convivéncia. A convivéncia nessa
perspectiva abarca um conjunto de agdes que se manifesta nas emocgoes e no linguajar entre pessoas.
Assim, a biologia do conhecimento nos conduzira nas reflexdes que exporemos na sequéncia desse
estudo. Destacamos que, outros autores aparecerdao no decorrer do texto para enriquecer a discussao.

Utilizamos como método de pesquisa, a Andlise de Contetido (BARDIN, 2011). “A Analise de
conteudo é um conjunto de técnicas usadas para analisar comunicacGes que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢cdo do contetido das mensagens” (BARDIN, 2011, p.51). O Il6cus
da nossa pesquisa foi o grupo de gindstica aerébica da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte, Campus Avangado Prof®. Maria Eliza de Albuquerque Maia, da cidade de Pau dos Ferros
(RN).

Participaram da pesquisa seis sujeitos que tiveram experiéncia entre os anos de 2012 a 2014 em
Torneios Nacionais da referida modalidade, nivel adulto. O grupo de sujeitos que constitui essa
pesquisa foi formado por integrantes e ex-integrantes da equipe. E importante ressaltar que dentre

0s se

constituintes da amostra estiveram inseridos o Técnico da Equipe e a autora desta pesquisa.
O Caipus de analise foi formado por seis memoriais descritivos, onde os sujeitos descreveram suas
expaliéncias nesse processo de formacao humana.

fomentar, produzir e recolher o material que compds o corpus de anélise, foi criado em
Abt 2015, um grupo na rede social WhatsApp com o intuito de reunir os possiveis participantes
da a. O grupo inicial foi composto por oito sujeitos e se tornou importante para a realizagdo

das oes iniciais na elaboragdao dos memgoriai iti aminho foi eficiente
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Para a elaboracdo dos memoriais descritivos, foram elaborados e distribuidos
instrumentos: roteiro com perguntas operacionalizadas. Além disso, cada um deles rece
formulario de autorizagdo via e-mail. E foi por e-mail que foi estabelecido a comunicacdo com os
mesmos sujeitos, inclusive na redacdo do texto em que eles narram/descrevem sobre a sua trajetoria
no Grupo de Ginastica Aerobica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte.
Correspondem aos indicadores éticos identificados neste estudo: respeito, medo, superagao,
companheirismo, amor, persisténcia e unido. Ainda neste artigo abordaremos quais as contribuigdes
que a experiéncia na pratica esportiva referida traz para a formacdo humana e académica dos

sujeitos dessa pesquisa.

2. DISCUSSAO TEORICA DOS RESULTADOS
O respeito se destaca entre os memoriais descritivos dos sujeitos, na articulacdo do contexto
vivido por cada sujeito no grupo e a relacdo desse sujeito com os outros. No total de memoriais
descritivos analisados, a frequéncia da palavra respeito é de 83,33%. E comum encontrar o respeito
como expressdo das acOes que correspondem em aceitar as decisoes alheias e as individualidades de
cada membro do grupo. Vejamos a fala do sujeito 1:
Entre os valores morais mais significativos que essa experiéncia me proporcionou, destaco

o aprender a conviver com as diferencas e perceber que cada um tem um jeito e uma
maneira de ser diferente que deve ser respeitado (Sujeito 1).

O sujeito 1 destaca que a convivéncia entre o grupo proporcionou um pensar sobre o ser
humano a partir do respeito a individualidade, em que cada um é diferente do outro. Esse olhar em
relacdo ao convivio aponta o respeito como uma expressao ética. Esse valor toma forma na agdo do
outro e corresponde a aceitacdao de cada um em ser e no agir. Nesse sentido, compreendemos que
esse yalor ético é imprescindivel nas relacdoes de convivéncia como nos mostra a unidade de analise
do slljeito 1, trazendo o respeito como algo que fortifica as relacdes e um ponto bastante

signiligativo na experiéncia obtida no grupo.

Entendi que mesmo tratando-se de uma equipe direcionada a competicdo, existia a
assimilacdo de valores, que sdo levados para a vida, por exemplo, o respeito. A convivéncia
ensinou-me o qudo o outro tem a me oferecer e o qudo devemos respeitar as
individualidades (Sujeito 2);

Notei que o espoite
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respeito e a valorizagcdo do outro precisa ser vivida e estimulada no f
(Sujeito 3)

Esses sujeitos nos mostra que treinavam para competi¢oes e que, mesmo assim, conseguiam
entender que por tras do sentimento de disputa, existe valores que se sobrepde, sendo o respeito a
virtude destacada em ambos os sujeitos. Geralmente, ha certas assimilacdes de que o esporte é
competicdo, e que por isso, é pautado somente na vitéria a qualquer custo, onde ser vencedor é o
unico objetivo. Percebe-se que os sujeitos desviam-se dessa tendéncia, perspectiva reduzida de ver a
acdo de competir. Os mesmos compreendem que ha outro sentido no que diz respeito a competicao.
O respeito a individualidade é ressaltado pelo sujeito 2 quando diz que a convivéncia ensinou a
ofertar ao colega e a respeitar as individualidades. Nesse sentido, competir ndo corresponde a
sobrepujanca do vitorioso em relacdo ao adversario, mas uma experiéncia em si mesma, cujos
sujeitos envolvidos aprendem, ensinam e se tornam humanos.

Lembramos Morin (2005), ao afirmar, entre outras palavras que, as saudacdes,
cumprimentos e respeito as diferencas tendem a esvaziar as manifestacGes de rivalidade e
agressividade e demonstram o apreco pelo outro, tecendo assim a cordialidade entre as pessoas.
Portanto, o esporte ndo ¢ um recurso de contendas ininterruptas, mas um recurso cultural de
formacdo de seres humanos. Nesse sentido, entendemos humanidade como expressao desse existir
com o outro na convivéncia. No caso especifico dessa pesquisa, o esporte constitui o elemento

cultural que também permite essa experiéncia entre humanos.

Digamos que passei por uma metamorfose depois que entrei no grupo, pois além de
descobrir o que eu seria capaz de fazer fisicamente, também descobri que ndo ha conquista
maior que enriquecer a alma de respeito, admiracdo, cooperagao, companheirismo (Sujeito
6).

O sujeito 6 tem na experiéncia com o grupo algo que transformou a sua vida. Essa

orfose” nada mais é do que um processo de transformagdo corporal que nao se reduz na
icacdo de um corpo fisico, mas de um corpo impregnado de valores morais. O corpo fisico é
D a0 gesto técnico, no que diz respeito a conseguir realizar os movimentos que a ginastica
Como vimos, o sujeito 6 enfatiza que descobriu o que seria capaz de fazer com o seu

corpo espiritual, nesse contexto, tratado como inteligéncia que designa a capacidade de

compreender e ser a partir dos valores éticos, entre os quais o sujeito destaca o respeito, a
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forma didatica, porém o fisico e o espiritual estdo costurados na compreensao de co
nao existe fora do fisico ou do intelectual/moral.

Em outra instancia, respeitar € uma expressao de amor. O respeito advém de uma relagdo em
que o amor esta posto reciprocamente. O sujeito 3 fortalece esta ideia nos mostrando que “varios
estavam juntos e se tornavam um sO, onde o respeito entre todos era como o ar que arejava a sala e
0 cuidado um com outro era expressao maior de amor.” Nesse instante, enfatizamos a unido e o
respeito presentes na experiéncia desse sujeito, a partir da convivéncia no grupo. Compreendemos
que o respeito é um valor associado a outro: o amor. A relacdo de cuidar um do outro, expressa uma
acdo que prova a existéncia de uma amorosidade. Essa expressdao de amor se desenha no cuidado
reciproco, entre os sujeitos envolvidos.

Tratando-se de amor, destacamos que o grupo investigado apresenta a frequéncia de 66,66%
dessa palavra em seus memoriais descritivos. O amor € para esse grupo, um indicador ético que esta
relacionado a convivéncia na expressdao do gesto amoroso. Para Morin (2005, p. 108), “O amor é a
expressao superior da ética”. Sendo assim, trataremos de amor como o recurso ético de maior peso
na vida do ser humano. O que designa o amor nessas circunstancias sao, de fato, as interagdes entre
0s sujeitos que se respeitam e se aceitam mutuamente como seres legitimos.

Para Maturana e Varela (1998), somos animais de linguagem e amorosos, pois as nossas
atitudes éticas, por exemplo, responsabilidade, solidariedade e cooperacao, sé existem no dominio
do amor, onde o outro € visto como legitimo outro da convivéncia. Maturana e Varela (1998), nos
faz pensar no amor como fundamento biolégico que se manifesta como fendmeno social,
reforcando a ideia de que o amor se da no humano, na interagdo do natural com o cultural.

Maturana e Verden-Zoller (2004), reforcam e ampliam a ideia anterior, na perspectiva
moriniana, ao expressar que “sem amor, sem aceitacdo do outro junto a nds, ndo ha socializacao, e
sem @sta ndo ha humanidade” (MATURANA; VERDEN-ZOLLER 2004, p. 269). Nesse sentido,
podelios afirmar que o amor é a base fundamental para a constituicao de espacos de interagoes.
Essel@inor nao é algo dado, e sim construido no cotidiano de convivéncia com o outros, sendo este
amgialemocao onde os outros diversos valores se justificam.

Os momentos em que estive com os amigos, era como se cuidassemos uns dos outros. O
amor falava alto nesse momento. Senti-me cuidado e cuidei algumas vezes, assim como

também me coloquei no lugar do meu colega, ninguém jamais apagara essa experiéncia
(Sujeito 2).
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Os fragmentos acima, nos mostra que a preocupacdo de uns com 0s outros i
condicdo de seres amorosos. Ser amoroso € agir com amor, na troca de experiéncia uns
outros. Para Maturana e Rezepka (2000), a ética ndo se funda na razao e sim no e pelo amor. A ética
existe puramente no dominio do amor, como por exemplo, colocar-se no lugar do outro. Portanto, o
amor se manifesta como ética, a priori, quando compreendemos que é preciso ver o outro como a si
mesmo e na acdo de cuidado com o outro em que qualifica o sujeito como amoroso, cuidadoso ou

adjetivo que corresponda.

O amor é a nossa base, a proximidade é nosso fundamento e se os perdermos, procuramos
sempre de novo recuperar o amor e a proximidade, porque sem eles desaparecemos como
seres humanos, mesmo se nossa corporalidade permanece como entidade zool6gica Homo
sapiens sapiens.(MATURANA; REZEPKA, 2000, p.75)

Considerando todo o processo vivido e o dito acima, o mesmo nos traz enquanto reflexao de
construcoes morais acerca do que podemos nos tornar enquanto seres humanos. O amor é aquilo
que da vida as nossas relacdes. O ato de amar e de saber como amar se fazem enquanto processos
que constituem os seres humanos desde o seu nascimento. O amor é o alicerce de toda relacao
verdadeiramente humana. Compreendemos assim que, o amor se torna a maior alianga entre os
seres humanos e entre os seres humanos com a natureza.

O amor se manifesta também de outras formas e inserido em outros contextos. Observemos
o que diz o Sujeito 5: “Quero levar esse amor que tenho hoje pelo esporte e especificamente pela
ginastica, enquanto conhecimento préprio da cultura corporal de movimento e enquanto esporte
para outras pessoas”. O Sujeito 5 faz referéncia ao amor construido no e pelo esporte,
especificamente na ginastica aerdébica, expoe ainda o desejo de replicar esse recurso ético para
outras pessoas. Destacamos que essa possibilidade de se deslocar para a condi¢ao do outro é
possiyel, enquanto um recurso ético. Esse sujeito ao se tornar professor de Educacdo Fisica terd a

ilidade de conduzir novas experiéncias nesse caminho. Nesse sentido, a relacdo professor-

em outros contextos pode fazer surgir um novo processo em que o amor faca parte, na
~ao de novas experiéncias e novos significados.

ompreendemos que esses saberes da convivéncia podem ser tomados como recursos de
ia, legado imaterial desse processo, expressao de um projeto existencial que se da com o

5se sentido, somos conduzidos a pensar no companheirismo como um aspecto ético a ser

0 por acaso, a palavia
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Aprendi a ser uma pessoas mais companheira, a dividir meus problemas e p
nunca estou sé, a exemplo do grupo de gindstica, em que sempre tinha alguém para me aju
a superar alguma dificuldade e isso deve ser cultivado (Sujeito 1).

Percebemos na fala do sujeito que a amizade ou companheirismo é um valor que é cultivado
na convivéncia, ao mesmo tempo percebemos o quanto o outro é importante, no momento em que
se divide os problemas e em que nos ajudamos. Os sujeitos desse processo interagem entre si e é
nessa interacao que os saberes sdo produzidos. O gesto de ajudar ao outro revela uma qualidade
humana, o altruismo. O ser altruista vive sua existéncia ética pautada no coletivo, na coexisténcia,
excluindo dessa forma o individualismo e o egoismo (MORIN, 2005). Vejamos ainda vestigios de
sentido que se da ao companheirismo na fala de outros dois sujeitos:

Respeito pelo préprio tempo, pelo tempo do outro, pelos limites e o companheirismo é uma
conquista que levamos para a vida toda(Sujeito 4).

Digamos que passei por uma metamorfose depois que entrei no grupo, pois além de
descobrir o que eu seria capaz de fazer fisicamente, também descobri que ndo ha conquista
maior que enriquecer a alma de respeito, admiragdo, cooperacdo, companheirismo (Sujeito
6).

O primeiro sujeito expde o companheirismo como uma conquista. Essa conquista sugere
tempo e pessoas. Ja o segundo sujeito, atribui ao enriquecimento moral na aquisi¢cao da conquista,
ao um processo de transformacdo que o mesmo denomina de metamorfose. Toda transformacao
requer tempo, portanto se da no processo. Nesse sentido, podemos pensar o companheirismo como
um fendmeno da convivéncia entre pessoas. Esse fenomeno é construido no tempo, no processo e
nas interacdes que aqui compreendemos como convivio. Podemos compreender que o ser
companheiro é fruto de uma dedicacdo continua em que duas ou mais pessoas elaboram uma
configuracdo ética em que o cuidar do outro com respeito e atencdo soma essa condicdo. Assim,
acreditamos que companheirismo s6 é possivel em processo, nunca é dado ou inato, se constroi na

relag@® entre dois ou mais seres humanos. Portanto, compreendemos que o companheirismo é uma

troc@@htre o género humano que se da no tempo.
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Os gritos de guerra, que de primeira instancia assustava; os abracos de c
companheiros de equipe e mesmo entre os adversarios; nas maos amigas, desde aj
alongamento, até verificar se estava tudo bem com o cabelo ou roupa de competicdo
(Sujeito 3).

O sujeito 3 traz essa ideia exposta em seu texto quando diz que “ao cuidarmos uns dos
outros, somos cuidados, pois, também cuidamos da nossa alma, somos advertidos, instigados pelos
proprios colegas, como uma relagdo de parceria, ou algo ainda maior, uma relacdo de familia”. A
familia Ginastica, como passamos a denominar a nossa equipe, surgiu em 2014, a partir dos
almocos em que nos confraternizamos no apartamento do Professor Leonardo, apés os treinos de
fim de semana ou mesmo nas rodadas de pizza, apés os treinos da semana, a noite. Afirmar-se
familia é expressar uma condicdo de unidade que sé é possivel na unido, no companheirismo, no
respeito e no amor entre os membros dessa convivéncia. Portanto, tratamos a familia Ginastica
como sendo uma unidade em que convergimos eticamente e pelo desejo comum de praticar e de
competir na ginastica aerdbica.

O medo enquanto contra valor, aparece nos memoriais com frequéncia de 83,33% para
designar o nervosismo para enfrentarmos desafios na ginastica aerdbica, assim como nas
competicdes. “O nervosismo, a ansiedade e o medo de ndo conseguir vieram a tona, por outro lado,
a forca de vontade de ser reconhecida falava mais alto” (Sujeito 6). Na expressdo do sujeito 6, o
medo se refere a uma inseguranca momentanea, quebrada pelo desejo de ser notada e reconhecida.
Podemos compreender que a virtude de perseverar anula e supera esse contra valor que paralisa. A
persisténcia em querer algo bastou para que o sujeito pudesse seguir com os seus objetivos.

O sujeito 5 nos faz pensar melhor quando relata que “eu tive medo, mas, o meu técnico
Leonardo me olhou nos olhos e disse: ‘eu confio em vocé’. E depois disso dei o melhor de mim”. O

configr no outro nos faz perceber que, o medo pode ser temporario, por consequéncia das

e provisorias. Gama (2009, p.111) corrobora com tais palavras quando diz que “No

da Ginastica, no ambito do esporte, o ginasta idealizado deve ser um sujeito, calmo,
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observava minha entrega, uma espécie de forca vital me tomava, o que mais importava naquele
instante era dar o meu melhor, com garra e persisténcia”. Sdo valores que os sujeitos adquirem a
partir de um objeto de desejo comum, neste caso, a competicao e os tracos dessa atmosfera de
disputa.

O medo é expresso em diferentes contextos. H4 o caso do medo como expressiao do
julgamento social. Para compreender melhor essa perspectiva do medo, passamos a seguinte
citacdo: “No comeco tinhamos medo por causa de certos esteredtipos de que homem que prética
ginastica é homossexual é isso e é aquilo, mas percebemos que nao tem nada a ver e foi se tornando
uma experiéncia bastante proveitosa” (Sujeito 1). Nesse caso, o medo corresponde ndo a execucao
de um exercicio mais complexo, ou a competicdao propriamente dita, povoada de elementos misticos
que justificam a emocao, por exemplo: “todos estao me olhando”, “se eu errar, todos vao rir de
mim”, “eu ndo sou bom suficientemente”, “os arbitros me odeiam”, “os arbitros sé tem olhos para o
ginasta X ou Y”. O sujeito 1 expressa no medo a suspensao da sua condicdo de género. Ser julgado
sexualmente pelo esporte praticado é a temeridade da maioria dos meninos, uma vez que ha no
senso comum, a compreensdo de que homem que é homem ndo faz ginastica. A pratica esportiva em
nossa cultura, quando envolve alongamento, flexibilidade e que se efetiva numa apresentacao
acompanhada de mtsica, expressa uma atividade relacionada ao universo feminino. Esse equivoco
histérico promove ao menino, aspirante a ginasta, uma certa resisténcia a pratica especifica de
qualquer esporte dessa natureza. Destacamos que esse é o nosso olhar para dentro da nossa cultura,
a do sertdo potiguar.

Outro aspecto merece o nosso destaque. A palavra unido aparece com frequéncia nas nossas

Oes e discussoes. Embora a palavra esteja fora dos critérios adotados para identificar os
5 éticos apontados pelos sujeitos aqui pesquisados e para o desenvolvimento desse estudo,
or ético é recorrente e, portanto, insurgente no apelo que se apresenta na articulagdo com as
rirtudes aqui discutidas numa perspectiva ética da formacdo humana. Nesse sentido, vale
Im instante com o rigor cientifico na aplicagdo do método adotado, para expor que a unidao

entre linhas, o universo da equipe de Ginastica Aerébica da Universidade do Estado do

do Norte.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Quando os objetivos de um grupo costuram os desejos de cada sujeito num desejo
essas interagdes de convivéncia acontecem mais facilmente (Maturana, 1998). Nesse caso, o desejo
comum que nos referimos é a pratica da gindstica e a manutencdo dessa pratica em equipe.
Percebemos que a convivéncia do grupo de Ginastica Aerobica UERN proporcionou o cultivo de
valores éticos, a saber: respeito, coletividade, amor, companheirismo, persisténcia e unido aos
sujeitos que viveram esse processo pedagogico entre os anos de 2012 a 2014 como parte de
experiéncias pessoais e coletivas, sendo estes valores esséncias para a formacdo de uma condicao
humana que ndo se fecha em si, mas que se expande no processo de ensino-aprendizagem de
habilidades e competéncias técnicas e morais. Nesse sentido, destacamos que cada sujeito envolvido
nesse processo é um ser humano diferenciado por assimilar que o esporte, especificamente a
ginastica aerdbica esportiva, promove o humano a partir da assimilacdao das atitudes éticas aqui

elencadas no processo de ensino-aprendizagem desse artefato da Cultura Corporal de Movimento.
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