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Resumo: Atualmente se discuti a temdtica inclusdo cada vez mais, expondo a suma importancia que a
mesma aconteca no ambito escolar. Varios autores se dedicam a pesquisar, buscar mecanismo e criar
teorias para que a inclusdo aconteca. O presente trabalho tem como objetivo analisar a inclusdo dos
alunos nas aulas de Educacao Fisica em uma Escola Estadual do Municipio Doutor Severiano/RN. A
pesquisa se trata de uma pesquisa qualitativa e para coleta de informagGes utilizamos de uma
entrevista semiestruturada com a diretora da escola e com o professor. Também observamos a aula do
professor entrevistado. No artigo, faremos uma breve revisao e discussao sobre o tema, essa abordada
em trés capitulos: Inclusdo escolar; A inclusdo: deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e
superdotacdo; A inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica. Como resultado verificou-se que a instituicdo
e o professor de Educacgdo Fisica buscam a educacdo inclusiva, todavia ainda existem barreiras a ser
enfrentadas. Uma delas é a ndo concretizacdo das politicas publicas para inclusao, dificultando assim o
processo de todos serem inclusos e pertencentes ao ambiente escolar. Concluimos que para a inclusao
seja uma realidade, serd necessario rever uma série de barreiras, além de politicas e praticas
pedagoégicas. E necessario conhecer o desenvolvimento humano e suas relacdes com o processo de
ensino aprendizagem, levando em conta como se da este processo para cada aluno. Devemos utilizar
novas tecnologias e investir em capacitacdo, atualizacgdo, sensibilizacdo, envolvendo toda comunidade
escolar, objetivando uma transformagdo no sistema de ensino que venha beneficiar todo e qualquer
aluno.
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1. INTRODUCAO

Atualmente se discuti a temadtica inclusdo cada vez mais, expondo a suma importancia
que a mesma aconteca no ambito escolar. Varios autores se dedicam a pesquisar, buscar

mecanismo e criar teorias para que a inclusdo acontega.
Seguindo, Mitller (2003, p. 326) discorre sobre o tema em questdo expondo que:

A inclusdo diz respeito a todos os alunos, e ndo somente a alguns. Ela
envolve uma mudanga de cultura e de organizacao da escola pra assegurar o
acesso e participacdo para todos os alunos que frequentam regularmente e
para aqueles que agora estdo em servigo segregado, mas que podem retornar
a escola em algum momento no futuro.

Assim sendo, todos os alunos presente nas escolas devem ser incluidos independente
de qualquer carateristica. Logo, as instituicbes de ensino, coordenadores de escola e
professores precisam criar ambientes onde todos possam participar da construcdo do

conhecimento.
Seguindo nessa linha de pensamento, nos perguntamos se aulas de Educacdo Fisica

estdao sendo inclusivas. Sabemos que a disciplina passou por um periodo de selecdo dos
individuos mais habilidosos, assim, excluindo os que ndo possuiam altos niveis de
habilidades. Todavia, area passou por mudangas profundas, mesmo assim é preciso investigar
a mesma para saber se todos os sujeitos desfrutam da cultura corporal do movimento de forma

igualitaria e assim se sintam pertencentes e valorizados nas aulas da disciplina.
Dessa forma, o presente objetivo é analisar a inclusdo dos alunos nas aulas de

ducacdo Fisica em uma Escola Estadual do Municipio Doutor Severiano/RN.
Me diante o exposto, o trabalho se justifica pelo fato que ele apresentara a realidade

as aulas de Educacdo Fisica em uma instituicdo de ensino especifica, mas que nos levard a
etir sobre o tema e servira de incentivo para que outras pesquisas acontecam e que sempre

discutam mecanismo de inclusao.
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A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de signi
aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
profundo das relacdes, dos processos e dos fenémenos que ndo pode
reduzidos a operacionalizagdo de varidveis. Aplicada inicialmente em
estudos de Antropologia e Sociologia, como contraponto a pesquisa
quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuagdo a areas como a

s

Psicologia e a Educacdo. A pesquisa qualitativa é criticada por seu
empirismo, pela subjetividade e pelo envolvimento emocional do
pesquisador.

Para coleta de informacdes optamos pela realizagdo de entrevista semiestruturada, por
considerar que permite uma organizacdo dos questionamentos, a0 mesmo tempo em que pode
ser ampliada a medida que as informacdes vao sendo fornecidas e também a observacdo de
duas aulas de Educacdo Fisica. Participaram da pesquisa a diretora e o professor de Educacao
Fisica de uma instituicdo de ensino do Municipio Doutor Severiano- RN. Ressaltamos que
uma observacdo ocorreu também na mesma instituicio de ensino e na aula do mesmo

professor entrevistado.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 INCLUSAO ESCOLAR

A inclusdo educacional deve ser encarada como uma necessidade urgente e que deve
ser sempre presente nas escolas. Drago (2011) informa que a proposta de uma educagao
inclusiva ndo se limita a matricular o sujeito na instituicdo de ensino, a escola deve
transformar suas praticas para o reconhecimento e valorizacdo de todas as diferencas que

ontribuiram para um novo modo de organizacdo do sistema educacional.
Drago (2014, p.19) diz o seguinte sobre a inclusao:

Entender que a inclusdo é uma barreira que precisa ser transposta, que
métodos e técnicas de ensino precisam ser revisto e que o ensino coletivo
pode ser um caminho interessante para o sucesso da inclusdo, sdo
possibilidades para que o processo 1nclu51vo deixe de ser algo apregoado
pela leglslagao e e 3 _dia escolar e social das
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Continuando com o pressuposto, Brasil (2008) evidencia que a inclu
politica, social, cultural e pedagégica em defesa de todos os alunos estarem
aprendendo e participando, sem nenhum tipo de descriminacdo. O mesmo ainda fala que
existe a necessidade de confrontar as praticas discriminatoria e criar alternativas para supera-
las, a escola inclusiva assume um papel extremamente importante no debate acerca da

sociedade e da funcdo da escola acerca da légica da exclusao.
Logo, a escola e seu corpo pedagogico devem pensar acoes e praticas onde todos os

alunos sejam incluidos, independente de caracteristicas ou alguma deficiéncia fisica ou

cognitiva. Todos devem participar das aulas e acoes realizadas na escola.
E sabido que ndo € tarefa facil a inclusdo de todos os alunos, mas é tarefa obrigatéria e

necessaria. Como diz Freire (2008) é preciso convic¢ao que a mudanga é possivel, deste modo
devemos buscar os conhecimentos necessarios para o enfrentamento aos obstaculos e para que

a acdo pedagogica seja transformadora e inclusiva.

3.2 A INCLUSAO: DEFICIENCIA, TRANSTORNOS GLOBAIS DO
DESENVOLVIMENTO E SUPERDOTACAO.

No contexto atual encontramos presente nas escolas, creches ou instituicoes de ensino
superior pessoas com deficiéncias diversas, transtornos globais do desenvolvimento e também
pessoas com superdotacdo. E esses individuos devem ser incluidos nas aulas independente de

qualquer dificuldade, limitacdo ou alta habilidade.
Brasil (2008, p. 14) expde sobre a Politica Nacional de Educacdo Especial o seguinte:

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo
Inclusiva tem como objetivo assegurar a inclusdo escolar de alunos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotagdo, orientando os sistemas de ensino para garantir:
acesso ao ensino regular, com participacdo, aprendizagem e continuidade
nos niveis mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade de
educacdo especial desde a educacdo infantil até a educacdo superior; oferta
do atendimento educacional especializado; formacdo de professores para o
atendimento educacional especializado e demais profissionais da educagdo
para a inclusdo; participacdao da familia e da comunidade; acessibilidade
arquitetonica, nos transpg mobilidrios, nas comunicacbes e
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Desta maneira fica claro que é objetivo assegurar a inclusao de to

regular, resta saber se o que esta protocolado no documento realmente acontece.
Sobre as deficiéncias Brasil (2010, p. 21) as descreve:

Consideram-se alunos com deficiéncias aqueles que tém impedimentos de
longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, que em
interacdo com diversas barreiras podem restringir sua participacdo plena e
efetiva na escola e sociedade.

Os alunos com transtornos globais do desenvolvimento sdo aqueles que
apresentam alteracdes qualitativas das interagcdes sociais reciprocas e na
comunicacdo, um repertorio de interesses e atividade restrito, estereotipado e
repetitivo. Incluem-se nesse grupo alunos com autismo, sindromes do
espectro do autismo e psicose infantil.

Alunos com altas habilidades/superdotacdo demonstram potencial elevado
em qualquer uma das seguintes dreas isoladas ou combinadas: intelectual,
académica, lideranca, psicomotricidade e artes. Também apresentam elevada
criatividade, grande envolvimento na aprendizagem e realizacdo de tarefas
em dareas de seu interesse.

Continuando vale ressaltar que a inclusdo dessas pessoas é uma tarefa complexa e
exige muito esfor¢o dos profissionais da educagdo. Glat et al. (2011) relata que categorizar
um grupo de individuos que apresentam determinada caracteristicas fisica e/ou
comportamentais ndo é suficiente para determinar quais interagdes sociais que os sujeitos
poderdo estabelecer, as suas dificuldades ou limitacOes para executar uma tarefa, ndo sao
exatamente os principais obstaculos a ser enfrentado. Tudo depende dos contextos
socioculturais em que os sujeitos estdao inseridos, dos estimulos aos quais tem contato, bem

como do tipo de oportunidades e recursos a eles disponibilizados.
Portanto, a inclusdo de individuos com essas caracteristicas ndo é uma tarefa facil,

entretanto € um objetivo que deve ser buscado mediante estratégias pedagogicas para que seja

lcancado.

3 A INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA.

A Educacao Fisica ao longo de sua historia passou por diversas mudangas. Na sua
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e mulheres. A competitivista por sua vez selecionava os individuos mais hab

esportes e excluia os que nao possuiam habilidades mais apuradas.
Todavia, a disciplina passou por profundas mudangas e varios autores se dedicaram a

construir abordagens que abordassem a Educacdo Fisica ndo mais seletiva e sim inclusiva.
Brasil (1998, p. 19) no renomado documento Parametros Curriculares Nacionais, Educacao

Fisica, pondera:

A sistematizacdo de objetivos, conteiidos, processos de ensino e
aprendizagem e avaliacdo tem como meta a inclusdo do aluno na cultura
corporal de movimento, por meio da participacdo e reflexdo concretas e
efetivas. Busca-se reverter o quadro histérico da area de selecdo entre
individuos aptos e inaptos para as praticas corporais, resultante da
valorizacdo exacerbada do desempenho e da eficiéncia.

Prosseguindo, Aguiar e Duarte (2005) fala sobre o principio da inclusdao exposto por
Brasil (1998), segundo eles com o principio da inclusdao a Educacao Fisica escolar deve ter
como eixo fundamental o aluno, assim, tem que desenvolver as competéncias de todos os
alunos e dar aos mesmos condi¢Oes para que tenham contato aos conteidos que propde, com

participacdo plena, adotando estratégias adequadas, evitando a exclusdo ou alienacgao.
Acerca da temadtica, Oliveira (2002) destaca que o professor ndo pode dispensar a

oportunidade dos alunos com necessidades especiais participar das aulas, porque mesmo o
aluno sendo deficiente fisico, mental, auditivo, visual, multiplas e até mesmo apresentando
condutas atipicas (que sdao os portadores de sindromes, quadros psicologicos, neurologicos ou
psiquiatricos) eles tém necessidades de fazer atividades que desenvolva a sua relagdo social,

motora e afetiva.
Por fim, Silva (2006) diz que inclusdo expoe transformacées nos ambientes fisicos e

na mentalidade das pessoas. Logo, mas um desafio a Educacao Fisica, desafio esse que esta a
ente e deve ser superado pelo professor. Portanto, inclusdo é um processo dificil, mas a

iIsca deve ser continua, pois a educacao é direito de todos.

SULTADOS E DISCURSSOES
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Sabemos que a educagdo é o alicerce para o desenvolvimento de qua

que incluir o aluno com necessidades educacionais especiais, é também, uma fo
respeita-lo e garantir a possibilidade de seu crescimento. Logo descobrimos que a institui¢ao
de ensino e o professor entendem tal necessidade e sua importancia e buscam a inclusdao de
todos os alunos. A diretora da instituicdo ressalta que o Projeto Politico Pedagogica da
instituicdo contempla a inclusdo, mas na pratica se encontra barreiras, durante a entrevista a

mesma ressaltou algumas barreiras.

Eles assistem aula normal, certo. Nés temos, claro uma dificuldade de lidar
com essas diferencgas, essas adversidades, por qué? Porque nés também ndo
temos uma formacdo, os nossos profissionais ndo tem essa formacdo para
tratar de cada problema, agente sabe que por exemplo, que para lhe d4d com
uma crianga com problema cognitivo é de um jeito, uma que tem deficiéncia
fisica é de outro, quer dizer cada especificidade merecia um atendimento
especifico a sua necessidade, s6 que agente sabe que Escola do Estado, que
dependo do governo né, é um professor sd, quer dizer um formado em
pedagogia, alguns tem psicopedagogia, mas ndo da para atender realmente
como deveria ser, agente sente essa falha quanto na educacdo [...]
(DIRETORA).

Assim, podemos ressaltar que problemas como esse, de um professor especializado
deve ser sanado por politicas publicas que facam com que exista um professor especializado

em sala de aula para colaboragao do professor da disciplina.
Continuando, perguntado se existem alunos com necessidades especiais, a diretora

afirma que sim e que sé pode afirmar isso com o laudo. E existe laudo de algumas criangas. O
professor por sua vez ndo confirmou, pois ele diz ainda ndo ter acesso aos laudos, mas que ele

percebi sim alunos com dificuldades cognitivas.
E preciso saber se existem alunos com necessidades educativas especiais e mais do

ue isso procurar conhecer a sua realidade. Glat et al. (2011) relata que categorizar um grupo
e individuos que apresentam determinada caracteristicas fisica e/ou comportamentais nao é
ficiente para determinar quais aprendizagem o0s sujeitos necessitam mais e quais suas
ores dificuldade. Desta maneira é preciso ndo s categorizar, mas conhecer o contexto em

no vive. Uma tarefa complexa, necessdria e importantissima.
Prosseguindo, diante da respg
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Sim. E felizmente devido ser uma escola de turma néo
torna possivel, ndo que com as turmas numerosas ndo seja pos
também é, s6 que isso facilita o trabalho do professor pra fazer com
aquele, [aquele] aluno que tem essa dificuldade ou ainda essa especialidade
ele seja ndo apenas, que ele seja integrado e incluido dentro da aula, ou seja,
que ele participe, que ele disfrute, que ele consiga ... [ pausal, que ele
consiga o aprendizado necessario possibilitado por aquela atividade que esta
sendo desenvolvida, ou pelo contetido (PROFESSOR).

E valorizado aqui a resposta do professor por perceber a inclusio ndo apenas como o
fato de o aluno esta em sala de aula, mas que ele participe da aula para conseguir o necessario
aprendizado. Corroborando Drago (2011) informa que a proposta de uma educagdo inclusiva
ndo se limita a matricular o sujeito na instituicao de ensino, o aluno deve participar da praticas

educacionais da instituicdo de ensino para que assim ele possa se desenvolver.
Sobre acessibilidade a diretora ressalta que a escola tem acessibilidade, em

contrapartida o professor ressaltar que a escola ainda falta se adequar de fato para ser
acessivel. O professor da como exemplo a largura das portas da sala de aula que nao é
adaptada para a entrada de um cadeirante por ser numa largura insuficiente. Brasil (2008, p.
14) expde sobre a Politica Nacional de Educacdo Especial e fala que acessibilidade é uma

garantida, todavia isso ndo esta acontecendo na instituicao.
Perguntado sobre se existe dificuldade para inclusdo o professor responde:

As dificuldades elas sdo muitas. Vou falar ndo apenas pela escola que eu
trabalho agora, mas por experiéncias que ja tive trabalhando também com
outros alunos com essas dificuldades. Elas sdo muitas, primeiro necessitasse
muito de um planejamento bem feito, vocé tem que conhecer muito seu
aluno, seu alunado na verdade, por que sdo muitos os riscos, quando se
trabalha com esse ptiblico vocé tem que saber o que vocé quer passar pra ele,
como passar muito bem definido, ndo pode em hipotese alguma pensar
apenas naquele aluno que tem essa dificuldade, por que os outros também
tem a.. precisam do conhecimento, e o conhecimento dele ndo pode ser
atrasado por que vocé foi adaptar a atividade, certo? Entdo que adaptacio
que ela ocorra de forma a incluir aquele que tem essa dificuldade, mas que
essa adaptacdo ndo venha tirar também o ... [pausa] ..[como posso definir?]
mas que ndo venha atrapalhar a aprendizagem dos demais aluno, certo?
Entdo, como estratégia pra isso é sempre bom ter-se um plano de aula com
outros planos acoplados a ele, plano A, plano B, isso pensando na turma
como. um todo, todos os alunos, certo? (PROFESSOR).
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Proximo ao fim da entrevista com o professor, questionamos SO
perguntamos se a sua graduagdo o capacitou para o trabalho com criangas com neces
especiais. O mesmo ressaltou que a graduacdo da uma contribui¢do, mas ndo o necessario.

Logo surge o interesse de saber se o professor vem se capacitando para atender esses alunos.

O que facilitou muito minha vida antes de vim trabalhar na escola como ser,
foi a participacdo em varios programas sociais voltados pra esse publico, pra
criangas com necessidades especiais diversas. Devido tanta dificuldade para
trabalhar principalmente no inicio, eu sempre busquei ta sempre estudando,
vendo as teorias, o que dizem t4 tentando fazer isso na pratica sempre.
Participei de alguns cursos, de algumas formagdes incentivadas, oferecidas
pelos proprios programas sociais que eu trabalhava como por exemplos os
programas da assisténcia social que sdo: Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, PASF, um programa de apoio sécio familiar que
ajudava muito a oferecer...oferecia muito essas formacoes, entdo nesse tipo
de conversas, nessas palestras e ainda fazendo uso do material oferecido e de
algumas teorias também ficou bem mais facil pra hoje, ndo apenas se
trabalhar, mas ta se percebendo o qué que o aluno precisa e pra tentar sanar
essa necessidade dele (PROFESSOR).

O trabalho do professor sempre exigird uma formacdo continuada, pois durante a
carreira docente sempre existird novas situacdo e dificuldade com dificil resolucdo, assim é
preciso se preparar para enfrentar as adversidades. Lorenzini et al (2010, p.148) afirma que “
com o conceito de formacdo continuada, percebemos que toda preparacdo acumula

despreparo, toda formatura pressupde inconclusdo, todo término inicia uma continuidade”.
Por fim, p6s entrevistas, foi observado duas aulas de Educacao Fisica do professor no

5° Ano. O tema abordado era lutas. Os alunos participaram de uma aula pratica com jogos de

0posicao.
Durante a aula observou que a mesma foi bastante atrativa e buscou-se a inclusao de

odos os alunos. No seu inicio alguns alunos ficaram envergonhado e tentaram se omitir da
la, enquanto outros sorriam e esperavam sua vez ansiosamente para fazer parte de uma
vidade de luta. No decorrer da mesma foi percebido que o professor buscou com diferentes
atégias fazer com que todos participam-se, em alguns momentos alguns se auto excluiam,
depois com uma mudanca de atividade retornam a cena principal que era o tatame

ado no chdo da sala.
Portanto, a i
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a instituicdo de ensino pesquisada, busca a educacdo inclusiva,
todavia ainda existem barreiras a ser enfrentadas. Uma delas que se apresentou foi a nao
concretizacao das Politicas Publicas, algo indesejado e ndo condizente com as necessidades.
Assim, é preciso mudangas concretas e a efetivacao das politicas publicas para a inclusao

ocorrer em sua esséncia.
Portanto as mudancas sdao fundamentais para inclusdao, mas exige esforco de todos

possibilitando que a escola possa ser vista como um ambiente de construcao de conhecimento,
deixando de existir a discriminacdo de idade e capacidade. Para isso, a educacdo devera ter
um carater amplo, complexo, favorecendo a construcdo ao longo da vida, oportunizando

adequadas experiéncias para o desenvolvimento das potencialidades do aluno.
Assim, para que a inclusdo seja uma realidade, sera necessario rever uma série de

barreiras, além de politicas e praticas pedagégicas. E necessario conhecer o desenvolvimento
humano e suas relagdes com o processo de ensino aprendizagem, levando em conta como se
da este processo para cada aluno. Devemos utilizar novas tecnologias e investir em
capacitacdo, atualizacdo, sensibilizacdo, envolvendo toda comunidade escolar objetivando

uma transformacao no sistema de ensino que venha beneficiar todo e qualquer aluno.
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