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Resumo

Esse artigo é resultado de um estudo desenvolvido no componente curricular Estagio
Supervisionado | (Curso de Pedagogia/DE/CAMEAM/UERN), com o objetivo de refletir
sobre a rotina em sala de aula, suas vantagens e desvantagens para o ensino aprendizagem da
educacdo infantil, no ambito local de observacdo, como atividade pratica da disciplina
supracitada, ap6s a observagdo na “Creche Maria do Socorro Queiroz”, do municipio de Pau
dos Ferros, no ano de 2015. De carater qualitativa/quantitativo, essa pesquisa estd embasada
nos estudos de Tiba (2010), Santos (2007), Biléria e Metzner (2013), dentre outros. Dos
resultados, percebemos que rotina é grande aliada aos professores e alunos e que nos
possibilita abranger os mais variados aspectos do ensino aprendizagem da educagéo infantil, o
cuidar, o brincar e o educar, além de proporcionar uma auto avaliacdo e reflexdo de nossas
metodologias, dentro e fora da sala de aula. Vale destacar que, entre tantos conceitos que
observamos em nossos estudos, definir rotina seria uma atitude de grande ousadia, pois ela se
reinventa a cada novo educador que a utiliza; como também, em termos de aplicacdo, grande
variante entre as institui¢cdes de ensino, nas mais variadas disciplinas e niveis estudantis.
Concluimos que, mesmo com todas as dificuldades, a pratica de rotinas estimula a
desempenharmos um papel de professor investigador-orientador-telespectador, ao nos
depararmos com alunos que ndo detinham de dificuldades para se adaptar ao novo, com o
auxilio da rotina reformulada; como também, nos estimulou a conhecer melhor esse universo
de variadas praticas de rotinas, a cada aplicacdo de novo projeto semanal da instituicéo.
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Introducéo

O presente artigo consiste em expor os resultados das observacGes realizada na
“Creche Maria do Socorro Queiroz”, durante a atividade pratica da disciplina “Estagio
Supervisionado I”. Entre as variadas problematicas que surgiram, escolhemos para um estudo

mais aprofundado a questdo da influéncia de estabelecer uma rotina aos alunos da educagédo
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infantil, intencionando descobrirmos quais as desvantagens e vantagens que esse metodo
pedagogico poderia acarretar a curto e longo prazo.

Mediante isso, buscamos, em nossas conversas informais e leitura de seu projeto de
trabalho, aprender mais sobre os métodos que nossa professora regente aplica em seu
estabelecimento de rotinas, pré-estabelecidas pela escola e adaptada para sua sala de aula,
uma vez que, as primeiras impressdes que ficaram foi que essa préatica trazia muitos
beneficios (bons comportamentos diante das visitas; respeito ao proximo e as opinides dos
colegas; convivéncia condizente com o espaco de escolar, como, 0 modo de sentar e de falar;
etc.), além de evitar a agressividade e indisciplina por parte dos alunos. Ao determinar
horéarios para a realizagdo de cada atividade e das brincadeiras, a professora propunha aos
discentes deterem de um cronograma mental (sequéncia de atividades, como horarios de
entrada, lance e saida e, entre eles, cada momentos de atividades e brincadeiras) de como e
quando realizar cada uma das atividades, bem como, especificar que estabelecer metas e
regular o tempo e espaco para cada tarefa era importante dentro e fora da sala de aula,
desenvolvendo assim, o senso de responsabilidade e tolerancia.

Nossa pesquisa tem como referencial tedrico Tiba (2010), Santos (2007), Biloria e
Metzner (2013), Ramos (s/d), dentre outros. Com base nisso, o estudo de caso Serd nosso
método de pesquisa, por “trata-se de uma abordagem metodolégica de investigacdo
especialmente adequada quando procuramos compreender, explorar ou descrever
acontecimentos e contextos complexos, nos quais estdo simultaneamente envolvidos diversos
fatores.” (Aratijo, 2008).

Nosso estudo se deu pela motivagédo de entender melhor como funciona a aplicacéo de
rotinas; suas vantagens e desvantagens para o ensino-aprendizagem na educacéo infantil; e os
porqués que outras turmas, da mesma creche, detinham de muitos casos (segundo relatos de
outros colegas de estagio) de agressividade e indisciplina, ao contrario da de nosso objeto de
estudo. Sem deixar de destacar que, todas as outras discentes sO realizavam as rotinas pré-
estabelecidas pela escola (entrada, lanche e saida), ndo buscavam conversar com seus alunos,
como observamos em momentos avulsos durante o estagio.

Por fim, vale acrescentar que esse estudo nos possibilitou um maior conhecimento do
aporte tedrico-metodoldgico estudados, para realizacGes e continuidade de debates em torno
da temaética programada, bem como, nos estimulou a conhecer melhor esse universo de

variadas praticas de rotinas, a cada aplicacdo de novo projeto semanal da instituicao.
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1. Rotina em sala de aula
1.1 Conceitos e aplicabilidade

A rotina em sala de aula surge como uma forma de organizar o tempo de
desenvolvimento das atividades e 0 senso de responsabilidade no cumprimento das tarefas, de
acordo com a pré-determinacdo de objetivos tedrico-praticos, que vao desde a interpretacdo
das tarefas até o cuidado com a organizacdo individual e grupal das habilidades de cada aluno,
mesmo 0s que ainda estdo na educacdo infantil. Como especifica Santos (2007): “A rotina é o
instrumento capaz de concretizar as intengdes educativas, que se revela na forma como séo
organizados os espacos, o tempo, 0s materiais, as propostas e as intervencdes do professor.”
(p. 01).

N&o se pode querer desenvolver uma atividade sem primeiro ter o suporte pedagogico,
muito menos que os alunos ndo tenham uma prética cotidiana de conhecimento do que se €
trabalho em sala e o porqué estad discutido determinado tema. Segundo Bil6ria, Metzner
(2013), “o primeiro passo para estabelecer a rotina é ver a crianga como um sujeito histérico e
social, capaz de desenvolver suas curiosidades, afetos, sentimentos, amizades e sua identidade
cultural.” (p. 02). Para justificar tal afirmativa, Dias (2010) apud Bildria, Metzner (2013),
descreve que

a ideia central é que as atividades planejadas devem contar com a
participacdo ativa das criangas garantindo as mesmas a construgdo das
nocbes de tempo e de espago, possibilitando-lhes a compreensdo do modo
como as situacBes sdo organizadas e, sobretudo, permitindo ricas e variadas
interacOes sociais. (p. 02).

Cada crianca deve deter um momento de opinar sobre as aulas, dar sugestbes ou sugerir
alguma pratica nova ou brincadeira.

Entre tantos conceitos que observamos em nossos estudos, definir rotina seria uma
atitude de grande ousadia, pois ela se reinventa a cada novo educador que a utiliza; como
também, em termos de aplicacdo, grande variante entre as instituicdes de ensino, nas mais

variadas disciplinas e niveis estudantis.

1.2 Descricao de uma das rotinas da sala em estudo
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aplicada por todas as turmas, podendo serem feitas apenas adaptacGes para cada nivel de

A escola, logo no inicio do ano letivo, especifica a rotina padrdo e que deve ser

ensino e/ou especificidades dos alunos. Essa primeira determinacdo ocorria da seguinte

maneira:
HORARIO ATIVIDADE
7:00h Acolhida dos alunos e direcionamento para as salas
7:30h Lanche (café da amanhd) em sala de aula
10:30h Almoco
11:00h Saida (apenas com 0s pais ou responsaveis)

Nos intervalos entre as determinacfes de rotina, as professoras regentes é que
definiam o que e como iriam realizar as atividades em sala. Os momentos de cada reflexdo,
brincadeiras e atividades de leitura (pela professora) e praticas, de escrita e desenhos,
ocorriam da mesma forma, com horarios fixos, desde o primeiro dia de aula. Dentre essas
rotinas, escolhemos um dos dias que estava sendo trabalho a leitura do conto “Chapeuzinho

Vermelho”, em sala de aula, a saber:

HORARIO ATIVIDADE
S e Acolhida dos alunos e direcionamento para as salas;
9"\2 e Agradecimento pelo de dia que passou e pelo que vai comecar (oragdes
s cantadas, independente da religido);
3 e Distribuicdo de brinquedos enquanto espera-se o lanche.
~ e Lanche (café da manhad)
e Leitura do livro “Chapeuzinho Vermelho™;
© S e Interpretacdo oral e discussao sobre a historia;
S 2 e Realizacdo de atividades (impressas) de pintura da capa do livro; atividades
™~ de escrita; e reconto, pelos alunos, por meio de desenhos;
e Entrega de brinquedos, em sala, enquanto o almoco fica pronto.
<
& e Almoco
=
= e Brincadeiras de roda e com pegas de montar, enquanto os pais ndo chegam
g3 para vim busca-los.
S

Essa rotina repetia-se a cada nova aplicagdo de projetos, com pequenas alteracOes, de

acordo com o dia e/ou a atividade a ser desenvolvida, dentro ou fora da sala de aula.
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1.3 Vantagens e desvantagens da rotina para o ensino aprendizagem na educacao

Muitos sdo os métodos de desenvolvimento do ensino-aprendizagem, especialmente

para a educacdo infantil, entretanto, deve-se levar em consideragdo que, muitas séo as formas

de desenvolver as aulas para que as criancas dessa fase apreender e, o professor deve ser o

mentor e o telespectador dos avancos de cada crianca. Nesse sentido, Ramos (s/d) nos

explicita que

A organizagdo do tempo pedagogico apresenta uma dindmica multifacetada,
por isso o professor deve perceber as diversas relagcbes sociais entre as
criangas e também os gostos e necessidades individuais e coletivas. A rotina
deve ser planejada, porém flexivel, devendo envolver o cuidado, o ensino e
as especificidades imaginativas da crianca. (p. 05)

Ao lado disso, podemos destacar que a aplicacdo de rotinas em sala de aula ajuda o

docente a manter um

controle superficial com os alunos, sem privar as criangas de se

expressarem ou conversarem com seus coleguinhas. Com isso,

E a partir da necessidade e da comunicagio dos educandos que ha a
possibilidade da constru¢do de uma organizagdo do tempo pedagdgico na
sala de aula partindo da realidade dos infantes. Para a estruturacdo do tempo
pedagogico, é necessario que haja sistematizacdo da realidade social,
historica e cultural dos educando e dos educadores. (RAMOS, s/d, p. 10)

Porém, ndo devemos manter nossa pratica pedagdgica centrada numa rotina fixa

durante todo o ano letivo; temos como dever de educador, inovar nossos métodos e

procedimentos de ensino, visando uma maior aprendizagem e desafiar os alunos a novas

experiéncias. Os professores acabam por se acomodar, deixando de lado sua criatividade e a

importancia da mudanca de hébito para os alunos.

Assim, entendemos as atividades de rotina como aquelas que devem ser
realizadas diariamente. 1sso ndo significa que devemos transformar o dia-a-
dia escolar em uma planilha com atividades rigidas e inflexiveis, mas sim
adequar as atividades diarias ao ritmo da instituicdo, das criangas e do
professor. Portanto, a rotina pode e deve sofrer modificagcbes e inovacdes
quantas vezes forem necessarias durante o ano letivo. (BILORIA,
METZNER 2013, p. 05)
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Como nossa professora regente especificou durante as aulas, em conversas informais, as crian¢as
ficam enteadas se passarem muito tempo fazendo as mesmas atividades; é necessario mudar, de vez
em quando, nossos métodos, sem que mudemos nossos principios de ensino.

Jesus, Germano (2013), em relagdo as desvantagens da rotina, nortea que ela

Ndo é algo negativo, como se fosse algo regrado, que tem que seguir
corretamente, a rotina, na realidade tem como objetivo organizar o tempo e 0
espago da educacéo infantil, de forma que ela auxilie nas atividades que o
educador deve realizar com a crianca, como na hora do banho, do sono ou
descanso e da alimentacdo por exemplo. Uma vez que a rotina serve para a
crianca se habituar, situar no tempo e espaco da Educacdo Infantil e se
relacionar com as outras criangas. (p. 37-38)

Nestes termos, como toda préatica pedagdgica, ocorrem alguns pontos negativos (ndo
adaptacdo dos alunos, negacao e agressividade verbal para com a nova prética, dentre outros),
porém os éxitos (melhor desempenho durante as atividades, adaptacdo as mudangas,
facilidade para a articulacdo ensino aprendizagem) os superam, além de nos possibilitar um
maior aprofundamento tanto dos conteldos quanto das aprendizagens dos alunos e suas
dificuldades.

1.4 Turmas com rotinas versus turmas sem rotinas

Em nossa turma de pré-escola Ill, por diversas vezes nos deparamos com a
insatisfacdo dos alunos de ndo conseguirem se concentrar devido o barulho das demais
turmas. Assim, em nossa semana de regéncia desenvolvemos projetos que auxiliassem o
contato coletivo de todos os alunos e, posteriormente, facilitasse as atividades em sala de aula,
uma vez que, cada dia tinhamos uma tematica diferente e que todos os alunos podiam
compartilhar suas experiéncias conosco. Em relacdo ao barulho nas outras salas, os préprios
discentes diziam que era porque eles ndo tinham hora para fazer nada, faziam as atividades e
outras sequéncias didaticas a qualquer momento; diagnosticado também pelos outros
estagiarios da creche.

Em busca de manter um equilibrio temporal, ao decorrer das atividades propomos
elaborar uma rotina que estivesse condizente com o que a professora regente na aplicava com
eles. O mesmo foi proposto aos outros estagiarios que, porém, ndo obtiveram 0s mesmos
éxitos, ao se depararem com turmas que ndo detinham uma préatica cotidiana de métodos
pedagdgicos para a realizacdo de cada nova atividade. Para uma melhor explicitacao,

podemos dizer que durante nosso estagio, obtivemos a oportunidade de desenvolver e
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desempenhar os papéis fundamentais em sala de aula, o de mediadores e também

espectadores dos nossos educandos, possibilitado devido a sugestdo da professora de que,
todos da sala (inclusive, uma aluna autista, diagnosticada por um especialista e com laudo
para conhecimento de novos profissionais e/ou estagiarios) iriam se adaptar aos nossos
procedimentos caso aplicdssemos seguindo a mesma sequéncia de trabalho que ela utilizava.

Ao observamos as demais turmas, eram frequentes as reclamacgdes de que estava se
tornando “impossivel o ensino com criangas indisciplinadas”, diagnosticado pelo outros
pesquisadores e as proprias professoras, que nos disseram durante o planejamento
pedagogico; contudo, essa indisciplina, por nos foi identificada como a auséncia de uma
pratica rotineira de disciplina e aplicacdo de diferenciacdo de tempo e espago para 0S
trabalhos individuais e coletivos em sala, seja por parte da professora, quanto da escola e dos
préprios alunos.

Alguns desses professores, associavam a agressiva ou negacao a rotina aos mimos dos
pais, uma afirmacao erronea que, por sua vez, mesmo sendo levada em consideragéo, deve ser
analisado outros requisitos, como o de que a escola deve promover uma educacdo além da
sala de aula, de aplica¢bes no dia a dia de todos, com atividades que promovem reflexdes para
nossa atitudes diarias e que nos ajude a melhorar nossa convivéncia, coerente com o lugar
onde se esta inserido.

Segundo Tiba (2010), “disciplina ¢ uma qualidade construida na vida, fundamental
para se atingir qualquer vitdria, pois é a for¢a da atitude necessaria para conseguir realizagdo.”
(p. 93). Ao lado dela, temos que desenvolver a rotina como uma ferramenta para a melhoria
do ensino-aprendizagem em todos os ciclos da vida, especialmente na educacdo infantil,
primeiro degrau de conhecimento e adaptacdo para as mudangas e novos desafios.

Nesse sentido, optamos por desenvolver e defender as praticas com a utilizacdo da
rotina como método, uma vez que, nos possibilita um maior aprofundamento dos contetdos e
da convivéncia individual e grupal, além de estimular o desenvolvimento da autonomia e a

respeitar horarios e prazos para realiza¢des das mais variadas atividades.

Conclusao

Durante nossos dias de estagios, muitas foram as vivéncias e dificuldades de
adaptacdo ao novo espago e préticas, antes distantes da nossa. A rotina aplicada pela
professora, descrita anteriormente, foi nossa grande aliada no desenvolvimento das nossas

praticas e concretizacdo de nossas atividades, como também, nos estimulou a desempenhar
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um papel de professor investigador-orientador-telespectador, ao nos depararmos com alunos
que ndo detinham de dificuldades para se adaptar ao novo, com o auxilio da rotina readaptada,
que leve em consideracdo o dia a ser aplicado e as especificidades dos alunos (data
comemorativa, atividade de leitura, momentos de conscientizacdo, alunos especiais etc.).
Assim, recomendamos essa pratica para as demais turmas e estagiarios, como também,
ampliamos nossos conhecimentos nos aspectos formais e informais de ensino e
institucionalizacdo, uma vez que, percebemos uma relacdo intima entre o que observamos em
sala de aula e o que estudamos nas disciplinas do nosso curso de formagéo, da aplicacdo das
rotinas para uma melhor adaptacdo, dos alunos, as novas praticas de educagdo, em novas

séries.

Referéncias

BILORIA, J. F.; METZNER, A. C. A importancia da rotina na Educaco Infantil. Revista
Fafibe On-Line — ano VI. n. 6. nov. 2013.. Disponivel em:
<http://www.unifafibe.com.br/revistasonline/arquivos/revistafafibeonline/sumario/28/111220
1>. Acesso em 03 de dez. de 2015.

JESUS, D. A. D. de.; GERMANO, J. A importancia do planejamento e da rotina na
educacdo infantil. Disponivel em:
<http://www.uel.br/eventos/jornadadidatica/pages/arquivos/11%20Jornada%20de%20Didatica
%20e%201%20Seminario%20de%20Pesquisa%20do%20CEMAD%20-
%20Docencia%20na%20educacao%20Superior%20caminhos%20para%20uma%20praxis%?2
Otransformadora/A%20IMPORTANCIA%20D0%20PLANEJAMENTO%20E%20DA%20R
OTINA%20NA%20EDUCACAOQO.pdf>. Acesso em 04 de dez. de 2015.

O QUE E ESTUDO DE CASO. Disponivel em:
<http://www.unisc.br/portal/images/stories/a_unisc/estrutura_administrativa/nupes/estudo_cas
0.pdf>. Acesso em 03 de dez. de 2015.

PORTAL DE EDUCACAO INFANTIL. O PLANEJAMENTO. Disponivel em:
<http://www.editoradobrasil.com.br/educacaoinfantil/educacao_infantil/planejamento.aspx>.
Acesso em 02 de dez. de 2015.

RAMOS, J. S. S. Rotina na educacéo infantil: saberes docentes. Disponivel em:
<http://www.cchla.ufrn.br/shXVIll/artigos/GT33/com%200ral%20para%200s%20anais%20
do%20CCHLA.pdf3185355.pdf>. Acesso em 03 de dez. de 2015.

SANTOS, J. A. A; SILVA, J. C. da.; AGUIAR, M. C. C. de. EDUCAC;AO INFANTIL: A
ROTINA NA SALA DE AULA. Caderno de trabalhos de concluséao do curso de
pedagogia. V. 2. Disponivel em:



.‘ Semanae

L Vv Estudos,

Teorias.
Praticas Educativas

V1 SETEPE

<http://www.lematec.net/CDS/TCCV2/CD/artigos/santossilva.pdf>. Acesso em 02 de dez.
2015.



