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Resumo: A histéria de vida, construida e narrada pelos proprios sujeitos da experiéncia, traz relevantes
conhecimentos que somam contribuicdes para pensar o SER humano. Esse artigo traz as trajetorias humanas,
a partir da formacao pessoal e coletiva com o fendmeno esportivo em um projeto de extensao universitaria.
Os registros escritos, contam a histéria de vida dos sujeitos, praticantes de ginastica aerébica, alunos do
curso de Educacdo Fisica, do Campus Avancado Professora Maria Elisa de Albuquerque Maia, Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (CEF/CAMEAM/UERN). As questdes que norteiam esse estudo sdo: 1.
Ao considerar os sujeitos inseridos no esporte e no ensino superior, professor e alunos de Educacao Fisica,
no semidrido brasileiro, em que implica o registro das experiéncias (memdria) desses sujeitos quanto a sua
formacdo pessoal e profissional? 2. Ao considerar os sujeitos inseridos nas experiéncias com a Equipe de
Ginastica da UERN, em que pesa essas experiéncias na exposicao das percepcdes e sensibilidades de cada
sujeito quanto a sua formacdo? Os objetivos sdo: identificar saberes que contribuem para a formacdo pessoal
e profissional dos sujeitos, a partir dos proprios registros dos envolvidos na experiéncia esportiva (professor
e alunos de Educacao Fisica). Como método foi utilizado o Método (auto)biogrdfico. O artigo segue com
dois eixos de discussdo: o primeiro traz a narrativa critica da trajetoria do responsavel pelo projeto; o

o, aponta algumas contribui¢Oes para pensar a formagao de professores e as abordagens humanas das

docentes.

ps-chave: memoria, formacdo de professores, Educacao Fisica.
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narrada pelos préprios sujeitos da experiéncia, traz relevantes conhecimento
contribui¢cdes para pensar o SER humano e sua formacao profissional.

As trajetérias humanas que nos referimos nesse ensaio filoséfico sobre educacdo convergem
para os sujeitos praticantes de ginastica aerdbica esportiva. A ginastica aerdbica é uma pratica
pedagdgica na perspectiva do esporte, ofertada a comunidade de Pau dos Ferros (RN) e regido. Os
beneficiados desse projeto de extensdo universitaria, em sua maioria, sdo alunos do curso de
Educacdo Fisica, do Campus Avancado Professora Maria Elisa de Albuquerque Maia, da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (CEF/CAMEAM/UERN)

.As experiéncias construidas a partir deste projeto de extensdo, expressa ndo s6 o desejo
vago pela pratica exaustiva e repetitiva dos exercicios, mas, a conviccao de uma pratica que nao se
encerra no ato mecanico do movimento. O que se 1€ ao longo do texto é o exercicio conjecturado no
gesto. Gesto esse embebido de sentidos, dos quais, sdo eleitos os gestos relativos a formacao
profissional e as praticas docentes. Uma das compreensdes que cercam esse ensaio é que esses
gestos sdo saberes que contribuem para uma identidade profissional mais aproximada da
perspectiva humana.

Seguem as questdes de estudo, conduzidas pela compreensdo de que todo registro das
experiéncias individuais e coletivas sdo em si, uma experiéncia sensivel e que, portanto, se da no
corpo; que a acao desse corpo na narracao da propria historia no ensino superior, na ginastica e no
esporte pode contribuir para o desenvolvimento de ideias; a soma desses conhecimentos é
importante para a formacao do sujeito no ensino superior, em particular, os alunos matriculados nas
licenciaturas:

1. Ao considerar os sujeitos inseridos no esporte e no ensino superior, professor e alunos de
Educacdo Fisica, no semiarido brasileiro, em que implica o registro das experiéncias (memoria)
desses sujeitos quanto a sua formacdo pessoal e profissional?

2. Ao considerar os sujeitos inseridos nas experiéncias com a Equipe de Ginastica da UERN,
em (U8 pesa essas experiéncias na exposicao das percepcoes e sensibilidades de cada sujeito quanto
as acao?

partir das questoes de estudo e da compreensao de que todo registro das experiéncias de si

e d ivéncia é uma pratica que humaniza, lancamos 0s nossos objetivos nesse estudo, a saber:

saberes que contribuem para a forma

pistros dos envo
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Para o desenvolvimento da pesquisa utilizamos como método O Método (a
a Formagdo a partir de Novoa e Finger (2010). O que diferencia o método biografico das
metodologias de investigacdo é uma atencao maior ao processo de construcdo da pessoa em
formacado, valorizando o processo natural da formacao, possibilitando uma melhor compreensao dos
elementos que compde essa formagdo. Destacamos que o autor intitula sua obra como O Método
(auto)biogrdfico e a Formagdo, porém, percebemos que ao longo dessa obra, o autor faz referéncia
ao método como biografico. O Ldocus da nossa pesquisa € a equipe de ginastica aerébica da UERN.
A mostra de sujeitos investigados corresponde ao ntimero de quatro sujeitos, sendo o técnico e mais
dois sujeitos. Destacamos que os outros dois sujeitos correspondem a duas ex-integrantes da equipe,
que hoje concluiram o curso de Educacao Fisica e ja atuam como professoras de Educacao Fisica.

O artigo segue com dois eixos de discussdo. O primeiro cujo titulo é narrador de mim, raz a
narracdo breve da trajetéria do responsavel pelo projeto (professor/técnico), apontando algumas
contribui¢des para pensar a identidade profissional. No segundo eixo, cujo titulo é campeds da vida,
a partir de dois trabalhos de conclusdo de curso, a saber: Esporte, ética e educagdo fisica: andlise
sobre a formagdo humana e profissional a partir da experiéncia de ginastas brasileiros
(FERNANDES, 2015); O exercicio pedagdgico da democracia nas aulas de educagdo fisica:
educagdo politica a partir dos contetidos (DINIZ, 2015), sdao apontados os conhecimentos
identificados pelos sujeitos investigados. Esses conhecimentos sdo saberes relativos ao SER

humano e aos saberes da pratica docente.

2 NARRADOR DE MIM

Em linhas gerais, o narrador é um transmissor das acOes da experiéncia. Substantivo
masclilino, o narrador é o sujeito que conta a historia a partir de um angulo de observacdo das
expefiencias cotidianas (BENJAMIN, 2012). Ndo como um barco a deriva, mas como um navio
rob e equipado, com uma tripulacdo talentosa, eu passo a narrar com brevitude, a trajetoria que
me e até aqui. Filho de uma familia de classe média, nasci e me criei em Natal, estudei em

articular, meu pai advogado, minha mae funcionaria publica, tive trés irmdos. Na lembranga

ai, recordo-me da insisténcia em valorizar os estudos como possibilidade de crescimento
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conheci a ginastica e por ela me encantei. Ainda em idade escolar, ja no segundo grau, hoje ensino
médio, aluno do Colégio Objetivo de Natal, conheci a danca, atividade essa que desenvolvo até os
dias atuais. No percurso de vida, interagi com a dancga e com a ginastica, ora como coreografo, ora
como bailarino, ora como apreciador. Foi com a danca que pude vivenciar a experiéncia de
professor substituto no Departamento de Arte da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), entre os anos de 2005 e 2006. Embora a danca ndao corresponda estética, técnica,
conceitual e antropologicamente a ginastica', a mesma é também uma expressdo da Cultura
Corporal de Movimento que contribui substancialmente para a minha pratica enquanto técnico de
ginastica. Hoje me dividido entre a ginastica e a danca no ensino superior, na condi¢ao de Professor
Assistente da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, onde leciono no curso de Educacao
Fisica do Campus de Pau dos Ferros as disciplinas de Metodologia da Danca e Metodologia da
Ginastica Escolar.

Antes, ainda no ensino superior, entre os anos de 1997 e 2001, o periodo em que cursei
Educacdo Fisica na UFRN, passei a trabalhar como técnico de ginastica numa escola pequena,
localizada na zona norte de Natal, o Instituto Paraiso. Como técnico pude iniciar os caminhos que
nos leva a pensar o que é “ser campedo”: no enfrentamento diario de dificuldades, erros e acertos
que se da na convivéncia. Nesse processo de vida, destaco a importancia das pessoas que
compartilharam e compartilham comigo o desejo comum e o amor pela ginastica.

Em 2004, ja formado e na condicao de professor de Educacao Fisica, ingressei no servico
publico como professor efetivo da rede municipal de Educacdao de Natal. Lotado na Escola
Municipal Professora Terezinha Paulino de Lima, localizada no conjunto habitacional Parque dos
Coqueiros, zona norte de Natal. La passei a desenvolver um projeto com a Ginastica Geral (GG),

hoje Bzinastica Para Todos (GPT), o ProGin. A Ginastica Geral é uma pratica que busca a

! Téqilias de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um carater individualizado com finalidades diversas. Por
exe pode ser feita como preparacgdo para outras modalidades, como relaxamento, para manuten¢do ou recuperagdo
da s; pu ainda de forma recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem ou ndo a utilizagdo de materiais e
apa podendo ocorrer em espacos fechados, ao ar livre e na dgua (BRASIL/SEF-PCNs/EF, 1998, p.49). Outra

refe expressiva no contexto da Educacdo Fisica define a ginastica “como uma forma particular de exercitagdo
ou sem uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades que provocam valiosas experiéncias
SOARES, 1992, p.77). Essas referéncias nos mostram que a gmastlca é uma pratica que oportuniza aos
b conhecimento, reconhec1mento e compreensio.da : e eu_Ccorpo, como tambérm
construidos no contextg_se
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participacdo de todos aqueles que se sentem atraidos pela vivéncia e demonstracao
de forma criativa e original e que oportunizam o conhecimento e/ou reconhecimento dos li
possibilidades do corpo. Oferece um extenso numero de atividades de gindstica, com e sem
aparelhos, que se apoiam nos aspectos culturais e artisticos. Devido a estes aspectos, podera ser
ofertada nos diferentes espacos educacionais, por exemplo: escolas, clubes, associacbes e
universidades (AYOUB, 2004; 2007).

Trés anos depois, ingressei no Programa de Pos-graduacdo em Educacao da UFRN, para
cursar o Mestrado. Nessa ocasido, o objeto de estudo estudado foi o ProGin. A missdo social desse
projeto incluia: a iniciacdo em gindastica geral, assim como continuacdo dessa formacdo, na
perspectiva de apresentacdo de espetaculos de ginastica sem fim competitivo, articulando-se com
uma proposta educacional voltada para uma cidadania calcada em valores altruistas e na autonomia
do individuo. O ProGin englobou outros projetos e acoes, sdao eles: as turmas de iniciacdo a
ginastica, o grupo intermediario, o Grupo Ginastico da Escola Municipal Terezinha Paulino (GGTP)
e, porfim, os projetos Gindstica é Coisa de Menino e a Oficina de Escritores. Foi nesse instante que
minha relagdo com as letras, principalmente na produgdo de textos e de memorias, se estreitou.

Ainda no primeiro semestre de 2007, jd& na pos-graduacdo, cursando a disciplina
Complexidade e Educacdo, sob a responsabilidade das professoras Dra.Conceicdo Almeida e Dra.
Wani Pereira, assisti juntamente com outros colegas um filme brasileiro, de titulo Narradores de
Javé’. Em busca do método adequado, acabei encontrando a inspiragdo nas artes, especificamente
no cinema. Javé é uma licenca poética, uma metafora para resgatar o cotidiano de lugarejos
desassistidos ou de pouco investimento publico em nosso pais a partir da ideia de meméria. Durante
o mestrado, transferi dessa trama a ideia de registrar as memorias das ginastas sobre o ProGin

através da escrita. A primeira ideia pesava que eu escrevesse sobre a experiéncia vivida no projeto,

histofla e investi em outra: de uma producao coletiva, aonde participassem membros do GGTP.

A nova perspectiva de colecionar informacGes a partir de outros sujeitos envolvidos no
pro@essb nao me descartava do processo. Entendi que a nossa experiéncia, dos componentes do
Pro A0 escrever nossas impressoes, participagdes e o que mais fosse pertinente no ambito do

co seria mais rica do que uma entrevista estruturada, ou algo que o valha. Para tanto, criamos

im registrar a trajetori
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recente do GGTP. A Oficina de Escritores foi constituida por mim e mais nove jove
ocasido a idade variava entre treze e dezesseis anos.

Diferentes razdes nos fizeram investir na Oficina de Escritores. O que me motivou
inicialmente a executar esse projeto foi a possibilidade de coletar informagdes para discutir na
dissertacdo, diferentemente da razdo que impulsionou as meninas. O que levou as mesmas a
participar da Oficina de escritores foi a possibilidade de escrever um livro de memorias do GGTP. A
producdo em questdo resultou no livro, Gindstica Geral na Escola Publica — anotagdes e saberes
do um conviver pedagdgico (GAMA, 2009). Esse livro é resultado da producdo do Corpus de
andlise da pesquisa que gerou a minha dissertacdo de mestrado cujo titulo é Gindstica e Etica na
escola: apontamentos para compreender a convivéncia humana (GAMA, 2010). Essa dissertacao
foi apresentada ao Programa de Pds-Graduacao em Educacdo pela UFRN, na linha de pesquisa
Estratégia do pensamento, produgdo do conhecimento, sob a orientacao da Profa. Dra. Karenine de
Oliveira Porpino.

Nesse caminho segue a Equipe de Ginastica Aerobica da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. A mesma é um projeto de extensao que tem na pratica da ginastica aerdbica sua
missdo. O mesmo foi criado em 2012, ap6és a minha experiéncia no Mundial de Ginastica Aerdbica
na Bulgéaria, como técnico da selecdo brasileira juvenil (AGE2). Em Sofia, Bulgaria, conheci a
competicdo de step, uma modalidade especifica da ginastica aer6bica em que os exercicios sdo
executados sobre uma plataforma portatil. Essa pratica, ainda pouco conhecida no cenario mundial
e brasileiro, é explorada no contexto universitario, sendo a Russia e a China as principais
referéncias desse novo esporte. Ao retornar ao Brasil, em particular a Pau dos Ferros, resolvi
implantar no Brasil essa nova modalidade. Havia um contexto favoravel: a universidade como

cendrio (UERN); e os alunos do curso de educacao fisica como protagonista dessa acdo pioneira no
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nimero de pessoas que chegaram ao fim do ciclo foi doze. Em 2013, seis pesso
ciclo, uma a mais que no ciclo seguinte. Ja em 2015 esse nimero saltou para treze p
Atualmente, estamos iniciando o ciclo 2015/ 2016 com vinte e um beneficiados.

Nesse tempo, a Equipe vem colecionando expressivos resultados®. Destaco que assim como
a UERN outras duas universidades publicas possuem equipes de Ginastica Aerdébica, a saber:
Universidade Federal de Lavras (UFAL) e a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
Contudo, a UERN ¢ a tnica universidade entre as estaduais a ter um projeto dessa natureza. Os
resultados que expressam o feito esportivo e nos colocam como a principal referéncia da
modalidade de Step no cendrio nacional atualmente sdo apenas parte dessa construcao de campedes.

A Equipe de Ginastica da UERN me envolve ndo apenas como professor ou técnico. Eu
tenho depositado minhas energias, minha sensibilidade, meus valores e crencas enquanto professor
formador e enquanto cidaddo. Portanto, essa equipe é parte da minha existéncia ndo sé profissional
mas cidada, ora quando evoco a participacdo politica do grupo, ora quando discutimos valores

estéticos e éticos em nossa pratica.

3 CAMPEAS DA VIDA

Esse projeto tem despertado interesses académicos entre os proprios sujeitos envolvidos, de
tal forma que vimos produzindo expressivo material académico-cientifico na expressao de relatos
de experiéncia, memoriais descritivos, artigos e monografias. Entre os trabalhos de conclusdao de
curso mais recentes temos: Esporte, ética e educagdo fisica: andlise sobre a formagdo humana e
profissional a partir da experiéncia de ginastas brasileiros (FERNANDES, 2015); O exercicio
pedagdgico da democracia nas aulas de educagdo fisica: educagdo politica a partir dos contetidos
(DINAZ, 2015). Ambas as monografias possuem acervos que contam parte da experiéncia das suas

5 em relacdo a Equipe de Ginastica da UERN e como essa agdao somou na formagao pessoal e

onal dessas professoras. Nesse eixo de discussdo, apontaremos 0s saberes que contribuiram

prmacao pessoal e profissional desses sujeitos, ex-ginastas e atuais professoras de Educacao
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Em Esporte, ética e educagdo fisica: andlise sobre a formagdo humana
partir da experiéncia de ginastas brasileiros (FERNANDES, 2015), a autora buscou dis
experiéncias vividas dentro do grupo de ginastica aerobica da UERN e apontar quais os indicadores
éticos que a ginastica aerobica proporciona na constru¢do da identidade ética do professor de
Educacdo Fisica e dos sujeitos que a praticam numa perspectiva esportiva. Como resultado, foi
apontado os indicadores éticos relacionados a convivéncia, identificados a partir do Corpus de
analise dessa pesquisa, a saber: respeito, medo, superacdo, companheirismo, amor, persisténcia e
unido. Apontamos ainda os valores relacionados ao aprender, na sequéncia: aprender a respeitar,
aprender a conviver, aprender a dialogar e aprender a ser autonomo. Foi a partir do sentido atribuido
aos valores elencados, que a autora organizou as seguintes categorias, sao elas: indicadores éticos
relacionados a convivéncia e indicadores éticos relacionados ao aprender. Fernandes (2015), destaca
que na categoria, em que aponta os indicadores éticos relacionados ao aprender, o “aprender” se

aproximou da condicdo de “ser” e da condi¢ao do “conviver”.

Ao indagar de que forma a ginastica aerdbica contribuiu para a forma¢do humana e
profissional dos individuos, enquanto futuros professores de Educagdo Fisica, inclusive,
considerando alguns que hoje ja exercem a profissdo, e ao nos debrugar no trabalho de
reflexdo das unidades de andlise, as categorias nos conduzem a algumas consideracdes que,
passaremos a discutir. A experiéncia no grupo de ginastica proporcionou aos sujeitos, a partir
da convivéncia, o desvelar de valores que se destacaram na dindmica do grupo. A boa
convivéncia entre os integrantes do grupo revela um processo de construgcdo que so é possivel
na convivéncia. Assim, concluimos primeiramente que o esporte, especificamente a ginastica
aerdbica acresceu a vida dos sujeitos envolvidos no que diz respeito a agregacdo de valores
éticos, a saber: respeito, medo, superacdo, companheirismo, amor, persisténcia e unido
(FERNANDES, 2015, P.45).

Os sujeitos respondem a questdo de estudo da autora quando, em seus memoriais descritivos
expressam o que se foi vivido durante o processo. Como foi destacado no primeiro capitulo: é a

partifida convivéncia que os valores sdo despertados no ser humano. As vezes sem que se perceba ja

partillo de um desejo comum que os integrantes uniram-se, respeitando o outro, sendo
eiros, amando uns aos outros, entretanto o despertar para esses indicadores éticos s6 foi

través da convivéncia, a partir dela é que nos tornamos mais humanos. A pratica esportiva

ando os sujeitos dizem que aprendem. A pratica esportiva conduz os sujeitos a uma
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acdo e reflexdo dos homens sobre o mundo para transforma-lo”. “Pessoalmente t
experiéncia que vivi no grupo de ginastica da UERN como fonte inovadora de vida. Passei a ag
refletir as agOes e cresci consideravelmente enquanto ser humano” (FERNANDES, 2015, p.47). O
periodo de insercdo nesse processo possibilitou a autora conhecer e compreender o universo ético
que cerca o ser humano. Enquanto educadora, esse o processo marca um despertar: 1.Para romper
com a perspectiva bancaria da educagdo; 2. Para trabalhar os contetidos da Educacao Fisica como
conhecimentos técnicos, éticos e politicos. Nessa perspectiva e ja na condicdo de professora de
Educacdo Fisica, Fernandes pode contribuir para a formacdo de geracdes de pessoas mais éticas e
engajadas com as questdes que povoam 0 nosso mundo.
Em O exercicio pedagdgico da democracia nas aulas de educagdo fisica: educagdo politica
a partir dos contetidos (DINIZ, 2015), a autora expoe que os alunos devem mais que compreender
seu papel politico, os mesmos devem atuar como agentes de transformacao e mudanga da realidade
da sala de aula e, por consequéncia, aprender que pode transferir essa experiéncia do cotidiano
escolar para o cotidiano do lugar em que vive anterior aos muros da escola. Ao citar Freire, a autora
concorda que “ninguém tem liberdade para ser livre: pelo contrario, luta por ela precisamente por
que ndo a tem” (2011, p. 46). Nessa perspectiva e refletindo sobre a realidade nas escolas, Diniz
(2015), afirma que o exercicio da democracia precisa ser frequentemente estimulada pelos
professores, seja ele de que disciplina for, em que, o seu principal papel estd em mediar o
aprendizado em direcdo as transformacdes dos alunos, em relacdo as atitudes, por exemplo, tomadas
de decisdes, participacdo, argumentacdo, cooperagao e conversacao.
Entendemos que é responsabilidade da escola e, principalmente, dos professores abrir
caminhos e com estes, maneiras mais efetivas para os alunos compreenderem aquilo que os
cerca e principalmente como desenvolver o pensamento critico e se posicionar diante do
mundo. Pois, como fiz Freire “No momento, porém, em que se comece a auténtica luta para
criar a situagdo que nascera da superacao da velha, ja se esta lutando pelo ser mais” (2011. p.
47). E urgente a busca pela superacdo de um ensino nas aulas de Educacdo Fisica na escola,
em que o professor dessa disciplina ndo seja mero reprodutor de técnicas e movimentos ou

que as aulas dessa area do conhecimento ndo sejam imutaveis e vazias de sentido (DINIZ,
2015, p. 21).

esse sentido, acreditamos que é dentro da escola, com o direcionamento do professor de
Ed p Fisica, que os contetidos podem e devem ser vivenciados, privilegiando o exercicio da
der ia, onde todos participem e se percebam como parte do processo. “Nao ha lugar

O para o Pl‘OfESSOl‘; antes, se
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oportunidades e possibilidades em suas intervencdes, na promogao do exercicio de
sentido, partimos da compreensdo de que a construcao do individuo passa entdo pela for
qual o professor media a sua pratica.

Nessas circunstancias é que nos professores vamos construindo nossa humanidade e nossa
identidade profissional. Essa busca é constante e se articula com o conceito de SER MAIS
(FREIRE, 2011). Essa busca nao cessa, estamos sempre buscando nos aperfeicoar, ora profissional,
ora moralmente. Consideramos que a experiéncia no grupo nos fez mais proximos dessa
compreensdo de sujeito e das coisas que nos cercam. Portanto, a nossa compreensao de formacao
humana passa por um significado de processo pedagdgico, cujo contato e corporificardo de
conhecimentos técnicos, éticos e politicos sdo essenciais no cultivo da libertagao.

Concordamos com Benjamin (2012), quando expde que o ato do narrador é uma faculdade
de intercambiar experiéncias: inclui desejo de expressar para quem tem desejo de ouvir. O atleta,
por sua vez, traz na bagagem histérias de derrotas e de superacdao. No percurso de um atleta ha mais
decepcdes do que gldrias e é nessa trajetoria que a vitéria é um feito e, portanto, enaltecida. O feito
atlético é produto de um processo arduo, povoado de experiéncias e sdo elas que fazem do atleta um

campeao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Assim como toda tradigdo ancestral, a arte de narrar é uma experiéncia sensorial que comega
na observacao, no tato e se efetiva na comunicacdo oral, de uma pessoa para outra. O camponés, 0
comerciante, o marujo viajado ou um atleta sdo atores sociais que guardam em si a tradicao da
oralidade na narracdo das suas experiéncias sensoriais. O camponés é guardido das suas
expetiéncias tateis com o produto teltrico. O comerciante traz em si a tradicdo de barganhar valores

e deMpromover o seu produto. Assim, o comerciante é um potencial narrador de histérias

miraB@lantes relacionadas ao seu labor. Nao menos mirabolantes sdo as histérias de marujos que

vive experiéncia da navegacdo, povoado de mitos, lendas e verdades dificeis de acreditar.
palavra campedo é um adjetivo masculino cujo significado, em linhas gerais, é vencedor

de so. Aplicado na frase como aquele que se destaca, o campedo passa a ser substantivo, por
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no ponto mais alto do pédio, que determina o nosso olhar para o SER campea
instante, ao nos debrucar sobre os relatos de experiéncias e os memoriais descritivos de gi
professores de educacdo fisica e outros profissionais liberais que passaram por uma experiéncia
esportiva, ora na educacdo basica, ora no ensino superior, a partir da Ginastica Aerébica, arriscamos
afirmar que “ser campedo” expressa o sentido que a experiéncia desperta no narrador. Por exemplo,
os saberes identificados no processo coletivo que revela a unidade de experiéncias vividas pelos
diferentes personagens da Equipe de Ginastica da UERN.

Nesse texto expus-me na condi¢ao simultanea de narrador e as orientandas na de campeas.
Juntos nos colocamos como sujeitos de uma experiéncia que provocou eco. Alguns pontos nos
comunicam, outros ndo. Mas mesmo 0Ss pontos que ndo nos tocam, sao expressao da nossa
substancia que nos torna individuos. SER individuo é preservar a condicdo de unidade, de sujeito
em detrimento de qualquer doutrina que reze a coisificagdo das pessoas. Portanto, nossa reflexao
aponta em defesa a seguinte conclusdo: o registro das experiéncias de si e da convivéncia é uma
pratica de ensino que humaniza pela escrita, visto que o conteudo dos trabalhos orientados nesse
contexto revela um conjunto de acdes de carater sensivel, ético e politico na formacgao dos sujeitos.
Portanto, o registro é uma acgao estratégica de ensino-aprendizagem na formagdo e humanizagdo dos

individuos.
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