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RESUMO: A articulagdo do conhecimento adquirido na academia, com vivéncias escolares,
associado as praticas de promogdo da sadde, torna-se mecanismo de fortalecimento que propde a
articulacdo entre Universidade e comunidade, contribuindo para que os jovens busquem
desenvolverem autonomia e préticas que provoquem bem-estar, melhorando sua qualidade de vida. O
presente estudo objetiva relatar a experiéncia de uma atividade educativa sobre a influéncia da
midia na construcdo corporal. Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa na
modalidade de relato de experiéncia, realizada em junho de 2015, com alunos da 3* série do ensino
médio. O momento proporcionou uma entusiasmada discussdo sobre a problematica, possibilitando a
troca de experiéncias e conhecimentos entre os participantes. Dentre as facilidades encontradas,
foram a articulacdo com a escola, o entrosamento do grupo de bolsistas e supervisor e o
entusiasmo e interesse dos alunos, contribuindo para uma discussdo enriquecedora. As
dificuldades foram introduzir alunos mais introspectivos nas discussoes, lidar com conversas
paralelas e momentos de euforia. Portanto, a experiéncia foi construtiva, possibilitando construgdo
de conhecimentos e experiéncias, provocando discussdes, que estimularam o pensamento critico
dos jovens, afim de diminuir a alienacdo provocada pela midia e desperta-los para realizar o
autocuidado e o policiamento das atitudes adotadas no cotidiano.

Palavras Chave: Representagoes sociais; imagem corporal; midia.

NTRODUCAO

A midia, sin6nimo de "meios de comunicacdo social", configura-se, na atualidade,
como uma das instituicbes responsaveis pela educacdo no mundo moderno, trazendo tanto
beneficios como maleficios, respondendo pela transmissdo de valores e padroes de conduta,
socializando muitas geraces (SETTON, 2002).

L ———T — —
Sua influéncia vai além de uma simples fonte basica de lazer, tratando-se de um lugar

extremamente poderoso no que tange a producdo e a circulacdo de uma série de valores,
concepcoes, representacoes relacionadas a um aprendizado cotidiano sobre quem nds somos,

que devemos fazer com o nosso corpo, entre outros. A televisio, em especial,
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diretamente na formagdo do jovem, sugerindo, estimulando e delineando determinadas formas
de existéncia coletiva ou da relacdo consigo mesmo e com o outro (FISCHER, 2000;
FISCHER, 2002).

Temos vivido a era dos direitos humanos, mas por desconhecer o poder de influéncia
que a midia exerce em nossas vidas, ndo percebemos que nossos direitos jamais foram tdo
violados como nos dias de hoje. Temos visto um verdadeiro massacre humano, de
principalmente mulheres e adolescentes se matando para atingir um inatingivel padrdo de
beleza imposto (SILVA, 2014).

Em plena sociedade democratica, as mulheres tornaram-se escravas da industria da
beleza. O culto ao corpo tornou-se uma maquina de influenciar pessoas a experimentarem
uma crescente preocupacao com a estética e a beleza, atingindo todas as classes sociais e
faixas etarias em consumo cultural da boa forma. Dai é utilizada toda a persuasdo em
propagandas, para a venda de vestuarios, cosméticos e alimentacao (SOARES, 2014).

A partir de entdo, surge a formacdo do conflito entre o corpo real e o corpo ideal,
conduzindo a uma construcao da imagem corporal negativa, propiciando o desenvolvimento
de sindromes, como os transtornos alimentares, tentativas frustradas de controlar o peso
corporal e uso de esteroides anabolizantes, conduzindo ao uso de medidas prejudiciais, ndo s6
a saude fisica, mas também mental do individuo (FINATO et al, 2013).

Contudo, faz-se necessario a discussdo sobre a compreensdo da problemética ligada a
imagem corporal e a midia, visando discorrer sobre as representacoes sociais que a base da
sociedade, os estudantes, possui sobre o corpo, a fim de observar a relacdo entre esses
conceitos e as suas formagdes como individuo social. Logo, o presente estudo objetiva relatar

a experiéncia de uma atividade educativa sobre a influéncia da midia na construcdo corporal.

Procedimentos metodologicos

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa na modalidade de relato
de experiéncia, o qual permite que o pesquisador relate suas experiéncias e vivéncias
associando-as ao saber cientifico (GIL, 2008). O relato é fruto de uma experiéncia educativa

enciado pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID),
projeto Interdisciplinar (do Camp
IEAM), perten
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implementado, realizou-se uma captacao da realidade, com o objetivo atuar
em cima de uma problematica real.

Nesse contexto, a acdo educativa escolhida para relato, versou sobre a influéncia da
midia na percepcdao da imagem corporal, destacando-se como uma das necessidades a ser
trabalhadas, tendo em vista o desenvolvimento de sindromes decorrentes, como 0s transtornos
alimentares, tentativas frustradas de controlar o peso corporal e uso de esteroides
anabolizantes, conduzindo ao uso de medidas prejudiciais, ndo sé a satde fisica, mas também
mental do individuo.

Desse modo, as propostas perpassaram sobre os cuidados que se deve ter com o que
¢ imposto pela midia e a reavaliacio do padrdao de beleza, assim como, estilo de vida
inadequado, pratica de atividade fisica exacerbada e a alimentacdo insuficiente as
necessidades corporais. As atividades estavam baseadas em metodologias ativas de ensino-
aprendizagem (com énfase na troca de saberes), divididas em trés momentos: 1) Dindmica de
apresentacdo para que todos possam se conhecer e assim dar inicio ao relacionamento entre os
alunos e bolsistas; 2) Painéis de conhecimento com questdes norteadoras, objetivando
identificar o conhecimento prévio sobre o assunto, e iniciar o momento de troca de saberes; E
3) Avaliacdo da atividade, buscando realizar uma analise sobre a atividade desenvolvida e
assim identificar se os objetivos tracados foram alcancados.

Logo, tivemos como publico alvo, os alunos do 3° ano “A” do turno noturno da
referida escola, sendo realizada no dia 12 de junho de 2015, com inicio as 19:00 horas e

encerramento previsto para as 19:50 horas.

Planejamento da acao educativa.

Para realizar a acdo educativa aconteceram algumas reunides de planejamento, com os
olsistas pibid e o supervisor, na Escola Estadual Prof ® Maria Edilma de Freitas para discutir
tema a ser trabalhado, método e materiais necessarios. Dentre as tematicas discutidas foi
olhido a influéncia da midia na percepcao da imagem corporal. Na atualidade constitui-se
0 um tema em ascencao, principalmente entre os jovens, que vivem em um momento de

de insatisfacdo com o corpo, influénciados pela midia, que imp0e existir corpo perfeito.
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integracdo com a comunidade. Nela encontra-se grande parte da populagao
interesse em aprender, e onde reside grande potencial disseminador de informago
ultrapassam, por inimeras vezes, seus limites fisicos (OLIVEIRA; BUENO, 1997).

A articulagdao do conhecimento adquirido na academia, com as praticas e vivéncias
escolares, é um mecanismo essencial para o desenvolvimento de habilidades indispensaveis a
qualquer aluno de licenciatura. Estas quando associadas a agdes de promocao a saude torna-se
mecanismo de fortalecimento que propde a articulacdo entre Universidade e comunidade,
contribuindo para que os jovens busquem desenvolver autonomia e praticas que provoquem
bem-estar, melhorando sua qualidade de vida (BRASIL, 2006).

Foram planejadas e elaboradas estratégias para que a atividade fosse desenvolvida de
forma dindmica e envolvente, mediante a utilizacdo de uma metodologia ativa, utilizando a
problematizagdo, com o objetivo de alcangar e motivar os participantes, sendo um método que
condiciona conhecer o conhecimento prévio, como também estimular a autonomia na

realizacdo de escolhas e na tomada de decisdes dos sujeitos (MITRE et al., 2008).

Experiéncias dos bolsistas e do publico alvo.

No primeiro momento da acdo houve a apresentacao dos académicos e da proposta
da intervencdo, o tema e quais aspectos seriam discutidos, em seguida a apresentacdo dos
alunos, com objetivo de conhece-los e quebrar o gelo inicial.

No segundo momento, realizamos a dindmica para a discussdao do tema. A turma foi
dividida em seis grupos. Cada grupo ganhou uma pergunta para discutirem entre si, tendo um
académico responsavel para conduzir a discussdo e retirar duvidas pertinentes. As
perguntas/temas norteadores foram: 1: Qual sua opinido sobre corpo perfeito? Como se forma
bm nos a ideia de corpo perfeito? O que fariam para alcanca-lo? 4: Qual sexo busca mais o

orpo perfeito? De que forma sua satide pode ser prejudicada nesse processo? Quando o
unto é corpo, a midia exerce influéncia positiva? Justifique.

Apo6s a discussdao nos pequenos grupos, estes sistematizaram a ideia para o restante

urma que concordaram ou ndo da ideia apresentada pelo grupo, provocando discussoes,

eguida os académicos complementaram,.si atiza ideias apresentadas, trazendg
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corpo perfeito, que cada individuo tem sua opinido e que ninguém conseguira a
Confirmaram conhecer a influéncia negativa da midia sobre a construcao corporal po
das propagandas de produtos, exemplos em novelas, series e filmes, como também influéncia
positiva, exemplos de programas que demonstram e incentivam a pratica de atitudes e
atividades saudaveis.

Outra discussao pertinente, foi sobre os métodos utilizados para adquirir o corpo
desejado, tanto métodos saudaveis, como também maneiras prejudiciais como uso de
anabolizantes, dietas exageradas que trazem prejuizos, muitas vezes, irreversiveis para a
saude como infecc¢Ges generalizadas, disturbios alimentares que podem resultar em morte.

Diante disso, compreendemos que levar em consideracdao as crencas conhecimentos
prévios dos alunos é fundamental para a desmistificacdo de raizes culturais maléficas da
realidade, a partir da interacdo entre diferentes sujeitos, possuidores de diversos saberes, na
perspectiva de enfrentar um problema comum a partir da desconstrucao/reconstrucdao de
conceitos por meio da aquisicio de novos conhecimentos e do compartilhamento destes
(REGINATO; ANDRADE, 2008).

Observou-se durante a acdo um interesse significativo dos alunos, pois participaram
ativamente das discussoes, dos questionamentos, apresentaram diividas. A maioria trouxeram
em suas falas aspectos relevantes, exemplos de famosos que sofreram consequéncias pelo uso
de meios ilicitos, tendo uma posicdo segura diante de tematicas polémicas. Entdo, é
perceptivel que o método contribuiu para que os alunos trouxessem suas experiéncias e
ficassem a vontade para opinar, possibilitando a troca de conhecimentos, resultando em uma
discussao prazerosa.

Desta forma, percebemos que a educacdo em salide é uma maneira apta para
desenvolver o pensamento e a consciéncia critica das pessoas a respeito das realidades sociais,
pstimulando a participagdo coletiva de modo que se passe a trabalhar com as pessoas e nao

nais para as pessoas. Esse dialogo assume a suposicao de que todos possuem potencial para
em protagonistas de sua propria historia, de que estdo motivados para se organizarem e de

p possuem expectativas sobre as possibilidades de mudanga (ALVES & AERTS, 2011,

nto e dos conhecimento
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situacao prevalente e pouco discutida no ambiente escolar, sugerindo novas vi
tematicas, dando nota 10 para a acao.

Dentre as facilidades encontradas, foram o entrosamento do grupo de bolsistas e
supervisor, ndo havendo problema para a elaboragdo e conducao da atividade, como também
com a escola, sendo disponibilizado todo o material necessario; outro entusiasmo e interesse
dos alunos, contribuiram para uma discussdo enriquecedora. As dificuldades foram
semelhante as enfrentadas por professores diariamente em sala de aula, como introduzir
alunos mais introspectivos nas discussoes, mantendo a turma focada na discussdo; lidar com
conversas paralelas e momentos de euforia.

A experiéncia foi enriquecedora tanto para os alunos da Escola, como para nds
enquanto organizadoras da aula e bolsista PIBID, este programa possibilita conhecer a
realidade educacional, o cotidiano de professores, os desafios e alegrias que nods futuros
professores iremos possivelmente enfrentar. £ uma grande oportunidade para colocar em
pratica todo conhecimento construido na formacdo académica, possibilitando realizar uma
auto- avaliacao das ag¢des, postura, aprofundamento tedrico, algo que viabiliza o crescimento

académico.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade educativa promoveu discussdes numa relacdo miutua, enfatizando
grandemente para o alerta quanto aos cuidados com o que é vinculado na midia; a importancia
de uma dieta saudavel, mas que possa suprir as necessidades corporais; a pratica de exercicios
fisicos regulares dentro dos limites de cada individuo, e outros fatores que predispdem
disttirbios fisicos e mentais para se atingir “o corpo perfeito™.

De forma geral, nota-se que a metodologia se constituiu em um ponto forte e positivo

ara a realizacdo e éxito da atividade. Diante dessa auséncia de maiores limitacoes ou
ficuldades vivenciadas, fica a recomendacdo para que essa atividade educativa em questdo,

a utilizada em outros espacos e que possa ser trabalhado novos temas que envolvam

stoes sociais e promocdo da sadde.

imento de duvidas, tendo em vi
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atitudes adotadas no cotidiano, a fim de evitar complicagoes e até mesmo a m:
uma vez justifica a relevancia da sua realizagdo.

Logo, discussdes sobre a construcdo da imagem corporal, seja na escola, seja na
universidade, deve promover e estabelecer a formacao da corporeidade, uma compreensao das
atitudes como um complexo de sensibilidades que ndo restringem o corpo a padroes estéticos,
a visivel onda do corpo banalizado e determinado pelo modelo midiatico. Pressupomos que, a
partir de uma contextualizacdo reflexiva sobre os esteredtipos que marcam a aparéncia
corporal dos sujeitos, estes possam refletir sobre suas acdes e comportamentos de modo que

ndo se deixem impregnar completamente pelo discurso (in)visivel imposto pela midia.
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