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Resumo: O presente trabalho emergiu das discussdes e reflexdes realizadas nas disciplinas de
Metodologia do lazer e Recreacdo Escolar, assim como Educacdo Motora e Estagio Supervisionado II,
do curso de formacdo de professores de Educagdo Fisica do Campus Avangado Professora Maria Eliza
de Albuquerque Maia (CAMEAM), da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN),
localizado na cidade de Pau dos Ferros-RN. Por meio da interdisciplinaridade das disciplinas acima
citadas, buscamos refletir sobre a importancia da ludicidade, brincadeiras e dos jogos, para a formacao
integral da crianga. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com andlise qualitativa, cujo objetivo é
discutir a importancia do jogo, da ludicidade e das brincadeiras no processo de ensino aprendizagem
na educacdo infantil, para o desenvolvimento da crianga. Para a realizacdo da mesma, pesquisamos
artigos nos bancos de dados da Capes, Scielo e no Google académico, também foram utilizados
autores como Piaget, Winnicott e Vygotsk dentre outros. Muitas pessoas sentem dificuldades em
compreender o universo lidico e a importancia do jogo e do brincar para o desenvolvimento da
crianca. Trabalhar os jogos e as brincadeiras na educacgdo infantil, é de grande importancia pois, os
mesmos assumem um papel essencial, possibilitando que a criangas desenvolvam-se, nos aspectos,
cognitivos, social e motor, desenvolvendo também valores como cooperagdo e o respeito, contribuindo
para a sua formagdo cidadd. Assim, acreditamos que atividades no qual sdo fundamentais para o
desenvolvimento da crianga, ndo devem ficar fora da proposta de trabalho escolar na educagdo infantil
em_hipotese alguma, visto que a escola é um meio social no qual favorece o desenvolvimento da
rianga.

'ALAVRAS CHAVES; Brincadeiras, Jogos, Educacdo Infantil.

O presente trabalho emergiu das discussdes e reflexdes realizadas nas disciplinas de

odologia do lazer e Recreacdo Escolar, assim como Educacdo Motora e Estagio
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interdisciplinaridade das disciplinas acima citadas, buscamos refletir sobre a
ludicidade, brincadeiras e dos jogos, para a formacdo integral da crianca.

Ao retratar as brincadeiras e jogos na antiguidade Almeida e Casarin (2002, p. 1),
relatam que,

As criangas participavam das mesmas brincadeiras dos adultos. Toda a
comunidade participava das festas e brincadeiras, com a finalidade de
estreitar os lacos afetivos. Essas brincadeiras, jogos e divertimentos eram
vistos sob dois prismas. Uma parte da sociedade aceitava este tipo de atitude,
percebendo-as como meio de crescimento social, os outros recriminavam,
pois associavam aos prazeres carnais, ao vicio e ao azar.

Ao discutir-se sobre a brincadeira, no senso comum muitos tem uma visdo reduzida e
acreditam que o brincar é somente uma diversdao, um passa tempo no qual as criangas ficam
quietas. Pensamentos como esse, deixa bem claro o desconhecimento da importancia do
brincar para o desenvolvimento da crianga.

Brougére apud Beviani (2012), afirma que a brincadeira é atividade mental
denominada de metalinguagem ou linguagem de segundo grau, ou seja, a brincadeira
compreende uma atitude mental e uma linguagem baseadas na atribuicao de significados
diferentes aos objetos e a linguagem, comunicados e expressos por um sistema proprio de
signos e sinais.

Brasil (1998, p.27) define brincadeira como

uma linguagem infantil que mantém um vinculo essencial
com aquilo que é o “nao-brincar”. Se a brincadeira é uma
acao que ocorre no plano da imaginacao isto implica que
aguele que brinca tenha o dominio da linguagem simbdlica.
Isto quer dizer que é preciso haver consciéncia da diferenca

existente entre a brincadeira e a realidade imediata que |he
forneceu conteldo para realizar-se.

O brincar é algo intrinseco do ser humano, e essa caracteristica fica bem clara na
fancia. A brincadeira por um determinado tempo foi desvalorizada e menosprezada quanto
0 seu valor educativo, e seus beneficios quanto ao desenvolvimento da crianca. Hoje o
incar € considerado como o principal método para se ensinar na educacgao infantil.

O jogo, assim como o brincar, também é um dos conteudos que sdo trabalhados na

icacao infantil, que tem como objetivo o desenvolvimento da crianga em varios aspectos,

o, afetivo, social, cognitivo e motor.

Segundo Huizinga (2000
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sérias que posteriormente a vida ird exigir da crianga, algumas tratam como U
autocontrole indispensavel ao individuo.

Na pratica do jogo na educacdo infantil, podemos aproveitar o interesse que as
criangas sentem por essas atividades, pois segundo Soller (2009) as mesmas estdo na faixa
etaria de conhecer o mundo através do corpo. O mesmo ainda relata que “as atividades fisicas
exercitam as habilidades necessarias para a crianga atingir o estagio de prontidao, pois é a
partir dai que alcancam o desenvolvimento motor necessario para a leitura e escrita” (p. 12).

Assim com Soller, Queiroz (2006), também relata da descoberta que a crianga tem do
mundo a partir das brincadeiras onde o mesmo relata que, a brincadeira, favorece para que a
crianca construa sua experiéncia de se relacionar com o mundo de maneira ativa e vivencie
experiéncias de tomadas de decisoes.

Com isso, o presente trabalho tem o objetivo de discutir a importancia do jogo e das
brincadeiras no processo de ensino aprendizagem na educacdo infantil, para o
desenvolvimento da crianga.

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, com anélise qualitativa,
que Segundo Gil (2008) “é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos”.

Para a realizacdo desta pesquisa, foram pesquisados artigos no banco de dados da
Scielo, com a combinacdo das palavras, brincar, jogos e educacgdo infantil, no banco de dados
da Capes e no Google académico. O critério de inclusdo e exclusao deu-se, por escolha de
trabalhos que abordassem o tema com mais precisao.

A discussao firma-se em autores como Brasil (1998) Referencial Curricular Nacional
Para a Educacdo Infantil, Soller (2009) 210 novos jogos cooperativos para todas as idades,

ira e Rubio (2014) A Importancia do Brincar na Educacao Infantil, Nallin (2005) o papel dos
0gos e brincadeiras na educacdo infantil, Piaget (1973) para onde vai a educacao?, Winnicott

975) o brincar e a realidade, Vygotsk (1984) pensamento e linguagem, dentre outros.

SULTADOS/DISCUSSOES

0 e o brincar sdo de
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simbolica e da linguagem, o individuo conhece e interpreta os fenomen:
trabalhando com os limites existentes entre o imaginario e o concreto. (Terzi apu
2004).

Segundo Winnicott (1975), o brincar facilita o crescimento e, em consequéncia,
promove a saude. O ndo brincar em uma crianca pode significar que ela esteja com algum
problema, o que pode prejudicar seu desenvolvimento. O mesmo pode-se dizer de adultos
quando ndo brincam ou quando proibem ou inibem a brincadeira nas criangas, privando-as de
momentos que sdo importantes em suas vidas.

Nas atividades de jogos e brincadeiras, a crianca se expressa, interage com os demais
colegas, aprende a lidar com o mundo que a cerca, forma sua personalidade, recria situacées
do cotidiano, aprende valores, como o respeito, solidariedade e a cooperagdo. (LIRA e

RUBIO, 2014).

No ato de brincar, os sinais, os gestos, os objetos e os espagos valem e
significam outra coisa daquilo que aparentam ser. Ao brincar as criancas
recriam e repensam os acontecimentos que lhes deram origem, sabendo que
estdo brincando, E no ato de brincar que a crianca estabelece os diferentes
vinculos entre as caracteristicas do papel assumido, suas competéncias e as
relac0es que possuem com outros papéis, tomando consciéncia disto e
generalizando para outras situacdes (Brasil, 1998, p. 27).

Tendo em vista este contexto o brincar e o jogo, devem estd inseridos no contexto
escolar também com o objetivo de auxiliar no processo de ensino aprendizagem. Segundo
Kishimoto (2011), o jogo surge como uma inovacao pedagégica por meio de Froebel, e passa
a fazer parte da Educacdo Infantil, enfatizando a importancia do jogo livre para o
desenvolvimento infantil, mas também traz a ideia de jogo como material educativo no

auxilio a pratica pedagogica do educador.

Para tanto, de acordo com Moyles (2002), é preciso haver o equilibrio entre o brincar
vre e o dirigido, pois ambos sdo necessarios para o desenvolvimento da crianca. Uma vez
le 0 brincar livre promove a descoberta, a criatividade e a autonomia da crianga, o brincar
quadamente dirigido pelo professor possibilita que a crianca aprenda a partir do

ecimento que ela ainda ndo possui. O professor pode sugerir um jogo, mostrar como se

pode interagir na brincadeira, organizar materiais e espaco, assim o brincar esta sendo
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ndo significa que estd ocorrendo um descaso ou desleixo com a aprendizag
formal.

Para Cerisara (1998), a brincadeira assume o papel de uma atividade cultural. Dentre
estas habilidades, a experiéncia social é enfatizada por Vygotsky (1984), que afirma exercer
papel dominante através do processo de imitacdo. Para ele, quando a crianga imita a forma
pela qual o adulto utiliza instrumentos e manipula objetos, ela esta dominando o verdadeiro
principio envolvido numa atividade singular. Nesta perspectiva, a brincadeira de faz-de-conta
permite, por exemplo, que a crianca execute uma tarefa mais avangada do que a usual para a
sua idade. Quando uma crianca pde a mesa ao brincar de casinha, ela esta desenvolvendo uma
habilidade que podera ser til para a vida adulta.

E por meios de tais habitos os mesmos podem reproduzir o seu cotidiano no mundo de
aprendizado, facilitando a construcao da reflexdo, autonomia e criatividade, estabelecendo
assim uma relacdo estreita entre jogos, brincadeiras e aprendizado com a realidade.

A crianca no ato de brincar além de conjugar materiais heterogéneos (pedras, madeira,
areia, papel) faz criagcdes sofisticadas da realidade, desenvolvendo o seu potencial criativo,
transformando a fungdo dos objetos para satisfazer os seus desejos, como por exemplo, usar
um pedacinho de madeira e fazer de conta que é um celular.

Nao é necessario ter brinquedos sofisticados para brincar, qualquer coisa na mao de
uma crianga transforma-se em um brinquedo e ninguém pode contestar isso.

Para Piaget (1973), Os jogos e as atividades lidicas se tornardo significativas a medida
que a crianga se desenvolve, com a livre manipulacdo de materiais variados, ela passa a
reconstruir, reinventar as coisas, o que ja exige uma adaptacdao mais completa. Essa adaptacao
sO é possivel, a partir do momento em que ela propria evolui internamente, transformando
essas atividades ludicas, que é o concreto da vida dela, em uma linguagem escrita que é o
bstrato.

As brincadeiras e jogos sdao linguagens naturais da crianca, e é importante que essa

vidade esteja na escola desde a educagdo infantil, para que assim as criangas tenham acesso
atividades lidicas desde cedo e por meio destas possam expressar-se, e desenvolver-se de

o integral. As brincadeiras sdo uma linguagem nao verbal, pelas quais as criancas deixam
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uma aprendizagem prazerosa ndo sendo somente lazer, mais um ato de
problemas na aprendizagem.

Essas atividades, também favorece o desenvolvimento social da crianca com o
coletivo. Como afirma Oliveira (2002) cada vez mais tem sido defendida a criagdo, nas pré-
escolas, de ambientes de aprendizagem coletiva. Esse ambiente de interagdo crianga-crianca e
crianga-professor promove a capacidade das criancas de relacionar-se desde cedo com colegas

e através dessa interacdo aprendem a interagir no meio social.

Para se desenvolver, portanto, as criangas precisam aprender com 0s outros,
por meio dos vinculos que estabelece. Se as aprendizagens acontecem na
interacdo com as outras pessoas, sejam elas adultos ou criancas, elas também
dependem dos recursos de cada crianca. Dentre os recursos que as criangas
utilizam, destacam-se a imitagdo, o faz-de-conta, a oposicdo, a linguagem e a
apropriacdo da imagem corporal (BRASIL, 1998b, p.21)

Ainda de acordo com (BRASIL, 1998) essa etapa escolar da educacgao infantil tem um
papel socializador, propiciando o desenvolvimento da identidade das criangas, por meio de

aprendizagens diversificadas realizadas em situagoes de interagao.

Brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de a crianga, desde muito cedo, poder se
comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde representar determinado
papel na brincadeira faz com que ela desenvolva sua imaginacdo. Nas
brincadeiras as criancas podem desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como a atencdo, a imitacdo, a memdria, a imaginacdo.
Amadurecem também algumas capacidades de socializagdo, por meio da
interacdo e da utilizacdo e experimentacdo de regras e papéis sociais
(BRASIL, 1998b, p.22)

Assim como Brasil, Lucariello apud Queiros (2006, p.170), vem relatando a

brincadeira como atividade indispensavel para o desenvolvimento das criancas. Onde o

esmo fala que

[...] A brincadeira é consagrada como atividade essencial ao
desenvolvimento infantil. Historicamente, ela como lidico sempre esteve
presente na educacdo infantil, Unico nivel de ensino que a escola deu
passaporte livre, aberto a iniciativa, criatividade, inovacdo por parte dos seus
protagonistas.

Portanto o profess
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aprendizagem dar-se por meio da interacdo entre professor e aluno, ambos sao

desse processo.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de estudos comprovarem beneficios relacionados a essa aprendizagem
proporcionada pelos jogos e brincadeiras na educacdo infantil, ainda podem-se encontrar
alguns educadores com dificuldade em lecionar em trabalhar com tais atividades dentro do
ambiente escolar. Atividades essas, que sdo de suma importancia para uma aprendizagem
mais eficaz da crianca. Vemos que pais e professores ainda sentem dificuldades em
compreender o universo ludico, sem compreender também o verdadeiro sentido do jogo e das
brincadeiras na educacao infantil.

Trabalhar os jogos e as brincadeiras na educagao infantil, é de suma importancia, pois
0os mesmo assumem um papel essencial para que a criangas possa desenvolver-se
integralmente, nos aspectos, cognitivos, social e motor, desenvolvendo assim valores como
cooperacao, respeito e solidariedade, contribuindo assim para a sua formacao cidada.

A crianga que brinca sempre, com determinacao autoestima, perseveranga, esquecendo
sua fadiga fisica, pode certamente torna-se um homem determinado, capaz de auto sacrificio
para a promogao do seu bem e de outros.

Assim, acreditamos que atividades no qual sdo fundamentais para o desenvolvimento
da crianca (jogos e brincadeiras), ndo devem ficar fora da proposta de trabalho escolar na
educacdo infantil em hipétese alguma, visto que a escola é um ambiente social no qual
favorece o desenvolvimento do da crianga.

Por isso é tdo importante a criacdo de pré-escolas com ambientes de aprendizagens
idica e coletiva no qual tenham o objetivo de proporcionar estimulos para que a crianga

ossa brincar livremente. Através da brincadeira ela venha a aprender muito mais que uma

do de portugués ou matematica, mas também li¢Oes que servirdo para toda a sua vida, licao

Portanto, 0s jogos e brincadeiras ndo devem ser marginalizados na educacao infantil,

sim, o principal meio para se ensina : i letir sobre a
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