~— v SemanQee
Estudos,
Teorias.
— 3 Prdticas Educativas
VI SETEPE
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UM OLHAR A PARTIR DA VISAO DO

PROFESSORES E DIRECAO DA ESCOLA ESTADUAL 26 DE JUNHO — MAJOF
SALES/RN

Francisco Maxsuel Ferreira Araujo
Universidade Estadual do Rio Grande do Norte - UERN
maxwellferriera@gmail.com

Daysa de Freitas Feitoza
Universidade Estadual do Rio Grande do Norte — UERN
daysafeitosa@gmail.com

Jorge Alexandre Maia de Oliveira

Governo do Estado do Rio Grande do Norte, Secretaria de Educagdo

jorge alexandrel6@hotmail.com

Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar e discutir como a Educagdo Fisica estd sendo vista
na escola estadual 26 de junho, do municipio de Major Sales, a partir da percepgdo dos alunos, professores e
da direcdo da escola, bem como sugerir alternativas para as possiveis dificuldades encontradas na pratica
pedagbgica. Consiste em uma pesquisa de campo, descritiva e de abordagem qualitativa, tendo como
populacdo os sujeitos da Escola Estadual 26 de junho do municipio de Major Sales — RN, mais
especificamente os alunos do 1° ano do turno matutino tendo como amostra 10 (dez) estudantes regulamente
matriculados e frequentadores das aulas de Educacdo Fisica, de ambos os sexos, com faixa etaria entre 15 a
17 anos, 02 (dois) professores efetivos, um formado em Educagdo Fisica e o outro em Filosofia, e a direcdo
da referida escola. O instrumento utilizado como coleta de informacdes foi um questionario com perguntas
fechadas e abertas e por meio de observacoes do contexto escolar. Diante da andlise foi possivel identificar
que a principal dificuldade presente no cotidiano da escola, a partir da percepgdo dos professores e alunos,
esta relacionada a falta de planejamento das atividades, e o desinteresse por parte de alguns alunos, tendo em
vista que, por essa percepc¢ao, ha predominancia de aulas recreativas voltadas para a melhoria da satde e a
pratica de esportes. Concluimos que uma das alternativas sugeridas para melhorar a qualidade das aulas foi
que ojprofessor fundamentasse suas aulas em uma, ou mais, abordagens pedagégicas da Educacao Fisica,
bem @gbmo busque uma formacgado continuada.

s-chave: Educacdo Fisica Escolar, Pratica pedagbgica, Escola.

lisciplina de Educagao Fisica, de acordo com a LDB - Lei n° 10.793/03, é obrigatdria no
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professores podem se utilizar das abordagens pedagégicas da educacao fisica.
dificuldades sdo encontradas com frequéncia na pratica do professor, seja a falta de materia
aulas que muitas vezes, por nao ter recursos, ndo tem um espaco apropriado para as aulas praticas,
ndo tem materiais didaticos para auxiliar os professores, ou até mesmo, pela falta de formacao
académica do professor que leciona, o que dificulta no ensino da disciplina.

E comum ver nas escolas que a Educacdo Fisica é deixada de lado para dar prioridades a
disciplinas que seriam mais importantes, porém, a Educacdo Fisica é importante na vida escolar dos
alunos, pois ela “podera favorecer a autonomia dos alunos para monitorar as préprias atividades,
regulando o esforco, tracando metas, conhecendo as potencialidades e limitagdes e sabendo
distinguir situacoes de trabalho corporal que podem ser prejudiciais” (BRASIL, 1997, p. 24). Ainda

nesse sentido, os PCN’s afirmam que

A Educagdo Fisica permite que se vivenciem diferentes praticas corporais advindas das
mais diversas manifestagcdes culturais e se enxergue como essa variada combinacdo de
influéncias esta presente na vida cotidiana. As dancas, esportes, lutas, jogos e ginasticas
compdem um vasto patriménio cultural que deve ser valorizado, conhecido e desfrutado.
Além disso, esse conhecimento contribui para a adocdo de uma postura ndo-preconceituosa
e discriminatéria diante das manifestacdes e expressdes dos diferentes grupos étnicos e
sociais e as pessoas que dele fazem parte (BRASIL, 1997, p. 24).

A importancia da Educagdo Fisica na escola ndo esta relacionada apenas a questdes de
ordem social, pois ela ndo se detém apenas a esta area, mas também questdes relacionadas a saude,
sendo que as vivéncias de atividades fisicas na infancia e adolescéncia podem estimular o
desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que implicardo na ado¢dao de um estilo de vida
mais ativo e saudavel na vida adulta (GUEDES E GUEDES 1996 apud DARIDO, 2012).

Por outro lado, pode-se analisar a Educacao Fisica com carater desenvolvimentista, nessa
perspkctiva as aulas estdo relacionadas com o desenvolvimento motor do e tem como foco ensinar e
aperfeicoar as habilidades motores através de atividades de acordo com a faixa etaria em que eles se

B
encontram (SOUZA; ARAUJO & MENEZES, 2014).

a autores que defendam que a pratica do professor de Educacdao Fisica pode ser

etida com o processo de transformacdo social (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Neste

Educacao Fisica vem com o objetivo se superar barreiras sociais encontradas nas aulas

is, como por exemplo, a participacdo de pessoas com deficiéncia fisica ou mental nas
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como a Educacdo Fisica esta sendo trabalhada na escola estadual 26 de junho, da
Sales/RN, bem como os diferentes pontos de vista dos alunos, professores e diretor, e ape

sugestdes para as possiveis dificuldades encontradas.

METODOLOGIA

Para tanto, foi realizado um estudo de campo de cunho descritivo que segundo Gil (2002)
busca descrever as caracteristicas de uma populacdo ou fendmeno, ou ainda as relagoes entre as
variaveis. Para Gil (2002) a abordagem qualitativa ndo se preocupa com representatividade
numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma
organizacdo, etc. Onde foram convidados para compor a amostra os alunos que estavam
matriculados na escola, que frequentava as aulas, da turma do 1° ano do ensino médio, turno
matutino, estes, apresentaram faixa etdria entre 15 e 17 anos de ambos os sexos, a escolha dos
alunos para a amostra se deu aleatoriamente, os professores efetivos da escola ou que estivessem
lecionando a mais de 1 ano na instituicao que sdo responsaveis pela disciplina de Educacao Fisica,
no caso, foram dois professores, um formado em Educagdo Fisica e o outro em Filosofia, e que tém
duas aulas por semana, como também do diretor mediante a sua aceitacio em participar da
pesquisa.

A Escola Estadual 26 de Junho esta situada no municipio de Major Sales. O municipio esta
localizado no interior do estado do Rio Grande do Norte, a 435km da Capital do estado, apesenta
uma 4rea de 33km? com um total de 3.536 habitantes de acordo com o censo de 2010. Seu Indice de
Desenvolvimento Humano é de 0,630 e a expectativa de vida ao nascer é de, aproximadamente, 68
anos.

Inicialmente, foram feitas visitas a escola convidando a mesma a participar do estudo. A
partifde entdo, foram observadas algumas aulas praticas da turma do 1° ano do ensino médio,
depdii$} durante a aula, foi aplicado um questiondrio para a amostra dos alunos da turma, cerca de
28,3 n=10) dos alunos de um total de 35 matriculados, para o professor responsavel pela
disc a na turma do 1° ano e para o professor responsavel pela disciplina na turma do 3° ano,

co bém, para a diretora da escola.

analise dos dados ocorreu por meio dz

s e dos question
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e categorizado, separando respostas parecidas das outras e descartando as que nao

por questdes de objetivos do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A tabela abaixo mostra as respostas dos alunos sobre a visdao deles do que seria Educacao
Fisica. As respostas variam entre relacdo com a satde, exercicios fisicos, estudo dos movimentos do

corpo, esportes e desenvolvimento de habilidades motoras.

O que ¢ Educagao Fisica na visdo dos alunos.

3,5
3
2,5
2
1,5
1
} I
0
Sande Exercicios Fisicos Estudo dos Esportes Desenvolver
movimentos do corpo habilidades motoras

B O que ¢ Educacio Fisica?

Fonte: Dados da pesquisa (2016)

Quando a questao se trata de o que é a educacao fisica, podemos encontrar varias respostas

para fpssa pergunta. Alguns alunos responderam que a educacdo fisica é “a pratica de exercicios
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Na pratica pedagdgica encontramos a abordagem Saiude Renovada que
aulas destinadas a promocao da satde, mais precisamente a proporcionar que aluno tenha vi
de atividades fisicas que melhorem seu condicionamento fisico, estimulando-o também a buscar
fora da escola tais praticas no seu cotidiano (BANDEIRA et al, 2014).

Vimos, anteriormente, que aulas voltadas para a promog¢ado da saide ndo sdo o tinico foco da
Educacao Fisica Escolar. Existem outros conteudos que podem ser trabalhados nas aulas, como a
danga, o esporte, a luta, o jogo, a ginastica, etc. levando em consideracdo fatores sociais que os
envolvem, como a exclusao dos alunos que ndo podem ou ndo querem participar das aulas, sem
contar que ao executarmos alguma atividade fisica, mesmo que o foco da aula seja outro, nés
estamos ajudando no corpo, contribuindo, assim, com nossa saide, tendo em vista que esse
componente curricular é formado por um conjunto de conteidos heterogénicos, com foco nao
apenas aos aspectos fisicos, mas, também, aspectos psiquicos, afetivos e cognitivos.

Outra visdo que alunos tém da educacao fisica é a de que “se trata apenas estudar os esportes
e pratica-los”. Esta visdo se confirma com o estudo realizado por Betti (1999) do ponto de vista do
aluno, parece haver realmente uma identificacdo do significado da disciplina Educagao Fisica com o
esporte, principalmente a partir da 5% série do primeiro grau. Percebe-se que essa visdo ndo € tao
nova assim, ainda nos tempos atuais uma boa parcela dos alunos pensam dessa maneira.

Nao ha mal algum nisso, desde que possa haver oportunidades para conhecimento de outras
praticas, e o individuo tenha condi¢Oes de optar. Mas ocorre que até os alunos percebem a
existéncia de outras possibilidades, mas estas ndo sao veiculadas na escola (BETTI, 1999).

Mas por que alguns dos alunos tém essa visdo restrita apenas a pratica de esportes? Bem se
formos analisar como as aulas de educacdo fisica estdo sendo trabalhadas em sala de aula,

percebemos que alguns dos professores que atuam na escola (estadual 26 de junho) ndo sdo

prat como forma de cumprir horario alguns deles (professores) apenas “rolam a bola”

(DARIDO, 2012) e os alunos jogam o que querem jogar, e nesse caso apenas o vOlei e o futsal eram
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saude, 0 que mais pediram foi que aulas presassem a coletividade, o dinamismo,
todos participassem” (resposta de um aluno).

Ndo podemos culpar somente o professor que estar na responsabilidade de ensinar educagdao
fisica, porém ndo é formado a area. Nao podemos culpar sé o aluno que ndo quer participar, nem tao
pouco o que participa de tudo. Ndao podemos culpar a direcao da escola. Nao ha culpados nessa
historia, mas sim desinformados. Entretanto, é necessario que o professor busque aperfeicoar sua

préatica de ensino. Segundo Machado (1995 apud GALVAO, 2002, p. 67)

O professor, no desempenho de sua fungdo, pode moldar o carater dos jovens e, portanto,
deixar marcas de grande significado nos alunos em formagdo. Ele é responsavel por muitos
descobrimentos e experiéncias que podem ser boas ou ndo. Como facilitador, deve ter
conhecimentos suficientes para trabalhar tanto aspectos fisicos e motores, como também os
componentes sociais, culturais e psicolégicos.

Nao basta apenas jogar por jogar, o aluno precisa saber os motivos de ele estar praticando
aquela ou esta modalidade, e esta explicacio cabe ao professor repassar. Alguns alunos se
queixaram de que as aulas ndo sao bem planejadas, tanto as aulas praticas quanto as tedricas, e
quando isso acontece ndo tem como a aula ser produtiva. Se a aula é apenas “rola a bola” a
atividade fica restrita apenas aos que sabem jogar, que ja tem alguma habilidade motora,
consequentemente, 0os que nao tém tanta habilidade ficam apenas assistindo (DARIDO, 2012), e
para eles, infelizmente, essa aula ndo serviu.

O professor entrevistado relatou que tem certas dificuldades em planejar as aulas praticas
por conta de ndo saber como realizar, devido ndo ter tido formacdo para isso. O mesmo tem
Graduacao em Filosofia e Letras, Pos-graduacao em Filosofia Clinica, esta cursando Doutorado em
Filosofia Clinica, participou de pequena formacdes e congressos na area de Educacdo Fisica, tém

dois gnos de Teologia e leciona, além da escola citada na pesquisa, em uma instituicdo de Ensino

or. Ele disse que esta na responsabilidade da disciplina apenas para cumprir carga horaria.

também, que a escola ndo disponibiliza alguns materiais didaticos, como livros, videos, etc.,
0 mesmo se utiliza de um livro didatico, de Educacdo Fisica, disponibilizado para os
es do estado da Paraiba, local onde também atua como docente em uma instituicao.

utilizacdo do livro didatico na elaboracdo das aulas tem suas vantagens, mas sua falta

superada sem muitos problemas. Num estudo realizado por Rodrigues e Darido (2011)
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prejuizos, e por fim, um dos professores relatou que o que os professores ne
oportunidades para troca de experiéncias.

A escola possui uma quadra propria e alguns materiais esportivos, “a existéncia de materiais
e espacos fisicos especificos para a Educacdo Fisica é importante e necessaria, sua auséncia ou
insuficiéencia podem comprometer o trabalho do professor” (OLIVEIRA, 2016, p. 11). Neste
sentido, o mesmo autor, citando Bracht (2003) diz que a Educacdao Fisica se depara com um
problema da necessidade de equipar a escola com materiais necessarios para as aulas, como
também, em manter em bom estado esses materiais, incluindo a manuten¢ao da quadra esportiva.

A direcdo da escola também nos informou que anualmente a escola realiza a Gincana
Estudantil, um evento interdisciplinar, e que todo ano a escola tem uma representacao nos Jogos
Escolares do Rio Grande do Norte (JERN’s). Entretanto, podemos perceber que, mesmo que sem
intengdo, esses eventos se tornam excludentes. Quando se trata de competicao e o foco é ganhar
acabam que selecionando aqueles que sabem jogar melhor, entdo voltamos a tradicional Educacao
Fisica esportivista.

Depois de todos esses relatos, como as aulas de educacao fisica podem ser aperfeicoadas?
Seguindo as respostas que o0s alunos nos deram, podemos citar que uma das possibilidades
sugeridas seria que as aulas fossem fundamentadas nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s).
Nessa perspectiva, os conteudos escolares sdo abordados em trés dimensdes: Conceitual,

Procedimental e Atitudinal (BRASIL, 1997).

A Dimensdo Conceitual refere-se a abordagem das regras, técnicas, dados histéricos das
modalidades e ainda reflexdes a respeito da ética, estética, desempenho, satisfacdo,
eficiéncia. A Dimensdo Procedimental diz respeito ao contetido ensinado pelo professor,
que ndo deve girar apenas em torno das habilidades motoras e do esporte, mas também da
organizacdo, sistematizacdo de informacOes e aperfeicoamento. A Dimensdo Atitudinal
inclui ndo s6 a focalizacdo por parte do professor nas normas, nos valores e nas atitudes,
mas também sua vivéncia dessas durante as aulas; ou seja, ndo se trata apenas de abordar a
cooperacao, é preciso vivencia-la (GALVAO, 2002, p. 68).

Os PCN’s orientam os professores na sua pratica pedagégica, auxiliando-os a desenvolver
icacao de melhor qualidade, na Educacdo Fisica, isso ocorre tanto no que diz respeito a

tos, (por consequéncia, ajuda na saide dos alunos mesmo ndo sendo seu objetivo

como também no conhecimento adquiridos com os conteidos, e na socializacdo dos

im, também, como a
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A abordagem desenvolvimentista enfatizard um ser humano em constan
elementos dindmicos de seus contextos de vida, colocando em harmonia
indissociavel seus atributos motores, cognitivos, emocionais e sociais (GAL
2011).

Ambas as abordagens tém uma semelhanca, elas tém em sua esséncia o movimento, 0
cognitivo e o afetivo, fatores que contribuem para uma boa aprendizagem.

Existem outras abordagens pedagogicas que poderiam nortear as aulas, mas foram sugeridas
essas com base nas respostas dos alunos, no que diz respeito ao tipo de aulas que eles gostariam de

ter.
CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos que a falta de formacdo de alguns professores de Educacdo Fisica, como
também, o desinteresse por parte de alguns alunos, etc. podem dificultar o andamento da disciplina,
isso ndo acontece apenas no municipio de Major Sales. Santos, Mendes e Ladislau (2014) relataram
no seu estudo com professores de Educacdao Fisica em Montes Claros/MG que uma grande
dificuldade enfrentada pelos professores é o desinteresse dos alunos de participarem das aulas.

Para contornar essas situagoes, o professor deve buscar proporcionar uma aula que envolva
os alunos de uma maneira coletiva, prezando o dinamismo, o companheirismo a ludicidade, etc.
Isso pode ocorrer a partir da capacitacdao dos professores, por meio da graduacdao e da formacao
continuada, o que, consequentemente, podera subsidiar praticas melhor planejadas e alicercadas no
que se deseja alcancar na Educacdo Fisica escolar.

Percebemos também que, para alguns alunos e professores, a Educagdo Fisica é tida como
sendq apenas um instrumento de promoc¢do da satde e de pratica de esportes, assim, sua pratica é
limitdda apenas a algumas modalidades esportivas, como o volei e o futsal. Nesta perspectiva, as
aulagipodem se tornar frustrantes.

Partindo dessa perspectiva, entende-se que é necessario na Educacdo Fisica escolar

des¢ ver os diversos contetdos, como 0s jogos, as lutas, dancas ginastica, conhecimentos sobre
ocC dentre outros, haja vista que cada contetido desse apresenta uma gama muito grande de
pos ades, com o intuito de introduzir o aluno nas diversas culturas de movimento.

undamental que se tenha mai

praticas doces
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eventuais problemas encontrados, possibilitando uma melhor qualidade nas aulas

os alunos possam ser formados adequadamente.
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