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RESUMO

O presente estudo de cunho descritivo metodologicamente e abordagem quantitativa, que tem como
objetivo analisar a capacidade fisica e resisténcia relacionada ao desempenho motor e alunos/atletas na
modalidade futsal da escola estadual 4 de setembro do municipio de Pau dos Ferros/RN. A amostra
utilizada foi constituida por 36 individuos, divididos em duas categorias a sub 14 constituida de 25
individuos e a sub 17 composta por 11 individuos, sendo todos do sexo masculino, de idade entre 11 e
17 anos, alunos praticantes da modalidade de futsal na referida escola. Para isso, foi realizado o teste
de resisténcia, com base nos critérios estabelecidos pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP), o teste
utilizado para analisar a capacidade fisica foi o de resisténcia geral de 9 minutos. As discussdes a
respeito do tema surgem com base na literatura respeito de aptiddo fisica relacionada ao desempenho
motor. Os resultados do teste foram avaliados de acordo com base na tabela de referéncia do PROESP
e apresentaram indice de variacdo entre as duas categorias, em relacdo ao desempenho motor dos
alunos/atletas da modalidade futsal, onde foi possivel observar o indice de resisténcia de cada
aluno/atleta e em seguida analisar uma variacdo entre as categorias sub 14 e sub 17, onde foi
observador a idades dos meninos. Em uma visdo geral foi possivel perceber a importancia dos estudos
sobre a aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor e cada individuo se desenvolvi de uma forma
e o seu desempenho esta relacionado aos estimulos que foi proporcionado.

Palavras chaves: Aptidao Fisica; Desempenho Motor; Projeto Esporte Brasil

TRODUCAO

A evolucdo rapida e continua da tecnologia nos tltimos anos e pesquisa nas areas tem

ado um aumento significativos do tempo de vida. Um dos principais fatores ligados a
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A aptidao fisica, de acordo com Pereira e Graup (2007) é compos
biologicos (antropométricos, metabolicos e neuromusculares) e 0s PpsicossS@

(personalidade, socializagdo, relacionamento interpessoal, percepcdo subjetiva de esforco,

nivel sécio econdmico - educacional), sendo que estes fatores apresentam uma organizacao

dindmica no ser humano e conceitualmente podem voltar-se tanto para o bem-estar geral, uma

boa saude e qualidade de vida.
A aptidao fisica é um estado dinamico de energia e vitalidade que permite a cada um

realizar as tarefas didrias, as ocupacOes ativas das horas de lazer, enfrentar emergéncias
imprevisiveis sem fadiga excessiva, ajuda a evitar doencgas coronarianas e doencas musculos-

esqueléticos (GARCIAS, et al. 2009)
Os processos bioldgicos estdo relacionados as capacidades que os individuos sdo

capazes de realizar, ligados a sua disposicao e vigor para a realizacao de atividades diarias.
Para Guedes (2007, p.38),

A aptiddo fisica é classificada em capacidades motoras, divididas em dois
componentes. O primeiro corresponde a saide como de estar presente a
flexibilidade, composicdo corporal, forca, resisténcia muscular e
cardiorrespiratoria e os segundos é correspondente a desenvolvimento motor
e a abrange habilidades como também agilidade, equilibrio, velocidade
coordenacao, tempo de reacdo.

A aptiddo fisica relacionada a saude refere-se a condicdo fisica nas capacidades que
estdio profundamente relacionadas principalmente a qualidade de vida das pessoas
(OLIVEIRA e SANTOS, 2012), possibilitando identificar como esta sua sauide, realizando

atividades de maneira satisfatoria interligados com seu estilo de vida.
Portanto, entendemos que a resisténcia é a capacidade de executar atividades durante

maior tempo possivel com esfor¢o estatico ou dinamico, ou seja, resistir ao cansaco. A
resisténcia cardiorrespiratoria é a capacidade que um individuo possui realizando uma
atividade fisica com duracdo superior a quatro minutos, sendo que a energia provém do
metabolismo oxidativo dos nutrientes. E uma das capacidades mais importantes que compde a

aptiddo fisica (MATSUDO, 1987 apud OLIVEIRA e SANTOS, 2012).
E o desempenho do sistema respiratéria em relacio as suas capacidades funcionais

maior fluxo de oxigénio, sendo transportado e utilizados pelo organismo para a produgao

energia, com 0 aumento na capacidade respiratéria requer também o uso dos 6rgdos
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com ambientais e sécias. O processo de desenvolvimento motor é continuo,
vida recebemos estimulos para que possamos nos desenvolver sobre esse aspecto Ga
Ozmun (2005, p.5) ressaltam que : as alteragcdes do desenvolvimento motor acontecem de
uma forma permanente que se inicia na concepgao e sO termina ap6s a morte e pode ser
observada pela mudanca do comportamento motor num processo continuo de aprender a
mover-se eficientemente reagindo as restricdes enfrentadas diariamente pelas atividades

executadas.
Considerando que o desenvolvimento varia de pessoa para pessoa, pois mesmo que

uma grande variedade de individuos receba o mesmo estimulo, suas fases de desenvolvimento
serdo diferentes, ou seja, surgirdo individuos com maior facilidade de desenvolverem
movimentos precisos obtendo um rendimento melhor. Essa facilidade de desenvolver
movimentos em alguns individuos muitas vezes parte da sua genética, como por exemplo,
para o esporte a genética é a chave para um bom rendimento, ou seja, em provas de
velocidade mesmo que os individuos recebam os mesmos estimulos desenvolva os mesmos
movimentos um desses vai se sobre sair por ter geneticamente o biétipo apropriado para o

determinado esporte.
Tendo em vista o estudo realizado aos indicadores de aptidao fisica relacionadas a

saude e o desempenho motor de criancas e adolescentes, realizou-se o presente estudo
utilizando as informagoes de testes de resisténcia de criancas e adolescentes da modalidade
futsal da escola estadual 4 de setembro da cidade de Pau dos Ferros/RN, sendo também
analisado de acordo com o projeto Esporte Brasil (PROESP) além de observar o desempenho

motor dos alunos.
Analisar a capacidade fisica resisténcia relacionada ao desempenho motor de

alunos/atletas na modalidade futsal da escola estadual 4 de setembro de acordo com o

protocolo do PROESP/BR.
METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma pesquisa descritiva, no qual Gil (2002) busca
screver as caracteristicas de uma populacdo ou fendémeno, ou ainda as relagGes entre as
iaveis. Sendo de abordagem quantitativa, esse método se caracteriza pelo emprego da
ntificacdo das informacOes coletadas, por meios de técnicas estatisticas, deste o

ntual, media, desviogs
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futsal da escola estadual 4 de setembro do municipio de Pau dos Ferros -
constituida por 36 alunos/atletas com idades que variam de 11 a 17 anos, sendo todos
masculino.

O teste proposto foi de resisténcia geral de 9 minutos, que teve como local de
marcacao plano, cronometrado e registrado em ficha, tendo o controle do niimero de alunos,
em que foram divididos em grupos, dando énfase para a execucdo correta do teste, onde
deveriam correr o maior tempo possivel, evitando piques de velocidade intercalados por
longas caminhadas. Os alunos ndo deverdo parar ao longo do trajeto ja que se trata de um
teste de corrida, embora possam caminhar eventualmente quando sentirem-se cansados.
Durante o teste, informa-se ao aluno a passagem do tempo aos 3, 6 e 8 minutos. Ao final do
teste soara um sinal (através de um apito) sendo que os alunos deverdo interromper a corrida,
permanecendo no lugar onde estavam (no momento do apito) até ser anotado ou sinalizado a
distancia percorrida. Ao final, os resultados serdo notados em metros com aproximagado as

dezenas (PROESP).
RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados 36 criancgas e adolescentes da escola estadual, com idade de 11 a 17

anos, sendo 100%( n=36) do sexo masculino.
O futsal é uma modalidade esportiva de grande aceitacdo, tendo em vista que é uma

modalidade contribuinte para a formacio de futuros atletas. E determinante observar o
desempenho motor dos atletas, sobretudo a partir das suas categorias nos jogos escolares. No
que diz respeito a resisténcia dos alunos, 16,6% (n= 6) foram fracos,16,6% (n=6) foram
razoaveis, 22,2% (n= 8) foram muito bons e 44,4% (n= 16) tiveram bom desempenho, de
acordo com a tabela do PROESP. Tendo em vista que a modalidade se divide em trés
ategorias - sub 12, sub 14 e sub 17 (CODESP 2016), foram analisadas apenas duas
ategorias, a sub 14 e a sub 17. Os resultados apontaram um desempenho na categoria sub 14

periores a sub 17 indicando um nivel de resisténcia maior e, consequentemente, podendo

orecer um melhor rendimento para a pratica do esporte, pois, para um bom desempenho o

ividuo devera estar com a resisténcia fisica adequada para a préatica da modalidade futsal,

€ um esporte bastante intenso onde os jogadores estdo em constante movimento.

GORIA SUB 14
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desempenho, 28%(n = 7) o desempenho foi muito bom no teste proposto. Co

no grafico 1 a seguir:

GRAFICO 1 - Correspondente ao resultado da Categoria sub 14.

Teste de resisténcia relacionada ao desempenho motor de
alunos atletas de futsal
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Dados dos pesquisadores, 2016.

A tabela mostra a distancia percorrida por cada individuo e os resultados
correspondentes de cada um, ilustrando que o teste feito teve resultados satisfatérios, apesar

de apresentar alguns resultados abaixo do esperado, manteve o nivel entre bom e muito bom.

Tabela 1. Teste de resisténcia categoria sub 14.

Nome Distancia Resultado Nome Distancia Resultado Nome Distancia Resultado

1 1610 Razoével 10 1628 Bom 19 1786 Bom

. 1716 Bom 1 1892 Muito Bom 20 1346 Fraco
1644 Bom 12 1584 Bom 21 1820 Muito bom
1770 Bom 13 1672 Bom 22 1824 Muito bom
2138 Muito Bom 14 1610 Bom 23 1536 Bom
1614 BOI;1 15 1732 Bom 24 2054 Muito bom

1594
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Dados dos pesquisadores,2016.

Pode se notar que na categoria sub 14 os niveis de resisténcia se mantiveram entre
bom e muito bom tendo apenas algumas oscilacdes entre fraco e razoavel, dessa forma,
podemos destacar o bom rendimento dos individuos no teste, mas apontando também essas
pequenas oscilacOes para que possam buscar ajustes que melhorem ainda mais as condigcOes
fisicas e consequentemente melhorem o seu desempenho, pois, para alcangar bons resultados
na modalidade a resisténcia é de fundamental importancia, para manter um bom rendimento

segurando um ritmo forte sem que haja um desgaste exacerbado.

De acordo com Chagas (2005, p. 269) no futsal, devido as rapidas mudancas
situacionais, é preciso que os jogadores possuam, além de acdes velozes,
reacOes rapidas, sendo capazes de perceber estimulos (situagdes no ambiente
de jogo), interpreta-los, programar respostas e inicia-las em intervalos curtos
de tempo.

Portanto, é necessario possibilitar que no jogo seja alternado momentos de alta
intensidade, com periodos de baixa e média intensidade, caracterizando-se como uma
modalidade de esforco intermitente, que os jogadores sejam estimulados a ter percepgdo e
tempo de reacdo, em que na partida possam interpreta de dar melhores respostas de acordo

com a aptidao de cada um.
CATEGORIA SUB 17

Na categoria sub 17, foi possivel perceber que o desempenho motor necessita de um
maior preparo fisico de acordo com os resultados obtidos, sendo que 11 alunos/atletas sao da
categoria sub 17, sendo que 36,3% (n=4) tiveram fraco desempenho, 27,2 (n =3) tiveram um
desempenho razoavel, 27,2% (n= 3) tiveram um bom desempenho, 9% (n=1) teve um

lesempenho muito bom, como podemos observar no grafico em seguida:

Grafico 2 — Correspondente a categoria sub 17.
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Teste de resistencia relacionada ao desempenho motor de
alunos/atletas de futsal
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Dados dos pesquisadores,2016.

A tabela mostra a distancia percorrida pelos individuos da categoria sub 17. E, como
podemos ver cada individuo percorreu uma distancia equivalente a sua resisténcia e seu
desempenho motor decorrente do teste, foi obtido um resultado ndo muito satisfatério

apontando o indice de resisténcia baixo para os padrdes da modalidade.

Tabela 2. Teste de resisténcia categoria sub 17.

Individuo Distancia Resultado Individuo Distancia Resultado
1 1181 Fraco 7 1892 Muito Bom
2 1452 Fraco 8 1691 Razoavel

3 1540 Razoavel 9 1716 Bom

4 1604 Bom 10 1496 Fraco

5 1628 Razoavel 11 1716 Bom

6 1540 Fraco
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resisténcia fisica. Sabemos que a modalidade de futsal é uma modalidade b
que requer boa resisténcia fisica e, dessa forma, com esse indice obtido pelo teste
dizer que essa falta de condicionamento fisico afetard diretamente o desempenho dos

jogadores nas partidas fazendo com que eles ndo tenham o rendimento esperado.
O perfil motor do jogador de futsal é caracterizado pela realizacdo de inimeras acoes

motoras rapidas, com e sem a posse de bola (CHAGAS et al, 2015, p.269). Portanto, é
essencial que a resisténcia dos alunos seja trabalhada com maior frequéncia, ja que a
capacidade fisica é essencial em uma partida, considerando o desempenho do atleta, ligado a
técnica e a aptiddo que este ja possui, tentando que eles tenham melhores performances a

partir do treinamento.
Sendo assim, podemos notar que hd uma variacdo nos niveis de resisténcias. Essa

variacdo de resisténcia pode ser a falta de exercicio suficientes de alguns individuos. Logo,
pode-se destacar a importancia da resisténcia para a modalidade, uma vez que nessa
modalidade ndo basta s6 ter qualidades motoras desenvolvidas, entdo, para que tenham um
bom rendimento no esporte, o individuo deve ter um conjunto de habilidades que englobe
técnica e resisténcia, pois o futsal é um esporte de alta intensidade de movimentos e raciocinio

l6gicos que possibilitam o jogador mudar de direcdo e tomar decisdes rapidas.
Todavia, o rendimento ndo esta so ligado a resisténcia, mas é um conjunto de um todo,

desde a genética como inicio do perfil do atleta até o estimulo dado para o individuo para que
aconteca o aperfeicoamento dos movimentos fundamentais para a pratica da modalidade.
Tudo se inicia com o estimulo, os jogadores receberdo o mesmo tratamento, porém um ou

outro se sobressaira aos demais.
Esse fato ocorrera consequentemente por um atleta ter uma genética mais apropriada

para a pratica da modalidade, possibilitando um nivel de aperfeicoamento e rendimento
melhor que os demais, ou seja, como o futsal é um esporte rdpido, o jogador deve ter a
apacidade de mudar a direcao rapidamente para receber um passe ou executar um drible.
uitos terdo essa facilidade por terem na sua composicdo genéticas fibras rapidas, que sdo
namadas fibras do tipo 1. Elas sdo rapidas, consideradas aerébicas apesar de nao terem um
ceito determinante para sim serem classificadas e resistente a fadiga. E importante também
brar que jogadores com a pré-disposicdo para esse tipo de fibra sempre terdo como

ipal caracteristica a explosdao e a velocidade, dessa forma, o individuo poderéd ter um
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Considerando os resultados obtidos através do teste de resisténcia
presente estudo, foi possivel perceber qual o nivel de resisténcias dos alunos/at
modalidade futsal, e que a categorias sub 14 tiveram melhores resultados no teste aplicado, do
que a categoria sub 17. Foi através desse teste que o professor pode notar a aptiddo de cada
aluno e procurar meios e técnicas de aperfeicoamento e estimulacdo. De modo geral, foi
possivel notar que ha uma variacdo dos niveis de resisténcia, e que é importante realizar
estudos sobre o desempenho motor de cada individuo, pois cada um se desenvolve de uma
forma, e que a partir dos estimulos que é proporcionado pode acontecer mudangas no
desempenho, pois o nivel de resisténcia alcancado por alguns atletas ndao foram os esperados
para a modalidade. A razdo, como ja foi mencionado, é que o futsal é um esporte de alta,
moderada e baixa intensidade. Logo, fica nitido que para ter um bom desempenho o atleta tem

que ter além de boa técnica, além de um bom condicionamento fisico.
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