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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar a percep¢ao dos alunos sobre a EF escolar, bem como
identificar seu perfil, a partir de dados antropométricos, descritos pelos préprios alunos na Escola
Estadual 4 de setembro do municipio de Pau dos Ferros/ RN. O locus da pesquisa foi a Escola
Estadual 4 de setembro do municipio de Pau dos Ferros — RN, tendo como corpus de investigacao 24
alunos de uma turma de 6° ano da escola, com idade variando entre 12 a 15 anos, sendo estes de
ambos o0s sexos, regularmente matriculados e frequentadores das aulas a amostra constitui de e para a
composicdo da amostra. A pesquisa foi realizada metodologicamente através de um estudo de cunho
descritivo e abordagem quantitativa, a qual foi possivel observar o ponto de vista dos alunos sobre a
ua percepcao do que é Educacdo Fisica, bem como identificar o perfil desse aluno, principalmente no
ocante ao seu indice de massa corporal (IMC) e sua relacdo cintura quadril (RCQ). As discussoes a
espeito. do tema surgiram com base na necessidade de entender as caracteristicas dos alunos em
placdo a componente curricular. Os resultados obtidos como IMC e RQC foram analisados com base
as tabelas de referéncia de Conde e Monteiro, a qual apresenta uma variacdo de idade e sexo,
ssibilitando observar o indice, comparando com os valores apresentados por cada individuo, ja as
guntadas em relacdo a satisfacdo do aluno em relacdo a Educacdo Fisica escolar e os conteudos
acionados a esta disciplina tiveram uma andlise de foco literario, onde possibilita uma maior
pxXa0 sobre o processo. de ensino em que a disciplina estd vinculada. De modo geral, foi possivel
tificar a importancia da Educacdo Fisica diante das caracteristicas que apresenta para a interagdo

jeito na sociedade a partir da visdo dos a
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INTRODUCAO

A Educagdo Fisica é uma darea rica em seu conjunto de diversidades, em que abrange
diferentes contetidos, como 0s jogos, a danga, esportes, ginastica e lutas. Tendo em vista que
uma area que de conhecimento que busca ter um papel importante no processo de
aprendizagem e formacdo do cidaddo, no seu contexto apenas estd direcionado ao aspecto
motor que esta liga ao movimento e desenvolvimento, mas regata o desenvolvimento de
aspectos sociais e afetivos que esta ligado a personalidade, interagdo com as pessoas e 0

mundo e cognitivo ligado ao processo intelectual. Betti e Zuliani (2002, p. 73) sugere que:

Educacao fisica é uma expressdo que surge no século XVIII, em obras de
filésofos preocupados com a educagdo. A formacdo da crianca e do jovem
passa a ser concebida como uma educagdo integral — corpo, mente e espirito
—, como desenvolvimento pleno da personalidade.

A concepcao que a educacao Fisica escolar amplia o conhecimento e o
desenvolvimento estimulando a compreensdo e construcao de mudancgas ligadas aos processos
cognitivos, sociais, afetivos e motores e que na mediacdo dos seus conteidos propde o
desenvolvimento de formacdo do cidaddo, compreensivo, critico e coletivo.

Segundo Brasil (1998, p. 29)

Educacdo Fisica como uma é&rea de conhecimento da cultura corporal de
movimento e a Educacdo Fisica escolar como uma disciplina que introduz e
integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que
vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em
beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de
vida.

A Educacdo Fisica proporciona através de diversio forma promover mudangas por
eio que os sujeitos interagem com o ambiente e os outros em médio de um processo de
1sino-aprendizagem, e na escola ndo apenas trabalhando o movimento através de
trumentos que estimulem a comunicacdo, expressdo, cultura, desenvolvendo, portanto, a
preensao e personalidade do sujeito, tornando um cidaddo ativo diante das situagdes do

liano. Segundo Brasil (1898, p.24) A Educacdo Fisica permite que se vivenciem
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com o meio em que esta inserido, que ndo apenas procura estimular o aspec
cognitivo, social e afetivo. Portanto fazendo como os alunos tenham a compreen
cidadania se posicionando de maneira critica, construtiva e criativa diante da sociedade de
maneira que possa refletir sobre as situacdes do cotidiano.

Tendo assim a necessidade de falar sobre a importancia de se entender que aluno é
esse, suas caracteristicas e peculiaridades, a presente pesquisa tem como objetivo analisar a
percepcao dos alunos sobre a EF escolar, bem como identificar seu perfil, a partir de dados
antropométricos, descritos pelos proprios alunos na Escola Estadual 4 de setembro do

municipio de Pau dos Ferros/ RN.

METODOLOGIA

A presente pesquisa tem sua natureza descritiva, que, de acordo com Gil (2002), busca
descrever as caracteristicas de uma populagcdo ou fendmeno, ou ainda as relacdes entre as
variaveis. Esta pesquisa é de abordagem quantitativa, que corresponde no método que se
caracteriza pelo emprego da quantificacdo das informagdes coletadas, por meios de técnicas
estatisticas, deste o percentual, media e desvio padrao. (RICAHRDSON,2012, p.70).

A populacao foi constituida de alunos matriculados e regulamente frequentadores das
aulas na escola Estadual 4 de setembro do municipio de Pau dos Ferros — RN, a amostra
constitui-se de 24 alunos do 6° ano da escola, com idade que varia de 12 a 15 anos, de ambos
0S Sexos.

Antes da coleta de dados, foi realizada uma primeira visita, onde foi feito um convite a
gestdo da Escola Estadual 4 de setembro para a realizacdo da presente pesquisa. Onde foi
identificado o ponto de vista dos alunos sobre a Educacdo Fisica e uma avaliagdo de acordo

om 0 IMC E o RQC. O instrumento utilizado foi um questiondrio contendo principalmente
uestoes fechadas sobre o ponto de vista dos alunos em relacdao a Educacao Fisica, bem como
suns dados relacionados ao seu perfil, como a estatura e o peso para a avaliagdo do IMC e a
ricdo das medidas da cintura e do quadril dos alunos, para o calculo da relacdo cintura

dril (RQC), A medida da circunferéncia da cintura e do quadril foi realizada obedecendo a
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utilizando o software Excel®, versao 2016, os dados estao apresentados atraveé

e porcentagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relacdo a estatura dos alunos, verificou-se uma média de 1,53m, com os dados
variando de 1,30m a 1,70m e o desvio de 12,3. O peso é uma das variaveis mais utilizadas
atualmente para se relacionar com o estado de saide, se 0 mesmo esta eutrofico, abaixo ou
acima do peso ideal, quando comparado com tabelas de referéncia. E interessante notar que o
peso pode ser alterado pela idade, por género, dentre outros fatores. De acordo com a coleta
de dados, percebeu-se que o perfil dos alunos encontrados, em relacdao a varidvel peso
corporal, apresenta uma média de 48,5 kg, moda de 55 kg e desvio padrdo de 4,82.

E relevante contextualizar que a ocorréncia de excesso de peso tem aumentado nas
ultimas décadas, entre criancas e adolescentes em todas as regides do mundo. O excesso de
peso pode ser caraterizado pelo acimulo de gordura corporal que traz risco para a saude,
acarretando doencas cardiovasculares, obesidade, hipertensao, diabetes entre outras. Dai surge
a necessidade de realizar pesquisas nesse intuito com escolares.

Segundo Dumith e Farias Junior (2010), embora existam varios indicadores para
definir sobrepeso e obesidade, o indice de massa corporal (IMC) tem sido recomendado pela
Organizacdao Mundial da Saiude (OMS) para avaliacdo do estado nutricional de criangas e
adolescentes. Dessa forma, os critérios usados para classificar os participantes dessa pesquisa
sdao divididos em quatro categorias, abaixo do peso, peso normal, sobrepeso e obeso. A partir
das medidas de peso e estatura, foi calculado o IMC dos estudantes pesquisados, sendo o IMC
= peso (kg) / altura (m2), com base em CONDE; MONTEIRO (2006), que trabalham também

om a idade e o sexo. A idade dos ambos os sexos variam de 12 a 15 anos.

belal. Indice de massa corporal dos estudantes

IMC CLASSIF IMC CLASSIF IMC CLASSIF
1 16,9 Normal 9 22,2 Excesso peso 17
2 25,3 Excesso peso 10 18
3 16,7 Normal 11 19
12 26,9 Obeso 20822 .9 Excesso de peso
5 | 6,21 Baixo peso 13 21,7 Excesso peso 21

1 228820,3 Normal S
ontato@setepZ2016
7 17,9 Normal 15 23 | 21,7 Normel D16

8 17,8 Normal 16 249818.9 Norma
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Dados do pesquisador,2016.

Como vimos na tabelal acima, percebe-se que dos 24 individuos da amostra, 37,5%
(n=9) individuos ndo responderam as questdes relacionadas a altura e peso no questionario,
portanto, ndo sendo representados na tabela. Sobre os resultados obtidos, percebe-se que, dos
13 individuos que responderam a essas questoes, 20,8% (n=5) individuos estdo com excesso
de peso ou obesidade, o que passa a ser um resultado preocupante. Ha de se considerar ainda
que um dos individuos esta abaixo do peso, tendo como base as tabelas de referéncia de
Conde e Monteiro (2006). Os dados gerais do IMC na presente pesquisa mostram média de
19,9 e desvio padrao de 0,084.

Segundo Callaway et al (1991, apud Lopes, 2007), o calculo da relacdo cintura-
quadril, é definida pela divisdao do maior perimetro abdominal entre a tdltima costela e a crista
iliaca pelo perimetro dos quadris no nivel dos trocanteres femorais. Indices superiores que
0,8cm em mulheres e 0,9cm em homens definem distribuicdo central de gordura e
estatisticamente se correlacionam com maior quantidade de gordura visceral. Em relagcdo aos
individuos pesquisados, a RCQ apresentou, em geral, bons resultados, tendo média de 0,78 e
desvio padrao de 0,49, apenas um dos individuos apresentou valores que indicam uma certa

preocupacao com o acumulo de gordura visceral.

Tabela 2. Relacdo Cintura Quadril dos estudantes

RCQ feminino RCQ masculino
INDIVIDUO | RCQ INDIVIDUO | RCQ | INDIVIDUO | RCQ
1 0.8 1 0.9 10 0,5
L > 0.8 2 | 08 | 11 | 08
3 0.8 3 0.8 12 0.8
4 1.0 4 | 0,7 | 13 |
5 0.8 5 0,8 14 0.7
6 0.7 6 | 08 | 15 | 07
7 0.8 7 0,8 16 0,7
. 8 | 0,8 | 17 | 07
9 0,8
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Em relagdo a repeténcia 54% (n=13) dos alunos afirmaram ja terem 1
42% (n=10) afirmaram nao ter repetido e 4% (n=1) ndo responderam. Assim considere
que a maioria dos participantes declarou ja ter repetido de ano, de acordo com Lacerda (s.d)
ha inumeros fatores que podem influenciar a ocorréncia de repeténcia nas escolas, sendo eles
intra e extraescolares. Os extraescolares tém relacdo com as condi¢Oes de vida e subsisténcia
dos alunos, ou seja, questdes econdmicas, de moradia, alimentacdo, entre outras e os fatores
intra escolares estdo o curriculo, os programas, o trabalho desenvolvido pelos professores e as
avaliacoes de desempenho.

Ortigdo e Aguiar (2013) consideram ainda como fator relacionado a repeténcia, o
apoio familiar oferecido ao estudante onde para ele, alunos que pertencem a familias que
auxiliam em relagdo ao cumprimento das tarefas escolares, incentivam o estudo, se interessam
pelos assuntos escolares dos filhos ndo permitindo que eles faltem as aulas sdao menos
favoraveis a reprovacao, além disso, ha indicios de que, quanto maior a escolaridade de um

membro da familia, menores sdo as chances de reprovacao do aluno.

Grafico 1. Repeténcia dos alunos

DADOS DOS ALUNOS EMRELACAO A
REPETENCIA

54%

42%

4%

REPETIU DE ANO NAOREPETIU DE NAO
ANO RESPONDERAM

Dados do pesquisador, 2016.

Em seguida foram questionados se gostavam da escola 88% (n=21) relatou gostar da
bla, 8% (n=2) relatou gostar razoavelmente e 4% (n=1) relatou ndo gostar. Sobre gostar de
lar 54% (n=13) disseram

osta de estud
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desta refletimos sobre o que é o processo de aprendizagem e que esta depend
motiva a busca de conhecimento (KUPFER, 2001, apud SAPATEIRO; SZYMAN
RAGAZZAN, s.d).

Quando perguntados aos alunos com que regularidade tinham aula de educagao fisica,
25% (n=6) responderam tinham aula de educacdo fisica além do horario de aulas, 8% (n=2)
que raramente tinha aula 58 % (n=14) falaram que normalmente tinha aula de educacao fisica,
e apenas 8 (n=2) ndo responderam a pesquisa.

Assim considerando que a educagdo fisica passou por diversas modificagdes até
chegar ao contexto escolar, conseguindo seu espago como componente curricular onde
podemos ver na Lei de Diretrizes e Bases da educagdo no artigo 28 que a “educacdo fisica,
integrada a proposta pedagogica da escola, é componente curricular obrigatério da educacao
basica” (LDB, 2013, p.19-20).

Dessa forma a educacdo fisica tem como finalidade trilhar novos caminhos, onde tem
seus objetivos, contetidos e metodologia, procurando transformar o processo de ensino
aprendizagem, possibilitando ndo apenas o movimento, mas despertar no aluno a construgao e
a reflexdao do pensamento.

Quando perguntados se gostavam das aulas de educacgdo fisica e qual era o nivel de
satisfacdo de 0 a 10, foi constatou-se que cerca de 79% (n=19) dos alunos classificaram
educacdo fisica com nivel de satisfacdo dez, 4% (n=1) com nivel cinco, 4% (n=1) com nivel
nove, 8% (n=2) com nivel oito e 4% (n=1) ndo classificou se gostava ou ndo da disciplina,

como podemos ver no grafico abaixo.

Grafico 2. Nivel de Satisfagdo com a Educacdo Fisica como Componente Curricular

Niveis de satisfacio dos alunos com
a disciplina de Educacio Fisica

4%

0, -
A% . 9% s Nivel 10
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Os conteudos abrangidos pela as aulas de Educacdo Fisica sdao diversas, procuram

trabalhar o corpo de diferentes formas, para que aconteca o movimento.

Grafico 3. Contetidos Trabalhados nas Aulas de Educacao Fisica

Conteudos mais trabalhados nas aulas de Dados do
Educacdo Fisica

® ESPORTE = JOGOS
= DANCA LUTAS

= GINASTICA = CONHECIMENTOS DO CORPO
= RECREACAO/LAZER = OUTROS

pesquisador, 2016.

Como podemos ver no grafico acima os contetidos mais trabalhados nas aulas de
educacdo fisica foi o esporte que aparece com 31% (n=17). Para Carlan (2012 apud Kunz
2001, p. 73), a escola se configura como um dos espagos de organizacdo social onde as
praticas esportivas acontecem, cabendo ao profissional da Educacdo Fisica proporcionar, pela
tematizacdo do seu conteudo especifico, uma compreensao critica das praticas esportivas,
potencializando os sujeitos a estabelecer vinculos com o contexto sociocultural em que estdo
nseridos. O jogo com 17% (n=9), segundo Mattia e Silva (2012) (apud Antunes, 2003, p.55)
dizem que quando o aluno joga “passa a viver quem quer ser, organiza o que quer organizar, e
decide sem limitacOes. Pode ser grande, livre, e na aceitacdao das regras pode ter seus impulsos
controlados”. Os conhecimentos sobre o corpo com 20% (n=11), de acordo com Kerscner;
Cauduro (2013, apud Cauduro, 2002), o conhecimento sobre o corpo passa pela aquisicdao de

habilidades que o corpo deve adquirir sendo elas: esquema corporal, lateralidade, direcao,
 ————ssEEEEEEREEEESSRETT T T

equilibrio, tonicidade, coordenacdo, ritmo e espaco-tempo que passam a ser descrito. A
ginastica com 15% (n=8) deve dar condicdes ao aluno de reconhecer as possibilidades de seu

corpo, expressar e se comunicar através dele (MATTIA; SILVA, 2012 apud BRASIL, 2008).

Outros conteddos com 5% (n=3), onde se é trabalhado diferentes conteido. E danca 4% s
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(n=3), lutas 4% (n=3) e recreacao/lazer com % (n=2) cada, sdo contetidos que representam a

interacdo entre os individuos, a presenca do movimento e vivéncias.

Grafico 4. Contetidos que os Alunos Mais Gostam

CONTEUDOS QUE OS ALUNOS MAIS
GOSTAM NAS AULAS DE EF.

B ESPORTE ® JOGOS

= DANCA LUTAS

m GINASTICA ® CONHECIMENTOS SOBRE O CORPO
m RECREACAO/LAZER m OUTROS

Dados do pesquisador, 2016.

Analisando o grafico, dos conteidos que os alunos mais gostam nas aulas de Educacao
Fisica. Os seguintes resultados foram obtidos o esporte com 36% (n=14), jogo com 13%
(n=5), danca com 13% (n=5), lutas 10% (n=4) e conhecimentos sobre o corpo 10% (n=4), a

ginastica 8% (n=3), e recreacdo/lazer 5% (n=2) e outros com 5% (n=2).

CONSIDERACOES FINAIS

Em analise geral, podemos perceber que através das acoes pedagogicas no espaco
scolar, pode haver a necessidade de entender importantes caracteristicas e peculiaridades dos
nos. Assim, considerado os resultados obtidos foi possivel perceber, a partir do perfil desse
0, que ele gosta da escola, gosta de estudar e se sente satisfeito em relacao as aulas de

cacao Fisica na escola, por mais que a maioria deles ja tenha repetido de ano. Tais fatos
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processo de ensino, principalmente por meio da insercdo desse individuo nas d
de movimento.

Nesse sentido, espera-se que mais estudos possam ser desenvolvidos nesse ambito,
para que a problematica possa ser cada vez mais discutida, principalmente considerando a

importancia da Educacdo Fisica na escola.
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