P SemanQae
g \' Estudos,
Teorias.
— 3 Prdticas Educativas
VI SETEPE

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UMA ANALISE NA ESCOLA MUNICIF
AUGUSTA DE CARVALHO NO MUNICIiPIO DE SAO MIGUEL-RN

Alexia Carolinne Aquino Silva(1)
Discente do Curso de Educagdo Fisica - CEF/CAMEAM/UERN

alexiacarolinne@hotmail.com
Daysa de Freitas Feitoza(2)
Discente do Curso de Educacdo Fisica - CEF/CAMEAM/UERN

daysafeitosa@gmail.com
Helder Cavalcante Camara(4)

Docente do Curso de Educacao Fisica - CEF/CAMEAM/UERN

redlehcc@gmail.com

RESUMO

A Educacao Fisica trata, pedagogicamente, do conhecimento de uma area denominada cultura corporal, que
configura-se por meio de temas/formas de atividades corporais, as quais irdo constituir seu conteido. Para
que estes possam ser trabalhados em sala de aula, ha varias abordagens pedagégicas que servem como
subsidio para acdo docente. Estas abordagens surgiram na tentativa de superar os métodos tradicionais de
ensino, entretanto, ndo tem demonstrado grande avango, tratando-se de uma implementacdo efetiva.
Considerando essa realidade, buscamos analisar a pratica pedagogica em Educacdo Fisica, na Escola
Municipal Maria Augusta de Carvalho, do municipio de Sdo Miguel-RN, bem como identificar as
dificuldades que permeiam o desenvolvimento dessas agdes. Metodologicamente, este estudo consiste em
uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. Teve como locus de investigacdo a Escola Municipal
Maria Augusta de Carvalho, localizada no municipio de Sdao Miguel-RN, da qual foi escolhido o corpus de
investigacdo, composto pelo diretor da escola e pelo professor de Educacédo Fisica. Os instrumentos de coleta
utilizados foram: observacdo de aulas na turma de 7° ano e um questiondrio aplicado ao corpus de
investigacdo. Percebemos que tanto o professor quanto o diretor pensam a Educacdo Fisica como espaco de
reflexdo, embora a percep¢do do professor seja mais reduzida. A disciplina nessa escola é realizada com
enfoqjie nos aspectos tedricos e a auséncia de parte pratica, o que é um aspecto negativo. Os professores que
atuamlina escola ndo sdo habilitados para assumir a disciplina, dessa forma, ndo buscam ou nado sabem o que
fazerfBara contornar as adversidades que podem ser encontradas ao se trabalhar a Educacdo Fisica na escola.
Dadg®® exposto, podemos concluir que as aulas foram realizadas com enfoque nos aspectos tedricos,
deixdliflo os outros elementos dos contetidos de fora, o que reduz as possibilidades do alcance que as aulas de
Edugd@@do Fisica podem proporcionar.
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A Educagdo Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, do conhe
area denominada cultura corporal, que se configura por meio de temas ou formas de ati
corporais, como jogo, esporte, ginastica, danca, entre outras, as quais irdo constituir seu conteudo
(SOARES et al., 1992). O conceito apresentado por Soares et. al. (1992) estd presente na obra
Metodologia do Ensino aprendizagem em Educag¢do Fisica, obra que defende que o papel da
Educacao Fisica esta associado ao desenvolvimento de um olhar critico perante a realidade,
partindo dos conhecimentos por ela abordados. Os autores ainda ressaltam que a referida disciplina
visa abranger a expressdo corporal como linguagem.

Essa é uma das abordagens que estdo presentes no contexto da Educacdo Fisica escolar.
Também ¢é possivel destacar outras abordagens, como a construtivista, a desenvolvimentista, a
critico emancipatoria, a saude renovada, a humanista, dentre outras, as quais surgiram no contexto
escolar na tentativa de suplantar as perspectivas tradicionais de ensino que permeava a agdes
pedagdgicas em Educacgdo Fisica. Apesar de varios tentativas se suplantar as praticas tradicionais de
ensino, parece-nos que pouco tem avangado.

Dado essas consideragdes, comecamos a nos perguntar porqué as perspectivas tradicionais
ainda estdo bastante presentes nas aulas de Educacdo Fisica escolar? Quais os avangos e
dificuldades que permeiam a pratica pedagogica dessa disciplina? Como estdo sendo desenvolvidas
as acoes pedagogicas dessa disciplina? Essas questdes foram mobilizadoras do nosso olhar e nos fez
surgir a nossa questao de partida: como é desenvolvida a pratica pedagogica em Educacdo Fisica, na
Escola Municipal Maria Augusta de Carvalho, do municipio de Sdao Miguel-RN, e quais as
dificuldades que permeiam o desenvolvimento dessas acdes?

Para pensar essa questdao, realizamos essa investigacdao, que tem como objetivos analisar a
pratica pedagdgica em Educacdo Fisica, na Escola Municipal Maria Augusta de Carvalho, do
munigipio de Sdo Miguel-RN, bem como identificar as dificuldades que permeiam o
desemolvimento dessas acdes.

O alcance desses objetivos exigiu a construcdo de estratégias metodologicas, sem as quais o
exit@MlBssa investigacdo seria improvavel. Partindo desse pressuposto, elaborou-se este estudo, que
co em uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa.

pesquisa descritiva, segundo Gil (apud OLIVEIRA, 2011, p. 21) “tém como finalidade

ou fendémeno, ou
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a percepc¢ao do fendmeno dentro do contexto em que se insere. Nessa mesma logica,
p. 24) ainda destaca que “o uso da descricao qualitativa procura captar ndo s6 a aparen
fendmeno como também suas esséncias, procurando explicar sua origem, relacdes e mudangas, e
tentando intuir as consequéncias”.

O locus de investigacao foi a Escola Municipal Maria Augusta de Carvalho, localizada no
municipio de Sdo Miguel- RN, da qual foi escolhido o corpus de investigacdo, aqui composto pelo
diretor da escola e pelo professor de Educacdo Fisica, através do qual serdo colhidas informagdes
relativas as suas percepcOes e compreensoes relativas a desenvolvimento das aulas, bem como
através de sua acdo pedagogica.

Considerando essa intensao, escolhemos nossos instrumentos de coleta de dados, os quais
foram a observacado e o questiondrio. Nesse trabalho, foram observadas 6 (seis) aulas da turma do 7°
ano, o numero suficiente para percebermos a rotina das aulas, bem como buscarmos as informagoes
necessarias para construir nossas reflexdes.

O questionario foi aplicado a diretora da escola contendo 5 (cinco) perguntas e outro ao
professor de Educacao Fisica contendo 6 (seis) perguntas. Ambos eram compostos por perguntas
abertas e, de forma geral, as perguntas tinham o objetivo de saber como enxergam a Educagdo
Fisica na escola, levantando possiveis dificuldades em trabalhar essa disciplina, bem como

identificar como eram trabalhadas essas aulas.

2. RESULTADOS E DISCUSSOES: UM OLHAR SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA EM
EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA MUNICIPAL MARIA AUGUSTA DE CARVALHO

A turma observada foi o 7° ano, que era constituida por um total de 17 (dezessete) alunos
matrigulados, no entanto, durante as aulas observadas, nunca estiveram todos presentes. A cada dia,
sao m@alizadas 5 (cinco) aulas, contabilizando um total de 25 (vinte e cinco) aulas semanais. Da
disc a Educacgdo Fisica, nesta turma, ocorrem 2 (duas) aulas por semana, realizadas no mesmo
dia. @@8que se torna problematico é que estas acontecem no 3° e 5° horarios, interrompendo a
seq a da aula.

relacdo entre os alunos pode ser considerada boa/amigavel. Foi percebido, ainda, pela

o dos mesmos em sala de aula, ivi pos: 0 das meninas, o dg
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prejuizo efetivo na interacdo que ocorre na turma. Neste dltimo grupo, foi possive
de indisciplina, como a troca de empurrdes na auséncia do professor.

J& a relagdo professor-aluno sofre mais oscilagoes, dependendo da situacdo. De maneira
geral, o professor interage bem com os discentes, abrindo espaco até mesmo para brincadeiras, no
entanto este ambiente “pacifico” é posto de lado quando ha casos de indisciplina por parte dos
alunos. Nesses casos, o professor toma providéncias em relacdo a estas atitudes.

No periodo de observacdo, o professor iniciou o contetido histéria do voleibol. Escreveu no
quadro para que os alunos copiassem, no entanto, nao terminaram e essa tarefa foi deixada para a
aula seguinte, o que nao se efetivou devido a realizacdo de um projeto sobre dengue, zica virus e
chikungunya, promovido pela Secretaria de Educacdao do municipio. O contetido voleibol s6 teve
continuidade no terceiro dia de observacgao, onde foram expostas as caracteristicas de quadra, rede,
equipe e alguns movimentos de jogo, apresentados de forma tedrica.

Como no periodo de observacao de 13/05 a 27/05 foi trabalhado apenas o voleibol. Para
compreender melhor o processo ensino-aprendizagem, o professor foi questionado quanto aos
contetdos que trabalha em suas aulas, pontuando, inclusive os que ja havia trabalhando esse ano.
Relatou que abordou o sedentarismo e atividade fisica, handebol e basquete, e que os alunos foram
bastante participativos e demonstraram interesse. Disse fundamentar-se em uma apostila
desenvolvida por professores de Educacao Fisica de uma cidade vizinha.

A respeito do questionario aplicado, buscou-se saber por que a Educacao Fisica é importante
como componente curricular. Obtivemos a resposta sob duas Oticas, a do diretor da escola e do
professor de Educacdo Fisica. Na visdo do diretor, a disciplina é importante porque proporciona aos
alunos oportunidades de reflexdo sobre conteidos e métodos que os auxiliem em uma formagdo
consciente sobre o corpo e o mundo que o cerca, como também desenvolve neles competéncias e
habilidades. Para o professor a Educacdo Fisica é importante, pois estimula nos alunos a reflexao
sobr@habitos saudaveis, em especial aos prejuizos causados pelo sedentarismo.

Neste sentido, de acordo com Soares et al (1992), a organizacao curricular deve estimular o

pengaliento e a reflexdo do aluno. Percebe-se que as falas apresentadas demonstram a importancia
da acao Fisica na escola porque esta auxilia no processo de reflexao do aluno. No entanto, o
pra em sua resposta foi muito sucinto, visto que apresentou a importancia da Educagao Fisica

que ele considera a
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realmente importante nesse aspecto, o professor teria imediatamente pontuado a
disciplina e a formacao cidada.

De acordo com Canestraro; Zulai e Kogut (2008 apud MATTOS e NEIRA, 2000), as aulas
de Educacao Fisica deveriam ser divididas em dois momentos, o primeiro seria teérico oferecendo
ao aluno o conhecimento dos contetidos por meio de conceitos, fazendo com que ele entenda o
motivo de tal contetdo/atividade ser trabalhado. O segundo seria pratico, onde com o auxilio e
orientacdo do professor o aluno iria vivenciar por si mesmo os movimentos ou atividades
explicados na teoria.

A organizagdo apresentada na escola diverge dos autores citados, pois foi possivel perceber
que as aulas observadas sdo voltadas apenas para a teoria. A falta de espaco na escola foi usada
como justificativa para que ndo ocorressem aulas praticas. Quando questionados se enxergam
dificuldades para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica na escola, constatou-se nas falas do
diretor que ele considera a relagdo teoria e pratica indissociaveis no cotidiano escolar e relata que
ocorre apenas a aula tedrica por falta de espaco fisico e de profissionais capacitados para lecionar a
disciplina. O professor citou apenas a falta de espaco.

Somariva; Vasconcelos e Jesus (2013) elencam que para realizar aulas tanto teéricas, como
praticas, sdo necessarios espacos adequados para que o professor tenha melhores condi¢des de
ensino e consequentemente uma melhora na qualidade das aulas. A falta ou ndo de um espago
apropriado para o desenvolvimento das aulas influencia de forma bastante significativa na
motivacdo de alunos e professores no processo ensino-aprendizagem.

Infelizmente, muitas escolas também passam por situacdes como esta. Somariva;
Vasconcelos e Jesus (apud SILVA e DAMAZIO, 2008) apontam dois possiveis motivos que podem
explicar o porqué da falta de locais apropriados para as aulas de Educacdo Fisica nas escolas. Para
0s autores, o primeiro seria a desvalorizacdo da disciplina por se acreditar que esta ndao contribui
para@ desenvolvimento integral do aluno e o segundo seria o descaso das autoridades com a
edud@@o voltada para as camadas populares.

m relacdo a falta de profissionais capacitados para a disciplina, como relatado pelo diretor,
le 0s entao o fato da escola contar com quatro professores diferentes para lecionar Educacdo
Fis S quatro turmas do. Ensino Fundamental II, onde possivelmente estdo apenas para

pmpletar carga horaria. Para sanar ou 3 inimi e problema é preciso qu

ossua conhecime
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aulas, podendo valer-se da criatividade para adaptar as aulas a partir das adversic
(XAVIER apud CANESTRARO; ZULAI e KOGUT, 2008).

Depois buscou-se saber a concepg¢do do “entrevistado” sobre como deve ocorrer uma aula de
Educacdo Fisica e como estas acontecem na escola pesquisada. O diretor relatou que estas devem
ocorrer de forma satisfatoria e motivadora para que haja uma permanéncia de habitos saudaveis,
promovendo a qualidade de vida. Entretanto, ndo descreveu como estas ocorrem na referida escola,
o que deixa subentendido que o mesmo ndo tem conhecimento da forma como as aulas realmente
acontecem.

Sob a ética do professor, as aulas devem ocorrer de forma que trabalhe a teoria e a pratica,
mas na escola que leciona trabalha apenas a teoria por ndao haver espaco para desenvolver aulas
praticas. Em sua fala demonstra ter consciéncia do que deveria fazer enquanto professor e, mesmo
assim, ndo o faz.

Também se procurou saber o que a escola disponibiliza para as aulas de Educacgdo Fisica,
podendo ser materiais, espaco, entre outros. As respostas do diretor e do professor foram parecidas.
Citaram aparelho de televisdo, data show, painel e video aulas. O professor relatou novamente a
falta de espaco disponivel. Nenhum citou no questionario materiais que poderiam ser utilizados em
aulas praticas, mas em outro momento o professor relatou que ha na escola algumas bolas e
bambolés que eram utilizadas em um projeto (Mais Educagao), que anteriormente foi desenvolvido
na escola e atualmente ndo estd em funcionamento.

Procurou-se saber do professor a cerca de como se da a participagdo dos alunos durante as
aulas. O mesmo relatou que, ao longo da sequéncia didatica, os alunos vao adquirindo
conhecimento das atividades de Educagao Fisica, sendo motivados com perguntas para pensar sobre
a importancia das atividades fisicas. No entanto, pelo que foi observado, os alunos nado participam
de folima tdo entusiasmada como relatado pelo professor.

Por fim, buscou-se saber se havia alguma sugestdo a fazer do que poderia ser melhorado na

disc a Educacdo Fisica na escola pesquisada. O diretor disse que apesar de serem apenas

teor as aulas sdo essenciais para a formacdo dos alunos. Sugeriu que estas aulas fossem
rep as de forma bem orientada, com base em conhecimentos cientificos e no compromisso
ole o professor destacou como sugestdo trabalhar jogos, esportes, ginastica, atividade fisica,

da tas. Relatou que motiva os alunos a aminhada icar esportes, andar de sk.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi apresentado, podemos concluir que as aulas, da disciplina Educagdo
Fisica nessa escola s6 sdo realizadas em sala de aula e com enfoque nos aspectos teéricos. Embora,
tanto o diretor, quanto o professor considerem importante ter a Educacdo Fisica como componente
curricular e entenderem que deve ser trabalhada, ndo poem em pratica esse conhecimento, ou
melhor, a aula limita-se ao aspecto tedrico, deixando os outros elementos de contetidos de fora.

E fato que muitas escolas ndo dispdem de ginasio, quadra ou mesmo um saldo amplo para
que sejam realizadas aulas praticas e, na escola pesquisada, nao foi diferente. O que torna a situagao
ainda mais grave é que ndo se buscam estratégias para adaptar atividades praticas para a disciplina
Educacao Fisica no espaco da escola, nem nos arredores onde possa haver um lugar amplo para a
realizacdo dessas atividades.

O uso de atividades corporais que nao necessitem de espaco amplos poderia ser possivel,
como as atividades ritmicas e expressivas, a danca, jogos e lutas poderiam se constituir como
vivéncias praticas realizaveis, por mais limitado que seja o espaco na realidade estrutural da escola
investigada. Nao ha, portanto, motivos que impecam de forma absoluta a realizacdo de aulas com
enfoque nos aspectos motores. O que nos parece é que o pensamento em relacao aos conteidos da
Educacdo Fisica ainda estd muito preso apenas a pratica esportiva, como se fosse o tinico contelido
pratico possivel de ser abordado, o que de certa forma impede que a disciplina seja vista e
trabalhada a partir de novos horizontes.

A titulo de ilustracao, contetidos que envolve o jogo podem ser realizados de acordo com a
realidade e espaco na escola, proporcionando momentos de movimento mas também de interacao, e
que em um espago pequenos eles possam vivenciar um pouco da Educagdo fisica escolar e ndo
apends atividades ligadas a pratica esportiva.

Outra dificuldade é que os professores dessa disciplina ndo sao habilitados para assumi-la e,
dess@orma, ndo buscam ou ndo sabem o que fazer para contornar as adversidades que podem ser
enc@liffadas ao se trabalhar com a Educacdo Fisica na escola. Entdo ocorrem apenas aulas tedricas,

praticas excluidas da propria disciplina.

pssa forma concluimos que a disciplina Educacdo Fisica deve ser repensada como
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aluno seja instigado a participar da construcao do seu préprio conhecimento, a parti

atividades tanto tedricas como praticas, ndo limitando suas possibilidades de acdo e reflexao.
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