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RESUMO

As parasitoses intestinais constituem um grave problema de salde publica no mundo. Esta
incidéncia esta relacionada a problemas socioeconémicos, maus habitos de higiene e fata de
saneamento béasico. A fim de amenizar estes problemas enfrentados pela populacdo mundial
seria necessario aplicacdo de Politicas Publicas eficazes. O ensino de ciéncias pode-se
promover a saude que tem por fungdo fortalecer o desenvolvimento pessoa e socia. O teatro
€ um meio auxiliar para aprendizagem de determinado tema ou para levélo, através de um
impacto emaocional, arefletir sobre os valores morais. O objetivo deste trabalho foi montar um
texto teatral para ser encenado para alunos de uma escola publica. A técnica da dramatizacéo
apresentada revelou evidencias de que os alunos foram capazes de se entreter, redizar e
construir sua préprias idéias e interpretar de acordo com os acontecimentos e comportamentos
gue ocorrem no seu cotidiano.

Palavras chave: parasitoses intestinais — ensino de ciéncias — teatro educativo

INTRODUCAO

Os paises em desenvolvimento encontram graves problemas de salide publica, dentre
elas podemos destacar a alta incidéncia das parasitoses intestinais. Estes paises carecem de
politicas publicas que enfoque uma educacdo sanitaria eficaz, que distribua melhor arenda e
gue promova agdes de educacdo em salde (Tavares-Dias et al., 1999).

Os tipos de parasita intestinais que apresentam maior indice no mundo sdo ascaridiase,
tricuriase, ancilostomiase, amebiase e giardiase. No Brasil, o primeiro grande trabalho para
medir a prevaléncia de parasitas intestinais na popul agéo, foi realizado com escolares de sete a
quatorze anos. A pesquisa revelou um indice de positividade de 55,3% para algum tipo de

enteroparasitoses (Rocha, et a., 2003).



Nesta perspectiva, 0 ensino de ciéncias tem sido foco de diversos estudos. Este campo
do conhecimento tem se apresentado nas escolas como inovagdes que ocorrem no processo de
ensino e aprendizagem. Elas se diferem do ensino tradicional centrado nos livros didaticos. As
préticas educativas, quando bem aplicadas, levam as pessoas a adquirirem os conhecimentos
para a prevencao e a reducéo das enteroparasitoses (Ferreira et a, 2000). O ensino de ciéncias
pode promover estratégias para 0 desenvolvimento de habilidades e atitudes pessoais, visando
incrementar as possibilidades de a populagcdo exercer um maior controle sobre s mesma e o
ambiente, e definir-se por opcdes mais favoraveis a salde. A escola se apresenta com
proposta que invista na promogao do ser humano (Verdi e Camponi, 2005).

Uma forma diferenciada para se promover a salde € utilizar-se do ensino da arte, pois
ela tem o poder de transformar as pessoas (Ostrower, 2002). A arte nos oferece um
instrumento |Gdico para 0 processo de ensino-aprendizagem: o teatro-educacdo, que quando
aplicado na escola, esteja 0 aluno entre os espectadores ou como figurante, € um meio auxiliar
para aprendizagem de determinado tema ou para levéa-lo, através de um impacto emocional, a
refletir sobre os valores morais (Candeias, 1997). E também uma &rea onde se pode operar o
aprofundamento da percepcdo, criando maneiras de observar que podem mais tarde gjudar na
transformac&o humana (Aredes, 2004).

Neste contexto o objetivo deste trabalho foi criar para o espaco formal de ensino um
texto teatral com danga, musica e bonecos fantoches envolvendo etiologia, ciclo evolutivo,
diagnostico, sintomatologia, tratamento e medidas preventivas para a prevencdo das

parasitoses intestinais.

METODOLOGIA

Este artigo € parte de um projeto de educagdo em salde desenvolvido na Escola
Estadual Dom Otaviano de Albuquerque, Distrito de Ururai, Campos dos Goytacazes, Rio de
Janeiro, envolvendo levantamento dos conhecimentos, atitudes e préticas dos escolares em
relacéo aos parasitas intestinais.

Neste artigo é feito um relato de experiéncia de um Professor de Biologia e auno de
Mestrado Académico em Ensino de Ciéncias pelo Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de janeiro (IFRJ) em parceria com a Secretaria Estadual de Educac&o do
Rio de Janeiro, que autorizou a realizagcdo da pesquisa na escola, Fundacdo Cultural Jornalista

Oswaldo Lima, que cedeu o teatro para a encenacéo.



Com o objetivo de identificar os Conhecimentos, Atitudes e Préticas (CAP) dos alunos
sobre as parasitoses intestinais e a partir deles elaborar um texto teatral, foi aplicado um
questionario aberto, semi-estruturado baseado em Siqueira & Fiorini,1999. Participaram da
pesquisa 452 criancas de 10 a 18 anos matriculados no ensino fundamental 2°. segmento (6°.
a0 9. ano) para responder as perguntas sobre a etiologia, ciclo evolutivo, diagndstico,
sintomatol ogia, tratamento e medidas preventivas contra as parasitoses intestinais.

Com base nas interpretacdes coletadas no CAP, o texto teatral foi escrito e ensaiado. A
apresentacdo do teatro “Questdo de salde” se deu para um publico de 163 aunos. Ocorreu
efetiva participagdo de alunos que atuaram na apresentacdo como atores, na elaboracéo do
texto teatral, na maguiagem, no figurino, na sonoplastia e na distribui¢cdo dos personagens. O
texto final foi elaborado com base na técnica “O jogo das idéias” (Slade, 1978) na qual a
participagdo do elenco é indispensavel para a criagdo de histéria. E importante ressaltar que os
papéis e 0s nomes dos personagens foram definidos pelos alunos apds leitura e estudo do
texto, prética comum no teatro. A encenagdo teve a participagdo de trés bonecos fantoches
que representavam 0s parasitas intestinais (Entamoeba sp, Giardia lamblia e Ascaris

lumbricoides). O texto é apresentado naintegralogo abaixo:

“Questao de saude”
Abertura: Trés criangas entram em cena tocando instrumentos ao som da misica marcha
soldado. Numa televisdo o0 som do Jornal Nacional no inicio e término da reportagem. Todos
correm e sentam-se frente a televisdo fazendo misancene de medo.
Noticia: E atenco o plant&o do Jornal Saude Total informa: Varias pessoas na cidade estdo
ficando doentes. dores de barriga, vomitos, diarréia, perda de peso, falta de apetite, o
hospital Ferreira Machado est4 ficando lotado, principalmente de criangas, os principais
suspeitos desta triste situacdo sdo 0s vermes, eles estdo por todo lado, cuidado criancgas,
cuidado, muito cuidado e cuidado. Informou o plantdo do Jornal Saude Total.

1°. ATO

JULIO - Ah! malditos, malditos esses bichos, malditos sgjam todos eles (desliga a TV), eu
ndo sel se a culpa é do povo que ndo toma cuidado ou se é do prefeito, do presidente, dos
deputados que ndo cuidam direito de nossa cidade, ah! malditos vermes
MIRIAN — Ai que medo desses bichos
ZECA - Cama amigos ndo adianta se desesperar, vamos esquecer tudo isso, Somos criangas,

ndo temos de nos preocupar com coisa que sd gente grande pode resolver.



PAULA — N&o concordo com vocé Zeca. Somos criangas Ssm mais temos o direito de
reclamar e de reivindicar nossos direitos. Toda crianca tem direito a salide, escola, educacéo,
lazer..
MIRIAM — Tem razéo amigos, e por falar em esquecer: esta um belo dia pra gente se divertir,
ndo é galera?
ZECA — E mesmo Miriam, bem que agente podia encontrar algo mais interessante do que isso
de ficar nervoso (se referindo ao Julio).
PAULA - Estd bem amigos, vamos nos acamar. Zeca, Mirian, Julio: vamos juntar a turma
pra gente jogar um futebol ?
ZECA - Ai: boaidéial camarada (todos se cumprimentam com tapas nas maos)
MIRIAM - Vocés meninos sdo bobos demais, ainda bem que meninas como nds, assim:
bonitas, inteligentes, estilo: uma princesa, ndo vou sujar minha roupa jogando futebol
ZECA - Ah, s6 uma partidinha, Miriam.
MIRIAM - Tudo bem: j& que vocé insiste, vou realizar seu desgjo. Psiu! Alto la: eu fico no
gol. Mas, so fatava encontrar o resto daturma. Mas... Cadé a turma?
(Paula e em seguida os demais se direcionam para janela)

PAULA - Hei gente: cadé o pessoa? Ndo tem ninguém na pragal
JULIO — Hummm, muito estranho, um dia bonito, ensolarado, uma bela manh ensolarada de
sabado e... Cadé todo mundo?
MIRIAM — E isso mesmo: cadé todo mundo?
ZECA - Algo me diz que alguma coisa estranha esta acontecendo por aqui.
PAULA - E eu digo mais. algo me diz que alguma coisa muito estranha esta acontecendo por
aqui.
MIRIAN — Certo: alguma coisa muito estranha esta acontecendo por aqui.
JULIO - Hei, agente ja disse isso.
ZECA - Desculpem! (limpa a garganta) Mas o que sera que esta acontecendo por aqui?
MIRIAM — Sim, o que seré?
PAULA - O que sera?
ZECA - O que?
JULIO - (Todos se entreolham) Amigos! Siléncio... Acho que estou ouvindo um barulho,
acho que vem alguém.

(Som da pantera cor de rosa - Detetive Topanga entra pela platéa, sobe no palco)

JULIO - O que éisso? Vocé ndo tem educaciio? Nos tempos atuais usa-se a campainha.



DETETIVE - Desculpe € que eu estou ansioso para ver 0 que esta acontecendo. Todo esse
sumigo das criangas, a cidade esté vazia. Pra tudo isso tem de haver um responsavel. Ele fica
por aqui?
JULIO - Ele quem?
DETETIVE - Ora, o responsavel por toda essa desgraceira.
JULIO - Que desejameu rapaz, por favor sgja breve.
DETETIVE - Sou um desvendador de mistérios. Que lugar € esse, € escuro, assustador, sujo...
Sera que é a casa da minha sogra?... N&o pode ser, o lugar até que cheira bem, apesar de que
s6 aquela velha seria capaz de me trazer para cano meio da noite, espera ai de que seraque eu
estou falando? Eu nem tenho sogra. A propdsito, quem sou eu?
JULIO - Vocé é o detetive Topanga.
DETETIVE - Ah ssm me lembrei. Agora estou indo vou verificar o que esta acontecendo.
(ostrés saemde cena)
2°.ATO

Ao som de sirene de ambulancia monta-se um cenario de uma sala de emergéncia. Chega um
paciente transportado na maca carregado pelo enfermeiro

ENFERMEIRO - Praonde va esseinfeliz?
ATENDENTE - Se tiver vaga ele va ficar |4 no SUS. Sendo ele vai ter de esperar agui
mesmo no corredor

ENFERMEIRO - Coitado a historia seria diferente se ele tivesse convénio. E sempre assim,
guem pode mais chora menos, nesse pais cheio de desigualdades. Onde esta o saneamento
basico? A &guatratada?
ATENDENTE - Meu beeemhe! Nés ndo estamos aqui para discutir os problemas sociais do
Brasil, isso sO vai mudar quando tivermos governantes responsaveis
ATENDENTE - Arranca a barriga fora que a dor passa

ENFERMEIRO - O meu! Ninguém aqui tem culpa do seu mau humor, bem que a médica
falou que vocé é umamala

PACIENTE - Aiii... ai.. To com diarréapreciso ir ao banheiro
ATENDENTE - Quietinho ai gque o doutor ja vem te ver, e cala a boca, pare de gritar. 1sso é
frescura, ou melhor, cachaca pura (da uma gargal hada)

ENFERMEIRO - Minha parte eu jafiz, tenho mais paciente pra buscar, e vé se melhora este

mau humor



PACIENTE - Minha barriga, minha barriga, t6 com diarréa, quero vomitar, ai que dor,
socorro! Socorro! (Ummédico vai passando pela sala)

ATENDENTE - Doutor, doutor!

MEDICO - O que foi agora?

ATENDENTE - Este paciente acabou de chegar. Foi encontrado passando mal na rua e foi
trazido pelaambulancia do corpo de bombeiros

MEDICO - Faz uma oragdo, dé um comprimido com um copo de &gua

ATENDENTE - Quer que eu chame umarezadeira?

MEDICO - Talouca perua... Rezinha da vovd, chazinho da titia ndo cura doenca
ATENDENTE - Mas doutor o que eu fago? Ele ndo tem plano de salide

MEDICO - Ento faca uma injegio tamanho gigante na bunda

ATENDENTE - Vocé vai ter que esperar muito, e ter muita fé em DEUS, porque Deus guda
guem ndo tem convénio (Médico e atendente se retiram da sala)

PACIENTE - Eu vou morrer, eu vou morrer

(Entram em cena um coronel e sua esposa)

CORONEL - Mas cadé esse porquera desse médico que ndo chegalogo so6?

ESPOSA - Camaquerido o médico javem

CORONEL - Que carma? Eu to com uma diarréia do céo, vomitando atrés dias, maior dor de
barriga, chelo das fragueza e vocé vem me pedir carma mui€? Eu pago uma fortuna nesse
hospita e faz dez minutos que estou esperando

ESPOSA - Fica quieto sendo eles vao te amarrar seu burro

ATENDENTE - O quefoi agora?

CORONEL - Eu, eu ndo consigo dormir... Parece que tem um catico na minha barriga que
ficame dando diarréia, vOmito e fraqueza, eu ndo consigo nem pensar mais

ATENDENTE - O senhor deve estar menstruado

CORONEL - Vocé esta me chamando de muiezinha sua doida vou te dar uma coga agora pra
voceé aprender (parte pracimadelatirando o cinto)

ESPOSA - (Segurando o marido) Calma, calma benzinho, olha o médico javém

MEDICO - Que muvuca é essa agui no corredor? Posso saber?

ATENDENTE - O de sempre doutor, o de sempre

PACIENTE - Ai, eu ndo aguento mais de dor

ATENDENTE - Agora sdo dois doutor, com 0S mesmos sintomas

MEDICO - Tenho uma noticia muito desagradavel para dar avocés

PACIENTE - Hammm?



CORONEL - O que?
ATENDENTE - Ai meu Deus
MEDICO - Eu jasei 0 que vocés tem
PACIENTE - O que doutor
CORONEL - Falalogo homi
ESPOSA — Ai meu Deus
(instrumental tubar&o). Abrindo um envelope, a atendente observa e consegue ler
ATENDENTE - Minha nossa (pde a mao na boca)
MEDICO - Querida atendente, querida esposa do coronel, queridos pacientes. O que vocés
tem sdo vermes
TODOS - Ai meu Deus
ESPOSA - ah!
PACIENTE - O que?
(Todos com muito choro de todos abracados ao som da marcha flnebre, exceto o médico e
atendente)
TODOS - Oh! E agora quem podera nos defender?
30. ATO
DETETIVE - Eu (MUsica Chapolin Colorado)
ESPOSA - Detetive Topangal!! (gostando da presenca)
CORONEL - Quefogo € esse muié, tu ta querendo botar chifre ne eu? (Entra em cena Julio)
TODOS - O senhor de novo?
JULIO - Vocé ndo tem jeito mesmo, né? Ja disse pra usar a campainha
DETETIVE - Desculpe ,é que eu estou ansioso para resolver logo este problema
CORONEL - Ah é voceé né seu maluco detetive de araque
ATENDENTE - Ih o climavai esguentar € melhor eu vazar daqui
DETETIVE - Aproveita e traz um cha
MEDICO - Que cha coisa nenhuma, ché custa caro, e pode ir tratando de dizer por que vocé
ndo deu nenhuma noticia nesses Ultimos dias?
DETETIVE - Pode ficar sossegado o caso ja esta solucionado, eu sO vim agui receber meu
pagamento edai...
MEDICO - Quer receber coisanenhuma, eu sei que o caso esta solucionado, mas ndo gragas a
VOCE, pensa que eu ndo fiquel sabendo que vocé gosta de dar chazinho a quem esta com

verme?



DETETIVE - Isso é mentira ,eu sO estava ganhando tempo para que pudesse exterminar o
parasita. Eu sei que a Unica maneira de se eliminar os vermes é usando remédios prescritos
pel os meédicos.
CORONEL - De quarquer forma, ndo vou lhe pagar porque vocé ndo avisou como agente
deveriafazer praevitar pegar esses vermes
DETETIVE - Ahhhhéaal!! Mas posso falar agora: para evitar pegar verme é so lavar as frutas
e as verduras antes de comé-las, lavar as méo antes de ir ao banheiro, ndo ficar com o dedo na
boca
MEDICO - E n3o se esquecer: cada um com sua toal ha e sua escova de dente
ESPOSA - S6 da pra descobrir se estamos com vermes é fazendo exames de fezes
CORONEL - N&o me engane, sei muito bem os exames de sangue também comprovam.
PACIENTE - Tudo bem, acho que nuncamaisvai haver um caso como este.
ESPOSA - S6 mais uma coisa: tem certeza de que tudo foi aprendido?
ATENDENTE - Agora eu vou contar para vocés uma historia, explicar tudo que esta4
acontecendo. Isto costuma acontecer todos os dias, em varios lugares. Os personagens que
causam tudo isso sdo tédo pequenos que, com nosso tamanho normal, ndo podemos vé-los.
Mas, eles estdo sempre presentes nas maos sujas, pés-descalgos, frutas ndo lavadas, agua ndo
tratada e onde ha sujeira. Sd0 as verminoses. Vocés sabem 0 que € verminose criangas?
Verminoses sd0 doengas causadas por parasitas intestinais. Eles formam o trio da sujeira, da
falta de higiene, das criancas que ficam com o dedo na boca, da falta de &gua tratada, das
criancas que andam descal cas.
MEDICO - Esses s30 uns bichinhos terriveis, gostam de sujeira. De criangas que n&o lavam as
maos antes de comer e depois de usar o banheiro, que fazem coco no mato, que ndo lavam
bem as frutas e verduras antes de comé-las, que tomam agua do poco sem antes ferver ou
clorar, que andam descalgos, etc, etc, etc. Vamos conhecer cada um deles e como eles
humhum!!! ATACAM!!!
4°. ATO
(MUsica com a entrada dos bonecos — primeiro a giardia)
Essa a4 a danca dos bichos; Palma, palma, pé, pé, p€; Essa é a danca dos bichos
E ai que bicho vocé é?
GIARDIA: Eu, eu sou a giardia. Adoro ficar no intestino Isto é tdo facil! Sera que ninguém
imagina que eu posso estar nas aguas sem tratamento, nos alimentos mal lavados e mal
cozidos, nas maos sujas, nas criancas que nao tomam banho?

(Musica com a entrada dos bonecos — entrada da lombriga)



Essa & a danca dos bichos, Palma, palma, pé, pé, pé; Essa é a danca dos bichos
E ai que bicho vocé é?
LOMBRIGA: E eu, euzinha sou a lombriga... também fico no intestin® Eu fico na dgua sem
tratamento, nas frutas e verduras mal lavadas e no solo quando alguém faz coco contaminado.
Por isso parame evitar e evitar minha amiguinha devemos lavar bem as méaos antes de comer,
nado fazer coco no mato e ferver bem ou clorar a agua antes de beber, pois €, pois €, pois é.
(MUsica com a entrada dos bonecos — entrada da ameba)
Essa é a danca dos bichos; Palma, palma, pé, pé, pé; Essa é a danca dos bichos
E ai que bicho vocé é?
AMEBA: Eu sou aamebal!! Igua as minhas amiguinhas também fico no intestino! Sera que
ninguém imagina que tem gue ferver ou clorar a agua antes de toma-la, lavar bem as frutas e
legumes antes de comé-la e evitar fazer coco no mato? Serg, ah! Magoel.
LOMBRIGA: Nos deitamos e rolamos com criangas descuidadas. Fazemos um estrago téo
grande, que €elas ficam magras, doentes e com dores, ndo € turma?
MEDICO - Como viram, 0s vermes S50 um perigo para as criancas e adultos. Por isto,
devemos ter cuidado com a agua que usamos e alimentos que ingerimos. Sabe onde os vermes
ficam depois que saem da nossa barriga criangas? Elas ficam no lugar onde fazemos coco. Se
fizermos coco no solo, elas ficam no solo, se fizermos no banheiro, elas v&o ficar no banheiro.
Bem companheiros € hora de vocés entrarem em agdo e combater estes vermes malditos.
DETETIVE - Sim vamos |& (organizam-se em fila) Um dois trés quatro
OUTROS - Quiatro trés dois um
DETETIVE - Quatro trés dois um
OUTROS - Um dois trés quatro
DETETIVE - Oh! Oh!
OUTROS - Oh! Oh!
DETETIVE - Oh! Oh!
OUTROS - Oh! Oh! (Param de frente para os bonecos)
MEDICO - Eu sou 0 médico o Unico que pode descobrir a presenca de vocés e receitar
remédios para eliminé-los
ESPOSA - Eu sou a esposa do coronel, amais charmosa da quadrilha
PACIENTE - Vivo fazendo operagdo limpeza, sou uma belezal
JULIO - Percebemos que o trio da sujeirata por aqui e os amigos estZo ficando doentes.

CORONEL - Vamos acabar 10go com essas porqueiras



ESPOSA - Isto mesmo, benzinho, precisamos expulsar este trio, mostrando as pessoas como
Se protege dele.
TODOS - Vamos, vamos!
JULIO - Se sempre a higiene observar, com &gua tratada ou clorada, salde terd!
(Musica: Tropa de elite - A quadrilha da limpeza encontra o trio da sujeira, trava uma luta
com eles e os vence. Leva-os para fora do palco).
ESPOSA - Essetrio da sujeirando € de nada. Foi fécil vencer a parada.
PACIENTE - Para acabar com eles, dou umareceita beleza. E so fazer a operagao limpezal
MEDICO - Enquanto eu estiver com vocés, a turma da sujeira nfo terd vez!
NARRADOR - Bem, minha gente. Nossa histéria terminou com a turma da limpeza a sujeira
acabou. Ter higiene é especial, € um barato uma legal, me da salde, me faz ter paz, ficar
doente nuncamais.
(Instrumemtal: Ilarié!- Todos se infiltram na platéa fazendo um grande carnaval)
Ta na hora té na hora/ Ta na hora de lutar/ Vamos todos minha gente/ Com os vermes
acabar/ Lave as maos, ferva agua/Lave as frutas e verduras/ Faga coco no banheiro
Um: Nossa gque aventura/
l14, 114, larie, 6,0, 6/ 114, 14, llérie, 6, 6,0/ 114, 114, llarie, 6, 6, 6
E a turma da sauide / Que vai dando seu alé

CONSIDERACOESFINAIS

O teatro na educag@o ndo pode ser visto apenas como um instrumento ou ferramenta
pedagdgica, se faz necessario reconhecé-lo no seu potencial artistico e, portanto, transgressor,
como forma de conhecimento capaz de mobilizar no aluno e no expectador uma compreensao
mai s profunda em relacéo a st mesmo e ao mundo (Japiassu, 2007).

Para se elaborar o texto teatral foi necessario observar 0s conceitos errados que os
alunos mencionavam em relagdo as parasitoses intestinais. A linguagem deveria ser de facil
entendimento, sem infantilizar os didlogos, mas também ter a preocupacéo de néo torna-lo
dificil ou monétono. O publico era infanto-juvenil e adolescente, 0 enredo deveria ter a
linguagem jovid. Inserir adolescentes na abertura do espetéculo dangando uma musica hip-
hop prendeu a atencdo do publico levando-os a curiosidade no que poderia vir a seguir. A
platéia pode interagir com os personagens durante o espetéculo.

Os personagens se revezavam entre 0 comico e o tragico, o “detetive Topanga” foi o

papel central da encenacdo, pois era 0 responsavel em descobrir porque tantas pessoas



estavam ficando doentes e sempre com 0s mesmos sintomas. Quando os “vilées” foram
descobertos foi uma mistura de aegria, entusiasmo, risos e aprendizado. Entravam em cena os
bonecos fantoches gigantes representando os parasitas. A musica final coreografada levou a
platéia a acompanhar com palmas 0s personagens.

O teatro evidenciou que os alunos foram capazes de se entreter, realizar e construir
suas proprias idéias e interpretar de acordo com 0s acontecimentos e comportamentos que
ocorrem no seu cotidiano. No fechamento das atividades foi realizada no Colégio uma
palestra direcionada aos pais e responsaveis, funcionarios da escola e corpo docente com
informagdes sobre prevengdo das parasitoses intestinais. A observagdo mostrou que o teatro
mostra-se como um meio auxiliar a medidas profiléaticas no processo que envolva parasitas

intestinais.
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