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RESUMO: Objetivou-se relatar uma pratica de educagdo popular em salde sobre a
importancia da doacéo de sangue, em uma Escola Técnica de Enfermagem, com alunos do
curso Técnico em Salde Bucal. Estudo descritivo de abordagem qualitativa na modalidade de
relato de experiéncia. O relato surgiu através do componente curricular Estégio Curricular
Supervisionado |, do curso de Enfermagem do Campus Avancado “Prof® Maria Elisa de
Albuquerque Maia” (CAMEAM), da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN). A agdo educativa, redlizada no dia 17 de junho de 2014, versou sobre o tema da
doagdo de sangue, sendo as curiosidades, os beneficios e os mitos e verdades sobre esta
prética solidéria os pontos norteadores da atividade. Para tanto, fez-se uso de metodologias
ativas, sendo estas uma roda de conversa e uma dindmica avaliativa. Foi uma experiéncia
gratificante para o publico avo, que se mostrou receptivo, interessado e envolvido com a
acao, refletindo de fato sobre o tema no espago da atividade educativa, como para 0s
académicos organizadores, que executaram na préatica, mediante embasamento tedrico, uma
acao de educacéo popular em salde téo exitosa. Logo, experiéncias positivas como a relatada
devem ser compartilhadas, especialmente sobre o tema em questdo, o qual permite que vidas
sgjam salvas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Salde; Doador de Sangue; Hemocentro.

INTRODUCAO



Entende-se educacéo popular em salide como uma ferramenta de atragdo em salde
por possibilitar a troca entre o conhecimento técnico e popular. E mediante essa comunicagao,
na qual ocorre a socializacdo do conhecimento técnico e o reconhecimento popular, que o
individuo ou coletividade tem a possibilidade de gudar a s mesmo mediante a i dentificacéo
dos seus problemas e/ou se tornarem multiplicadores desse saber. Isto os torna autébnomos, o
gue permite o desenvolvimento de acOes de prevencdo e controle de doengas que possam
instalar-se. Assim, educacdo congtitui-se como um trabalho transformador, seja de
atitudes e/ou lugares, tendo em vista que traz conhecimentos, visdes novas, capazes de
modificar o que est4 de certa forma “errado” ou que ndo caminha de acordo com o correto
(BORGES, 2010).

Nesse contexto, pratica educativa transformadora torna-se um instrumento
fundamental nas acGes em salde que versam sobre o tema da doacdo de sangue, podendo
assim ser um meio para sensibilizar e captar novos doadores. Adentrando neste tema,
historicamente a doacdo de sangue é acompanhada por mitos e tabus, advindos de uma época
em que a qualificacdo técnica-cientifica era incipiente. Nos dias atuais, culturalmente existem
inverdades em nossas sociedades, as quais favorecem a propagacdo de mitos sobre o processo
de doagdo, ocultando os beneficios do ato e afastando os doadores dos hemocentros. 1sso
diante de um contexto que ndo se tem mais remuneragdo em troca de doar sangue, como ja
aconteceu, em que a doacdo depende exclusivamente das atitudes e concepgdes solidarias e
cidadas das pessoas (LAVAL; PINTO, 2007).

Dados recentes mostram que sdo coletadas no pais cerca de 3,6 milhdes de
bolsas/ano, 0 que corresponde ao indice de 1,8% da populagdo doando sangue. As estratégias
utilizadas para atrair novos doadores partem de campanhas em nivel nacional, ou através da
organizacdo dos servicos de salde e das praticas de atendimento a populagéo, as quais se
revestem de importancia estratégica, visando maior impacto sanitario e legitimado pela
sociedade. Mas o0s servicos ainda devem buscar uma efetivagao dos doadores, de uma maneira
permanente, otimizando tanto a eficicia dos servicos de hemoterapia, como também
contribuindo com o processo saude/doenca dos proprios doadores enquanto sujeitos, na
medida em que possibilita a esses individuos um acompanhamento do seu estado de salide e,
consequentemente, a deteccdo de patologias e 0 seu tratamento precoce, 0 que acaba
contribuindo também com os servicos de satide (GIACOMINI; LUNARDI FILHO, 2010).

Uma das estratégias eficazes para aumentar o nimero de doadores é discutir os
beneficios e a importancia de se realizar a doagéo de sangue, sendo a possibilidade de salvar

vidas 0 maior objetivo dessa prética. Mas, diante da repulsa das pessoas, faz-se necessario que



outros beneficios existentes sejam divulgados, exemplificando: os gerados ao organismo do
doador, através da eliminagcdo de toxinas, excesso de ferro; eliminacdo de algumas calorias;
aumento da resposta imunol 6gica; realizacdo de exames para detectar possive's patol ogias; 0s
beneficios legais, que de acordo com aLei 8.112/1990 e o artigo 473 da legislacdo, tratam da
carteira do doador, garantindo a este inimeros beneficios, como, por exemplo, isencdo de
tarifas em concursos publicos, direito a filas especiais, bem como direito a folga do trabalho
no dia em que a doagcdo acontecer, sem nenhum prejuizo (ROSANE, 2012).

O presente estudo justifica-se pela necessidade cada vez mais crescente de se discutir
a importancia que a doagdo de sangue tem para muitas pessoas que dela necessitam. Desse
modo, os relatos de experiéncias positivas sobre a prética educativa em salde voltada para
esse tema precisam ser disseminados, visando atingir um quantitativo também crescente de
pessoas sensibilizadas com a doag&o de sangue e um aumento da quantidade de sangue doado
em todo o pais. Nesse sentido, o presente artigo tem por objetivo relatar e, assim, disseminar,
uma prética positiva de educagéo popular em salide sobre a importancia da doagéo de sangue,

em uma Escola Técnica de Enfermagem, com alunos do curso Técnico em Salde Bucal.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa na modalidade de relato
de experiéncia, 0 qual permite que o pesquisador relate suas experiéncias e vivéncias
associando-as a0 saber cientifico (GIL, 2008). O relato € fruto de uma experiéncia de
Educacdo Popular em Salide e surgiu através do componente curricular Estégio Curricular
Supervisionado |, do curso de Enfermagem do Campus Avancado “Prof® Maria Elisa de
Albuquerque Maia” (CAMEAM), pertencente a Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN). E, a ag&0 educativa versou sobre o tema da doacdo de sangue, sendo as
curiosidades, os beneficios e os mitos e verdades sobre esta pratica solidéria os pontos
norteadores da atividade realizada

O componente curricular citado dividiu a turma em grupos e cada grupo trabalhou
em dois momentos e em instituicdes de salde distintas, buscando as necessidades mais
evidentes e possiveis de serem trabal hadas destes ambientes. No primeiro momento todos os
grupos produziram um relatorio de captacdo, elaboraram suas propostas e redizaram suas
acoes, no segundo, 0s grupos se baseavam pelo relatorio anteriormente criado e se necessario,
poderiam retornar aos Servigos para maiores esclarecimentos, faziam suas praticas de

Educagdo Popular em Salide, no sentido de dar continuidade ao trabalho do grupo anterior.



A maior necessidade visualizada pelo grupo que fez o relatdrio de captacdo do
Hemocentro foi a questdo da importancia da doagdo de sangue em si, de conscientizar e
orientar as pessoas sobre 0 ato, buscando sensibilizar, consequentemente, angariando novos
doadores ou fidelizando os que ja realizavam o ato de doacdo. Nesse ponto, pensou-se de
imediato na juventude estudantil, tendo em vista ser um grupo gue em sua maioria, se
enquadram nos critérios de inclusdo para a doag&o, e que se mostram receptivo para o didlogo
desse tipo de tematica.

Nesse contexto, o local escolhido para a reaizacdo da acéo educativa foi a Escola de
Enfermagem Catarina de Siena, uma ingtituicdo de ensino técnico do municipio, sendo o
publico alvo da agdo os aunos de uma turma do curso técnico de Salde Bucal ofertado pela
instituicdo em parceria com o Programa Naciona de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego
(PRONATEC), do governo federal.

A proposta metodoldgica baseou-se pela metodologia ativa, sendo plangada e
executada uma roda de conversa onde se discutiu de forma mitua, académicos organizadores
e participantes da acéo, sobre o tema da doacdo de sangue, vinculando os conhecimentos
prévios do publico alvo aos saberes obtidos em referenciais tedricos. A roda de conversa foi
norteada por questdes que envolviam 0 peso e a idade certa para doar, o tempo que o
organismo repde o sangue doado, se a doagdo é permitida durante a amamentagdo e a
menstruacao, o total de vidas salvas por uma doagdo, os mitos de que a doagdo engrossa e/ou
afina 0 sangue do doador, se a doacdo oferece riscos ao doador e quais beneficios esse ato
proporciona. Para finaizar a atividade educativa houve um momento avaliativo, sendo este

operacionalizado mediante a utilizacdo da dindAmica denominada “A Teia”.

RESULTADOSALCANCADOS

Acdo educativa a luz da Educacéo Popular em Saude

Pela sua magnitude, a educacdo em salide deve ser entendida como uma importante
vertente a prevencao, e que na pratica deve estar preocupada com a melhoria das condicdes de
vida e de salde das populacbes. E um campo de préticas e de conhecimento do setor salide
que tem se ocupado mais diretamente com a criagdo de vinculos entre a agdo assistencial e o
pensar e fazer cotidiano da populagéo (BRASIL, 2014).

A educacéo popular em salde vai além e se constitui como uma préatica que visa a
aproximacdo dos sujeitos no espaco comunitario, priorizando 0s movimentos sociais locais,

num entendimento de salde como pratica social e global e tendo como balizador ético-



politico os interesses das classes populares. Nesse sentido, baseia-se no didogo com os
saberes prévios dos usuérios dos servigos de salde, seus saberes ditos “populares”, e na
andlise criticadareaidade (FALKENBERG et al., 2014).

A educacdo popular em salde favorece a interacdo entre diferentes sujeitos,
detentores de diferentes saberes, na perspectiva de enfrentamento de um problema comum, a
partir da desconstrucdo/reconstrucdo de conceitos e desmistificacdo de tabus, através da
aquisicdo de novos conhecimentos e do compartilhamento de saberes e de informagtes entre
esses diferentes sujeitos. Assim, compreende-se a importancia da conscientizacdo, como uma
prética fundamental para a desmistificagdo de raizes culturais maléficas da reaidade
(REGINATO; ANDRADE, 2008).

A prética da doagdo de sangue enquanto um ato de heroismo e seus desafios

Diante disso e do aprofundando no tema da doagdo de sangue, entende-se que as
acOes educativas sd0 essenciais, com vistas a desmistificagdo de preconceitos e tabus quanto a
esta prética, esclarecendo a sua importancia enquanto um ato de solidariedade e de cidadania.
A utilizacgo da educacdo popular em salide como norteadora torna-se de extrema importancia
e reflete o melhor caminho para se trabalhar a temética da doacdo de sangue ou captacdo de
doadores, esta que necessita ser cada vez mais discutida em nossas sociedades, em virtude das
demandas sempre constantes que dependem dessa prética. Esta que tem como objetivo
principal a possibilidade de salvar vidas. Assim, a doagdo de sangue configura-se como um
ato verdadeiramente voluntario e solidario, pois com ele ha a possibilidade de gudar ao
proximo (REGINATO; ANDRADE, 2008; GIACOMINI; LUNARDI FILHO, 2010).

Todavia, h4 aguns desafios que comprometem a efetivacéo da prética de doacéo de
sangue, 0s principais estdo relacionados a cultura, a0 medo e aos tabus que permeiam a
doacéo, atrelados a falta de conhecimento da populacdo com relacdo a discussdo datemética e
ao processo de doagéo em s, sendo que muitos ainda consideram a falta de sangue nos bancos
de hemoterapia um problema simples, sendo este, resolvido pelos familiares e amigos, ou
pelas instituicbes militares. Além disso, muitas dividas e mitos sdo disseminados e
perpetuados e os beneficios da doagdo em si acabam sendo, muitas vezes, esquecidos, 0 que
influencia significativamente no nimero de doadores (REGINATO; ANDRADE, 2008).

Prepar ativos par a a acdo educativa sobre a doacéo de sangue
Os organizadores da ag&o educativa e autores do presente relato de experiénciaforam

até a Escola de Enfermagem Catarina de Siena para conversar com a responsavel pela



instituicdo. Indagamos sobre a possibilidade de realizarmos a agdo educativa com uma das
turmas da instituicdo sobre a doagdo de sangue, norteada pela importancia, curiosidades,
beneficios e mitos e verdades que envolvem a tematica. Prontamente, obtivemos resposta
positiva, havendo logo em seguida o agendamento da acéo, respeitando o funcionamento da
instituicao.

A atividade educativa foi realizada em sala de aula de uma turma de alunos do curso
Técnico em Salde Bucal, no dia 17 de junho de 2014, na Escola de Enfermagem Catarina de
Siena. Para guiar-nos na acgao, foram planejadas e elaboradas estratégias para que a atividade
fosse dindmica e envolvente, mediante a finaidade da metodologia ativa, utilizando a
problematizacdo como estratégia de ensino-aprendizagem, com o objetivo de alcangar e
motivar os participantes. A problematizacdo os leva ao contato com as informagdes e a
producdo do conhecimento, principalmente afim de solucionar 0s impasses e promover o seu
préprio desenvolvimento. Ao perceber que a nova aprendizagem € um instrumento necessario
e significativo para ampliar suas possibilidades e caminhos, esse podera exercitar a liberdade

e aautonomia na realizacéo de escolhas e natomada de decisbes (MITRE et al., 2008).

Asexperiéncias da atividade educativa em si, para o publico alvo e para os académicos

Incialmente houve a apresentacdo dos académicos, da nossa orientadora, e da
proposta da agdo educativa, que seria uma conversa informa sobre doagdo de sangue,
discutindo as curiosidades, beneficios e mitos e verdades que permeiam o tema. Para
iniciarmos a grande discussdo, utilizamos uma bolsa de sangue e também cinco gotas de
sangue confeccionadas pelos académicos. Onde pedimos para que fossem formados cinco
grupos entre os alunos da turma. Houve certa dificuldade para serem formados esses grupos,
em virtude das afinidades dos aunos, por isso teve uma pequena intervencdo da professora
que disponibilizou 0 momento para a agcdo educativa. Cada gota continha um questionamento
e uma dfirmagdo sobre o assunto, essas gotas foram distribuidas para cada grupo
anteriormente formado. No pequeno grupo, eles discutiram sobre 0 questionamento e a
afirmagdo que poderia ser falsa ou verdadeira.

Posteriormente, houve a socializacdo dos questionamentos e afirmagdes entre todos,
através da mediagdo dos académicos. Cada membro do grupo respondia 0 questionamento
contido na gota de sangue e também revelava suas opinides sobre a afirmagdo, se era
verdadeira ou falsa. Depois perguntdvamos aos outros alunos da sala se el es concordavam ou
nd com a opinid do grupo, fazendo isso, todos participaram das discussdes de cada

guestionamento e afirmagao contidos em cada gota de cada grupo.



Observou-se um interesse significativo por parte dos alunos, uma vez que além de
participarem ativamente das discussdes dos questionamentos e afirmacgdes levados para a
atividade, eles ainda expressavam suas duvidas e indagavam a todo o momento sobre
questdes novas referentes a0 tema da doacdo de sangue. Além disso, ressatam-se as
expressdes de muitos alunos/participantes quando falavamos e discutiamos sobre davidas que
surgiam sobre 0 tema, expressdes em grande parte de espanto ou surpresa com as novas
informagdes. Isto denota o fato de que as inquietacdes e as expressoes de espanto ou surpresa
da turma representam as inquietagfes existentes em nossa sociedade como um todo, em que
as pessoas erroneamente perpetuam tabus inconcebivels sobre o processo de doacéo.

Vale frisar a participagdo do professor em sala nas discussdes, sempre acrescentando
algo, que ja tinha conhecimento, ou refor¢cando, em alguns momentos, o que era dito por naés,
académicos. A medida que os questionamentos e afirmagBes foram sendo debatidos, de
maneira dinamica e participativa, um membro de cada grupo foi depositando a gota de sangue
do seu respectivo grupo na bolsa de sangue que esteve com um dos académicos.

Foi uma experiéncia enriquecedora tanto para os aunos do curso técnico, publico
alvo da acdo, que puderam compreender melhor o tema em discussdo, como para nés,
académicos e organizadores da atividade educativa Um momento em que pudemos de fato
visualizar a teoria da educacdo popular em salde e das metodologias ativas estudadas sendo
executadas na pratica, com seus desafios e suas aegrias, ao percebemos que naguele exato
momento estdvamos compartilhando algo que estudamos e que preparamos para discutir, de
forma mais democrética e autbnoma possiveis, no caso, o tema da doacdo de sangue, tema
este que por s sO ja nos enche os olhos, uma vez que trata de caracteristicas singulares,
sublimes e essenciais para 0 desenvolvimento das relagdes interpessoais em sociedade, a
solidariedade e a cidadania.

Como forma de avaliacdo da atividade utilizamos a dinamica denomina “A Teia”.
Pedimos para que os participantes formassem um circulo. Os académicos entregaram a um
dos participantes um novelo (barbante). Em seguida esse primeiro participante prendeu a
ponta do mesmo em um dos dedos de sua méo. Foi pedido para que os participantes falassem
sobre o que ficou de forma mais marcante sobre o tema discutido. A medida que cada um foi
falando, foi passando o barbante para o colega que ele escolheu, mas antes enrolou o barbante
em um dedo. Assim foi sucessivamente, até gue todos do da turma socializaram 0s momentos
mais marcantes ou as reflexdes levantadas pela acdo educativa. Como cada um atirou o
novelo adiante, no final houve no interior do circulo uma verdadeira teia de fios que os uniu

uns aos outros. “A Teia” formou uma ligacdo entre todos os participantes, deixando a



mensagem de que a doagdo de sangue € de suma importancia e que ela depende muito da
solidariedade das pessoas.

No geral, as estratégias metodol 6gicas surtiram o efeito desgjado pelos académicos,
indo aém do esperado. Houve a participacdo macica dos aunos, revelando a magnitude e o
envolvimento ativo da turma e do professor em sala. O fato de o ambiente ser uma sala de
aula de certa forma tornou-se facilitador, tendo em vista que 0 espaco ndo era téo grande e
assim nao permitia a dispersdo dos participantes. Porém, por ser a primeira educacéo popular
em salde feita pelos autores deste relato num ambiente de sala de aula, de certo modo gerou
um pouco de descontrole com a situagéo, em como lidar com um publico dentro de uma sala
de aula. Mas nada que tenhainterferido nos objetivos propostos e almejados com a agéo.

Algo notadamente interessante e que merece ser explanado foi o fato de os
participantes, todos eles, terem destacado no final que “a palestra foi muito boa, pois foi
dinamica’, quando comentavam sobre o que ficou de importante e ao tecerem elogios aos
organizadores da acdo. 1sso denota que o publico ndo esta habituado a participar ou talvez
nunca tenham participado de nenhuma ac&o educativa em salide sob a luz do que pretende a
educacdo popular em sallde e as teorias de metodologias ativas. No mais, foi uma experiéncia
bastante positiva para 0os académicos, uma vez que os objetivos elencados foram alcangados,
sendo isso observado pelas falas dos participantes no decorrer da atividade, objetivos estes de
refletir sobre o ato solidario, esclarecendo e desmistificando tabus, e ressaltando sobre a

importancia da doacdo de sangue para salvar vidas.

CONSIDERACOESFINAIS

Salienta-se a grandeza que foi a educacdo popular em salde com a turma de alunos
do curso Técnico em Salude Bucal da Escola de Enfermagem Catarina de Siena, Pau dos
Ferros/RN. As estratégias metodol bgicas plangjadas foram executadas sem maiores desafios,
havendo uma boa aceitacdo do publico avo e gerando de fato reflexdes sobre o tema ora
almejadas pel os autores do presente relato ao construir a proposta de intervencao. Os proprios
participantes relataram da importancia da agcéo para o esclarecimento de dividas a respeito do
tema e propuseram a realizagdo da atividade em outras turmas, outros espacos, bem como
alguns afirmaram gque iam comegar a doar sangue e outros expressaram que iam tentar doar.

Como quase ndo houve limitagdes ou dificuldades, torna-se complicado sugerir
meios de superacdo. Pontos negativos que podem ser citados referentes a atividade educativa

foram a falta de interesse de dois ou trés alunos, principalmente no momento final “A Teia”,



do qua né&o participaram. Este seria um dos pontos que poderia ser mais bem plangjado e
incrementado na metodologia para que todos da turma participassem da agdo. Salienta-se que
esse é um ponto que demonstrou certa fragilidade de nés académicos, que deveriamos ter
atraido toda a turma. Além disso, talvez um maior plangamento para se trabalhar com um
publico dentro de uma sala de aula fosse necessario no Nnosso caso, analisando anteriormente o
gue poderia ou ndo surgir nos transcorrer da atividade. Todavia, estes representam alguns dos
desafios que marcam as agdes de educacdo popular em salide e que necessitam de atencéo.

No mais, nota-se que a metodologia foi mesmo um ponto forte e positivo para a
realizagcdo e éxito da atividade. Diante dessa auséncia de maiores limitagdes ou dificuldades
vivenciadas, fica a recomendacdo para que essa atividade educativa sobre a temética em
questdo da doacéo de sangue sgja trabalhada em outros espacos, em locais que possuam um
nimero consideravel de pessoas, tais como hospitais, organizacdes ndo governamentais,
grupos de jovens, ou mesmo em outras instituicdes de ensino, como universidades, entre
outros. O Hemocentro deve ser revisitado caso torne-se preciso para a captagcdo de outras
necessi dades ou suporte para a realizacdo da atividade com 0 mesmo intuito.

Experiéncias positivas devem ser compartilhadas, principamente uma que versa
sobre um tema t&o importante e gque ainda é pouco discutido pela literatura e que ndo é bem
divulgado ou trabalhado pelas autoridades em salde, como € o caso da doagdo de sangue.
Fato este que até foi mencionado por um dos participantes da atividade. Dessa maneira, mais
acOes educativas como esta, que permitam a discussdo e esclarecimento quanto as
curiosidades, os beneficios e os mitos e verdades sobre a doagdo de sangue, tornam-se
fundamentais. Sendo o mais gratificante o fato de saber que essas acbes podem sensibilizar,
captar novos doadores, fidelizar os existentes e colaborar para que mais vidas sejam salvas

pel os volumes de sangue doados.
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