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Suely Maria dos Santos Souza
Alesson Leandro Félix

Jaiana Tavares dos santos
Alana Mara Alves Gongalves

1
2
3
4

RESUMO

O futebol é um esporte de grande difusdo no Brasil. Além de ser um instrumento de entretenimento ¢
lazer, € tido como um elemento importante da cultura brasileira. Este esporte pode ser desenvolvido de
maneira profissional ou amadora. A pratica de forma amadora, ¢ pautada no lazer e traz como objetivos
o prazer ¢ a diversdo. O trabalho teve como objetivo observar uma partida de futebol amador, e como
objetivo especifico, descrever no geral as dificuldades enfrentadas pelos praticantes de futebol amador.
Para tanto utilizou—se a pesquisa etnografica, com abordagem qualitativa, com registro em didrio de
campo, realizada no dia 07 de abril de 2019. Em que assisti uma partida de futebol amador de um
Campeonato Inter-Regional do estado de Pernambuco. Utilizamos como aporte teoérico, trabalhos de
Damo (2007), Gongalves (2002), Silva (2011), Pimenta (2009), Georg (2010) entre outros. Constatou-
se a partir da observacdo realizada e de conhecimentos empiricos, que a maioria dos praticantes de
futebol amador enfrentam diversas dificuldades na realiza¢do de sua pratica, das quais podemos citar a
falta de preparo fisico, estrutura inadequada, falta de patrocinios, alimenta¢do, ndo incentivo da midia,
entre outros. Apesar das adversidades que o futebol amador enfrenta, a pratica ainda sobrevive. Contudo,
¢ necessario que se tenha um olhar mais sensivel para esta pratica amadoristica, com a criagdo de
politicas publicas que garantam o acesso a esta, reconhecendo sua importancia na sociedade, como um
instrumento de lazer, de integragdo, que reproduz varias manifestagdes culturais.

Palavras-chave: futebol amador, jogo “aberto”, jogo “fechado”, dificuldades.

INTRODUCAO

O futebol ¢ um esporte de grande difusao no Brasil. Considerado paixao nacional, vem
a cada dia ganhando mais popularidade, estando presente em nosso cotidiano, nos momentos
de conversas, discussoes, nas midias, escolas, entre outros. Souza (2013) refere-se ao futebol
como um esporte que unifica culturas, crengas e diminui as diferencas, mas que também pode

provocar tumultos e confusdes.
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Além de ser um instrumento de entretenimento e lazer, é tido como um elemento
importante da cultura brasileira, configura-se como um fenémeno social. Podemos notar que
constantemente, na midia esse esporte ¢ bem difundido, podendo alcangar quase que todos os
brasileiros. Dentro dessa expansao existem diferentes realidades sociais e culturais, pois o
esporte expde dentro si todas as formas de torcer e viver o futebol.

Essa “paixdo brasileira” como ouvimos muito falar, leva multiddes aos estadios, mesmo
com ingresso de valor elevado, mas também retne a turma do bairro para jogar uma “pelada”
ou mesmo aqueles torneios e campeonatos amadores que constantemente acontecem Brasil a
fora mesmo sem condig¢des estruturais.

O presente artigo ¢ uma requisicdo da disciplina Bases Socio Antropologicas da
Educagao Fisica do curso de Educacgao Fisica da Universidade Regional do Cariri URCA, tendo
como escolha o futebol amador.

Uma pratica qual vivenciei e senti na pele o prazer que ¢ jogar o futebol de forma
amadora mesmo diante das dificuldades a forga prevalece e em meio a simplicidade nasce
momentos de alegria, unido e porque ndo de amor que rega ¢ mantem viva a vontade de
enfrentar tudo por esse futebol tdo excepcional chamado de amador.

O objetivo geral deste trabalho consiste em observar uma partida de futebol amador, e
como objetivo especifico descrever no geral as dificuldades enfrentadas pelos praticantes do
futebol amador, a partir da observagao e de conhecimentos empiricos.

Para tanto, usamos como aporte tedrico, trabalhos de Damo (2007), Gongalves (2002),

Silva (2011), Pimenta (2009), Georg (2010) entre outros.

Portanto, pretendo com este trabalho, contribuir para possiveis estudos sobre a tematica,
oportunizando aos que tiverem acesso a esse trabalho, o conhecimento sobre as caracteristicas
e a compreensao dos elementos fundamentais presentes nesta pratica.

Por fim, o trabalho estd organizado em trés capitulos: o primeiro trata-se da
metodologia, o segundo aborda sobre a pratica do futebol amador jogo aberto e jogo fechado e
aspectos gerais, o terceiro refere-se a observagao e os resultados encontrados e o quarto consiste

nas consideragdes finais diante dos resultados apresentados.

METODOLOGIA

O trabalho caracterizado como relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, e de
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realizada no dia 07 de abril de 2019, no Estadio Cornélio de Barros, conhecido como o
Salgueirdo, no municipio de salgueiro-PE. Utilizando também a pesquisa bibliografica.

A pesquisa apoiou-se na observagao direta de uma partida de futebol amador realizado
no local descrito acima, em que foi registrado em didrio, os acontecimentos, comportamentos
dos individuos, caracteristicas do local em si, ou seja, fatos que chamaram aten¢do, afim de

colher informagdes pertinentes a temadtica investigada.

DESENVOLVIMENTO

Futebol amador: jogo aberto x jogo fechado

O futebol apresenta uma subdivisdo de acordo com a sua pratica, que sao o futebol
profissional e o futebol amador. Para Silva (2011), o futebol profissional tem como énfase a
perspectiva do trabalho, visando a busca de resultados ¢ de um meio de sustento, enquanto o
amador ¢ pautado no lazer, e traz como objetivos o prazer e a diversdo. O futebol amador
caracteriza-se por sua pratica ndo profissional, porém seu surgimento esta vinculado a

profissionalizagdo o futebol.

Sobre esta pratica, Pimenta (2009), relata que:

“Futebol amador é um termo bastante utilizado nacionalmente, tanto no meio urbano,
quanto no meio rural. Embora seja uma pratica esportiva amadora, procura manter
uma estrutura espelhada no futebol profissional. Os times, em geral, contam com uma
diretoria, presidéncia, diretoria técnica — alguns deles, inclusive, com registro em
cartdrio; muitos possuem sede, mesmo que esta seja na casa do presidente; os diretores
procuram os melhores jogadores, alguns em bairros distantes, ¢ estes, em geral,
recebem dinheiro para atuar — para os dirigentes ¢ importante montar um time
competitivo, contando para isso com a contribui¢do financeira de socios ¢ doagdes de
torcedores e comerciantes do bairro. Alguns times possuem torcida organizada, com
charangas, gritos de guerra, hinos e uniformes padronizados; disputam torneios e
campeonatos organizados por ligas amadoras e pelo poder executivo - algumas destas
competicdes sdo regidas pelas regras do Football Association as mesmas do futebol
profissional”. (PIMENTA, 2009, p. 16).

Segundo George (2010) o futebol amador ¢ uma opcao de lazer para os individuos que
tem uma carga de trabalho durante a semana, e que buscam relaxar no final de semana, através
desta pratica amadoristica.

O futebol amador envolve familias, amigos, comunidades inteiras, ¢ uma pratica que

revive e descobre valores, promove um papel de integragdo social € visto como uma forma de
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lazer, principalmente para as pessoas de classe baixa, por se tratar de uma pratica que nao exige
muitos recursos.

Damo (2007) ressalta que o futebol € um jogo rico em termos de diversidade espacial,
pois além dos estadios em que ocorrem o futebol de espetaculo, existem outros lugares em que
pode acontecer essa pratica, nas pragas, parques, fundos de quintal, praia, terrenos baldios, ruas,
espacdes fisicos, entre outros.

De acordo com Gongalves (2002) algumas diferencas existentes na pratica do futebol
amador, permite dividi-lo em duas categorias, que sdo elas: jogos “abertos” e jogos “fechados”.

Os jogos abertos acontecem no decorrer da semana, 14 para o final da tarde.

Nos jogos "abertos" ndo ha times previamente formados, os jogadores vao chegando,
alguns do trabalho, outros de casa, alguns ja se encontram na rua, eles vao surgindo
como se tivessem marcado um encontro uns com os outros.[...] A escolha dos
jogadores de cada time ¢ feita da seguinte forma: os responsaveis pelo campo, ou,
algum jogador veterano, escolhem alternadamente, quem vai compor o time e cada
um, fica responsavel por uma equipe.[...] O juiz pode ser um dos jogadores que
aguarda a vez de jogar ou um dos expectadores do jogo. Ha também jogos “abertos”
sem juiz (GONCALVEZ, 2002, P.43-44).

Ressaltamos segundo a autora que o tempo de realizagdo e termino da partida ¢
combinado entre os envolvidos, as regras podem ser modificadas em combinagdo com o grupo.
Além disso, os times ndo jogam com uniformes padronizados e ndo necessariamente utilizam
calcado adequado. E tal forma de jogo pode ser denominado também de “ racha. ”

Conforme relata Gongalves no jogo fechado existe uma maior organizagao referente as

equipes, ela descreve que:

Nos jogos “fechados” os times ja se encontram formados anteriormente, tendo
inclusive um nome. Existe uma pessoa responsavel pelo time, conhecida
popularmente como "dono do time", geralmente um ex-jogador, um aficionado por
futebol. [...]JEle é a pessoa responsavel por agendar os jogos com outros times,
comunicar a seus jogadores os horarios e dias de jogo, buscar patrocinios, distribuir e
recolher o uniforme do jogo, providenciar agua durante a partida, entre outros
encargos (GONCALVES, 2002, P.45).

Percebemos que os modos de jogos acima citados se diferem a partir dos meios de
organizagdo, da realizacdo em si do jogo, e de como acontece as partidas. Silva (2009), ao
analisar estas praticas, compreende que as mesmas tomam rumos diferentes na atividade

futebolistica:

Um no sentindo de uma pratica liberta dos padrdes estabelecidos pela FIFA, onde
impera o prazer do jogo- ou a busca de excitagdo, segundo a teoria elesiana(sgljlggﬁ 3227

contato@joinbr.com.br
www.joinbrcom.br



[

Q

(50)

- Jair1

Q ®
\
« K VI Encontro Internacional de
\, Jovens eee«

Investigadores

sentido de ir aos padrdes estaticos que serdo mais ou menos alcangados de acordo com
a mediagdo de fatores como: condigdes matérias, disponibilidade, do grupo, teia de
relagdes, entre outros. (SILVA, 2009, P.22)

Desta forma ¢ possivel associar a efetuagdo dos jogos “abertos” como uma pratica de
futebol para fins prazerosos, de diversdo, enquanto os jogos “fechados” procuram ter uma
padronizagdo, objetivando assemelhar-se ao futebol profissional. No entanto, cabe ressaltar que

em ambas as praticas, tanto a busca pelo prazer, como pelo modelo profissional ira existir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Futebol amador e suas dificuldades

Apesar do futebol amador ter toda uma importancia, visto como um instrumento de
integracdo social, confraternizagdo, de fonte de lazer, entre outros, a maioria dos times passam
por muitas dificuldades para manterem- se em atividade. Levando em considera¢do o
conhecimento empirico e a observacao feita durante o jogo, pude elencar algumas dificuldades
que o futebol amador em geral enfrentam que sdo: a) preparo fisico e lesdes; b) alimentagao c)
estrutura, d) atendimento especializado-ambulancia, e) captacdo de patrocinios, f) futebol
amador e a midia.

a) Preparo fisico e lesoes

O futebol ¢ uma modalidade que exige um grande esforgo fisico, portanto, em um jogo,
o treinamento e condicionamento fisico sdo indispensaveis em qualquer nivel.

Durante a observagao realizada da partida de futebol amador uma das questdes que me
chamou atencdo foi o desgaste dos jogadores acarretando em lesdes musculares. Nesse
sentindo, Silva.et.al (2018) coloca que os atletas amadores nao recebem os mesmos cuidados
dos atletas profissionais para uma pratica mais saudavel, nao treinam regularmente, lhes faltam
toda uma equipe de preparacao fisica que monitore todos os aspectos relacionados ao treino,
desta forma, tornando-se mais vulneraveis para as possiveis lesdes, além de correr o risco de
ficar afastado das suas atividades trabalhistas, por ndao ter um suporte para recuperagao, uma
vez que os mesmos nao sobrevivem da pratica de futebol.

Para Arena, Carazzato (2007) as lesdes podem estar associadas a fatores de riscos
intrinsecos que sdo relacionados ao atleta, como a idade, condigdo fisica, fatores psicologicos,
fatores esséncias congénitos entre outros; ¢ a fatores extrinsecos que sao associados ao
ambiente, como tipo de equipamento utilizados, organizagdo dos treinos, condigdes climéticas,
(83)33223222
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quantidade de jogos, entre outros. Além disso podemos citar o grande contato fisico, em que os
choques entre jogadores sdo cada vez mais frequentes, tornando crescente o risco de lesdes.

Segundo Silva. et.al (2018,p.6), uma forma de diminuir os possiveis riscos de lesdes
seria 0 menor numero de jogos pelo fato que “existem casos no futebol amador de torneios
durante uma grande parte do dia, onde os atletas enfrentam a falta de alimentag¢do, mudangas
climaticas e jogos em sequéncia. ”

b) Alimentagao

Um aspecto a ser destacado que € de suma ¢ o fator a alimentagao, pois uma boa nutrigao
também ¢ essencial para os atletas amadores. Santos. et.al.(2016) ressalta que no futebol
amador, apesar de alguns jogadores conhecerem a importancia da dieta, estes ndo seguem as
recomendagdes devido praticar o futebol apenas como diversao nos finais de semana, o que
pode implicar em problemas para o atleta, uma vez que, sem uma boa nutri¢ao, o organismo
ndo atingira a base necessaria para dar suporte a exigéncia exercida durante uma partida, tendo
em vista a necessidade de nutrientes para a reconstru¢do muscular, além de nio ter um treino
regenerativo como os atletas profissionais, desta forma os jogadores amadores correm um risco
eminente de lesoes.

c) Estrutura

Por se tratar de um campeonato inter-regional os jogos foram disputados em diferentes
cidades, a partida que assisti aconteceu em Salgueiro-PE no estddio Cornélio de Barros “O
Salgueirao” com estrutura adequada, por se tratar de estadio que acontece jogos profissionais.
No entanto, sabemos que a maioria dos jogos amadores acontecem em campos que nao tem
espaco fisico adequado, que culmina em dificuldades técnicas em relagdo ao campo de jogo,
com possiveis solos irregulares, aumentando a probabilidade de lesdes.

Os campos principalmente nas zonas rurais sao de terra batida, arrodeados por cercas de
arrame, nas cidades os campos cedidos pelas prefeituras muitas vezes se encontram em situagao
precaria, degradados devido a falta de manutencao e conservacao. Silva (2011) disserta sobre a
realidade dos campos de futebol amador nas periferias de Recife, apresenta que estes sdo
apertados entre os barracos e as casas populares, sdo feitos de areia ou de barro, alguns nao
apresentam vestuarios nem arquibancadas, além de alambrados emendados.

Nesse sentindo Silva (2018) aborda que a pratica amadoristica acontece em terrenos de
jogos, que em muitos casos ndo sao 0 necessario para que aconteca uma pratica de qualidade.

d) Atendimento especializado - ambulancia
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Pude observar a falta de uma ambulancia e atendimento médico especializado no local.
Infelizmente estd ¢ uma realidade constante e preocupante nos jogos de futebol amador, no
sentindo que se acontecer uma lesdo muito grave ou até mesmo parada cardiaca, a auséncia de
atendimento imediato no local e o ndo transporte urgente deste, podera acarretar em um
problema mais sério.

Os atletas amadores estdo mais vulneraveis a ter algum problema de satide em campo,
muitos praticam o esporte sem mesmo saber se estdo aptos. Devido a falta de condigdes nao
realizam os exames necessarios. Neste sentindo, Kaelher (2018) alerta que mesmo sendo um
atleta amador ¢ preciso fazer uma bateria de exames periddicos para exercer a atividade, e que
os atletas de fins de semana tém mais riscos de desencadear um problema cardiaco, devido a
sobrecarga sem preparo fisico.

e) Patrocinios

Com relagdo aos patrocinios e apoio, por se tratar de um campeonato inter-regional, em
que os times representavam suas cidades, pude perceber o apoio do governo municipal, no
sentindo de ajuda dos uniformes, transporte publico para os jogadores e torcidas. Porém, quando
se trata do futebol amador em geral, ha uma grande dificuldade das equipes em se manterem,
tendo que fazer arrecadagdes dos proprios atletas para confeccdo de uniformes, transportes,
inscrigdes em campeonatos, entre outros.

Pimenta (2013) em seu trabalho no qual analisou o futebol amador praticado em uma
comunidade localizada no Distrito de Aracatiagu do municipio de Sobral —CE, constatou que
alguns times recebem patrocinios como uniformes, bolas, de alguns candidatos a cargos eletivos
para o legislativo municipal, como também de vereadores e do prefeito, que usam desses
patrocinios como forma de fazer propaganda politica e se promover, senda esta, uma maneira
de substituir a inexisténcia de politicas publicas voltadas ao esporte e ao lazer. Ainda segundo
a autora, alguns dirigentes de times realizam bingo e contam com o apoio de familiares que tem
renda mensal, para ajudar nos gastos, como completar dinheiro para comprar uniformes e pagar
transporte de jogadores que precisam deslocar-se.

Contudo, ¢ notdrio que ainda temos uma escassez enorme de politicas publicas voltadas
ao esporte de maneira geral, at¢ mesmo o futebol que ¢ um esporte de massa nao tem o apoio
devido, o fato é, que h4d uma caréncia enorme ainda nesse esporte na sua pratica amadora.
Portanto poderiamos ter mais incentivo ao esporte amador, essa pratica que liga comunidades,

aproxima povos ¢ além de entreter, fortalece as diversas culturas e modos de vida de cada

regiao.
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f) Futebol amador e a midia

E de conhecimentos de todos que a grande midia em geral, foca em maiores eventos
esportivos, que repercutem nacional e internacionalmente, sobretudo vale ressaltar que a midia
vive de audiéncia, o que impossibilita a transmissdo de esporte com pouco publico, e foca seu
investimento em grandes marcas de eventos, clubes entre outros relacionado ao futebol
profissional. Para Bezerra (2008) o futebol ¢ hoje um produto cultural, uma mercadoria de
consumo.

Contudo no que diz respeito ao futebol amador, ¢ evidente a falta de apoio ou mesmo
divulgacdo dessa pratica. Essa afirmagdo vai de acordo com estudo realizado por George
(2010), sobre futebol de varzea na cidade de Porto Alegre/RS em que o mesmo aborda que a
grande midia de alcance nacional e regional ignora a existéncia do futebol comunitério.

Vale ressaltar que a midia ¢ custeada de patrocinio de marcas, que quererem seu
investimento ligado a algo renddvel que traga retorno imediato na divulgagdo do seu produto.
Ou seja, para que o futebol amador cres¢ca dentro da midia ele precisa se tornar um produto

lucrativo para as partes investidoras.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora existam adversidades no esporte, o futebol amador sobrevive porque existem
pessoas que acreditam na for¢a do esporte, essa paixao que € multiplicada de geracao a geracao,
mante viva essa cultura maravilhosa que independe das circunstincias ndo se esvai. Além de
possuir um papel preponderante no processo de integragado, o futebol preenche lacunas deixadas
pelo poder publico.

Contudo ¢ preciso um olhar mais sensivel a essa pratica, sejam em politicas publicas ou
de iniciativas privadas. O esporte de sobremaneira ¢ relevante a sociedade como todo, e
reproduz vérias manifestagdes culturais existentes em nosso pais. Essa pratica embora ndo tao
valorizada, mas para os praticantes pode ser uma forte paixao € os mesmo mantém o anseio de

vivencia-la em meio as dificuldades muitas vezes existentes.
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