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RESUMO

INTRODUCAO: A aquisicdo de conhecimentos sobre a dieta Dash, através de videos educativos,
capacita individuos a atuarem na promocéo da saude, o que poderia melhorar sua qualidade de vida. E
um padréo alimentar saudavel, que enfatiza 0 consumo de vegetais, frutas e graos integrais, preconiza a
reducdo da ingestdo de carne vermelha, doces e bebidas com agucar e a redugdo de sodio na dieta.
OBJETIVO: Apresentar o processo de construcdo de um video educativo como ferramenta de
promogdo da salde sobre a dieta Dash. METODOLOGIA: Estudo de desenvolvimento de tecnologia
educativa para promogdo da saude sobre a dieta Dash, elaborada em cinco etapas: orientacdo dos
académicos sobre o tema do video, levantamento bibliogréafico e construcéo do roteiro, validagcdo do
roteiro, gravacao e edi¢do do video. Ocorreu de fevereiro a maio de 2018. As gravagdes aconteceram na
Universidade Federal do Piaui, com integrantes do Grupo de Extensdo Tv Mais Salde. RESULTADOS
E DISCUSSAO Obteve-se um video educativo que abordou a dieta Dash de forma clara e
compreensivel, abrangendo defini¢des, aplicacdes, beneficios, possibilidade de seguir e incentivo a
atividade fisica, bem como alimentos restritos e preconizados. CONCLUSAO: O video demostrou ser
uma ferramenta que auxilia a populagdo na aquisicdo de conhecimentos, que sdo imprescindiveis a
adogdo de um estilo de vida saudavel, visto que se constitui forma de disseminar informacGes de forma
atrativa, simples, dindmica e democratica.

Palavras-chave: Tecnologia Educativa, Promocao da Salde, Dieta Dash, Hipertensao
Arterial.

INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial (HA) é uma condicdo clinica multifatorial, caracterizada por
elevagdo sustentada dos niveis pressoricos > 140 e/ou 90 mmHg. Frequentemente se associa a
disturbios metabdlicos, alteragdes funcionais e/ou estruturais de 6rgaos-alvo, sendo agravada
pela presenca de outros fatores de risco, como dislipidemia, obesidade abdominal, intolerancia
a glicose e Diabetes Mellitus (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).
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A HA tem gerado grande impacto na morbimortalidade brasileira e mundial. Segundo
dados da Organizacdo Mundial de Saude (2019), 1,13 bilh&o de pessoas, em todo 0 mundo, tém
HA e ocorrem cerca de 7,1 milhdes de mortes anualmente, o que corresponde a 13% da
mortalidade global (DIAS et al., 2014). Ainda, menos de uma a cada 5 pessoas tem o problema
sob controle.

Nesse contexto, a dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) constitui-se
um padrao alimentar saudavel, criado por cientistas norte-americanos na década de 90, para ser
testada em individuos diagnosticados com HA (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
HIPERTENSAO, 2019).

O plano alimentar DASH ndo requer alimentos especiais e, ao invés disso, fornece metas
nutricionais didrias e semanais. Este plano enfatiza o consumo de vegetais, frutas e graos
integrais, incluindo produtos lacteos sem gordura ou com baixo teor de gordura, peixes, aves,
feijdo, nozes e 6leos vegetais; preconiza a reducdo da ingestdo de carne vermelha, doces e
bebidas com agucar (NATIONAL HEART, LUNG AND BLOOD INSTITUTE, 2019). Além
disso, também defende a reducdo de sodio na dieta para cerca de 1500 mg/dia (CHALLA,
TADI; UPPALURI, 2019).

Na maioria dos ensaios clinicos que estuda a dieta DASH, foi demonstrado que tem sido
associada a diminuicdo da pressdo arterial. Além disso, ha evidéncias que mostram que a dieta
DASH também reduz o risco de eventos cardiacos adversos, derrame, diabetes tipo 2 e
obesidade. Apesar disso, a adesdo a dieta ainda é baixa (WANG et al., 2018; MAHDAVI et al.,
2017).

A caracteristica mais marcante da dieta DASH é que requer mudanca, ndo somente na
adocdo de habitos alimentares saudaveis, mas também no estilo de vida. Nesse cenario, tem-se
os videos educativos como ferramentas de disseminacdo de informacdes, podendo repercutir
em mudancas de comportamento imediato, por serem de facil e rapido acesso, o que facilita o
processo educacional e melhora a qualidade de vida.

Segundo Rodrigues Junior et al. (2017), a producdo de videos educativos direcionados
para comunidades, com o intuito de promover salde, através de atividades de educacdo em
salde, servem para sensibilizar grupos sociais acerca de algumas problematicas e para interferir
em comportamentos em face de problemas de salde.

Nessa perspectiva, avangos recentes na tecnologia movel podem facilitar a disseminagéo

de educacgdo em saude acessivel e envolvente em escala, aumentando assim o impacto potencial

de ferramentas educacionais baseadas em video (ADAM et al.,, 2019). Devido a sua
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versatilidade e aplicabilidade, o video educativo tem sido utilizado como estratégia eficaz para
promocéo da saide (RODRIGUES JUNIOR et al., 2017).

Portanto, faz-se necessaria a construcao de uma tecnologia digital de educacdo em saide
sobre a dieta DASH, visando contribuir para a adoc¢do de uma mudanca no padrdo alimentar e
no estilo de vida da populagéo, posto que séo aliados no controle da HA e, consequentemente,
reduzir os riscos cardiovasculares. Frente ao exposto, o objetivo desse trabalho é descrever o
processo de construcdo de um video educativo como ferramenta de promocao da salde sobre a
dieta DASH.

METODOLOGIA

Estudo de desenvolvimento de tecnologia educativa para promocéo da salde sobre a
dieta Dash, criada por graduandos em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui, campus
de Picos, integrantes do Projeto de Extensdo Tv Mais Sadde. E um projeto de extenso
universitaria, que produz videos educativos relacionados a temas variados na &rea da saude,
visando contribuir para a ampliacdo da assimilacdo e do acesso ao conhecimento cientifico.

A elaboracdo aconteceu em cinco etapas, a saber: orientacdo dos académicos sobre o
tema do video, levantamento bibliografico e construcdo do roteiro, validacdo do roteiro,
gravacao e edicdo do video. Essas etapas ocorreram no periodo de fevereiro a maio de 2018.

A primeira fase foi a de instrucdo dos graduandos sobre a temética com especialista na
area. Um professor, colaborador do referido projeto de extensdo, reuniu-se com o0 grupo e
realizou explanacgéo sobre a tematica, orientando a construcao do roteiro do video. Além disso,
fez-se uma enquete na rede social “Instagram”, a partir da conta criada pelos alunos do projeto
de extensdo, visando saber quais davidas, comentarios e sugestdes a populacdo tinha sobre a
proposta. Essas dividas complementaram a discussdo do especialista com o grupo.

Logo depois, houve o levantamento bibliogréafico e construcdo do roteiro do video.
Realizou-se, nesta fase, revisdo de literatura, com recorte temporal de 2015 a 2019, na
Biblioteca Virtual em Saude — BVS, National Library of Medicine - PubMed - e Scientific
Eletronic Library Online — SciELO. Utilizaram-se 0s seguintes descritores: dieta DASH,
Promocdo da Saude, Tecnologia Educativa e Hipertensdo. Foram encontrados artigos na
integra, teses, dissertacOes, resolucdes e manuais especificos para a tematica investigada. Além
disso, foram feitas buscas em sites nacionais, como: do Ministério da Saude e das Sociedades

Brasileiras de Hipertensdo e Cardiologia. A partir desse levantamento bibliografico, elaborou-

se um roteiro com informagdes atualizadas e seguras sobre a assunto trabalhado.
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Em seguida, o roteiro foi enviado para validacdo. Para garantir a validade da analise,
dois enfermeiros experientes na area foram escolhidos conforme grau de dominio com o
conteudo abordado no video. Assim, avaliaram a qualidade do contetdo do material, mediante
0 uso do Learning Object Review Instrument versdo 2.0 (LORI 2.0), que é composto por oito
itens de qualidade de uma tecnologia (qualidade, alinhamento com os objetivos, feedback,
motivacao, apresentagdo, usabilidade, acessibilidade e conformidade) (LEACOCK; NESBIT,
2007). As alteracGes propostas e consideradas pertinentes foram incorporadas ao instrumento.

Apds isso, aconteceu a gravacdo do video. Procurou-se utilizar uma linguagem
acessivel, de facil compreensao, respeitando a heterogeneidade do publico com relagdo ao nivel
de instrucdo. A etapa de producdo do video aconteceu em uma sala de estudos na UFPI, em
maio de 2018, utilizando equipamentos como uma camera semiprofissional e um gravador de
celular para captura dos audios. Participaram da gravacdo, cinco pessoas, académicos do
referido grupo de estudo, os quais incluiram: dois apresentadores, um operador de cdmera, um
operador de iluminagdo/som e um auxiliar de cena.

A Ultima etapa consistiu na edicdo do video. O material construido foi devidamente
editado para manutencao da qualidade das informacGes apresentadas com inclusdo de aparatos
editoriais, como imagens e animacdes, a fim de aumentar a atencdo e ampliar a percepc¢éo dos
visualizadores, favorecendo a dinamicidade do video.

Por fim, o video foi disponibilizado gratuitamente na plataforma de videos “Youtube”,
a partir de um canal criado pelo mesmo grupo, denominado “Tv Mais Saude”. O video pode
ser acessado pelo link: https://www.youtube.com/watch?v=2hfKIBIfyzl. A divulgacdo do

video se deu pelas redes sociais, via aplicativos WhatsApp, Instagram e Facebook.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O video em questdo inicia-se com uma conversa informal entre amigas sobre a forma
atrativa de como se apresenta a foto de um prato numa rede social, como uma forma de chamar
a atencdo do publico. Ao final desse didlogo, faz-se uma indagacdo: “mas 0 que é a dieta
DASH?”. Assim, comega a explanagdo sobre o que se trata a dieta: o que a faz especial? De
acordo com Bloch et al. (2017), é o consumo de frutas e legumes, graos integrais, nozes e
laticinios com baixo teor de gordura, rica em proteinas, fibras e potassio, mas pobre em gorduras
saturadas e trans e pobre em carboidratos simples.

Prosseguindo com as indagac@es, questiona-se se a dieta é de facil adesdo, observando

que ndo precisa seguir completamente a dieta para alcancar seus beneficios. Conforme
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Sociedade Brasileira de Hipertensdo, além de ser indicada para os hipertensos, a dieta DASH
ajuda a perder peso. Isso é consequéncia da melhor qualidade na alimentacdo, principalmente
em casos de mau habito alimentar, ja que ela proporciona mais saciedade por ter elevada
quantidade de fibras e por sua grande variedade (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
HIPERTENSAO, 2019).

Houve uma apresentacdo dos alimentos restritos na dieta DASH, por exemplo,
alimentos como os aglcares e as gorduras. Logo apos, falou-se a respeito dos alimentos
preconizados pela dieta, que incluem laticinios magros, além das frutas e verduras
(NATIONAL HEART, LUNG AND BLOOD INSTITUTE, 2019). Todos esses alimentos
foram incorporados ao video em forma de imagens e/ou animag6es para tornar o video mais
atrativo.

A Ultima pergunta é relacionada ao estimulo a pratica de atividade fisica pela dieta.
Esclarece-se que, inicialmente ndo, porém apos a realizacdo de estudos associados, notou-se
que se houver reducdo de calorias, do consumo de sal e a inclusdo da préatica de atividade fisica,
seu efeito é potencializado. Assim, a pratica atual, portanto, € prescrever a dieta juntamente
com outros fatores de protecdo cardiovascular (CHALLA; TADI; UPPALURI, 2019;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO, 2019).

E valido ressaltar que em toda a producdo procurou-se utilizar uma linguagem clara e
objetiva, considerando o nivel de instrucdo do variado publico, dado que grande parcela da
populacdo possui poucos anos de escolarizacdo. Dado isso, pesquisa Vigitel 2018 apontou que
pessoas com menor escolaridade sdo as mais afetadas pela HA e, que do publico com menos de
oito anos de estudo, 42,5% sofrem com a doenca (BRASIL, 2019), fato pelo qual deve-se
adequar as informacdes contidas nas tecnologias de informac&o, ja que quase todas as pessoas
atualmente, independente da classe social, tm acesso a esses meios digitais.

A hipertensdo arterial é o principal fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e outros eventos, a exemplo de morte subita, acidente vascular encefalico,
infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca, doenca arterial periférica e doenca renal
cronica, fatal e ndo fatal (WEBER et al.,, 2014; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2019).

De acordo com o Ministério da Saude, em 2017, ocorreram mais de 302 mil Obitos
relacionados a HA. Em 2018, 24,7% da populacdo que vive nas capitais brasileiras afirmaram

ter diagndstico da doenca. Dados preliminares do Sistema de InformacBes sobre Mortalidade

(SIM), também mostram que, em 2017, o Brasil registrou 141.878 mortes devido a HA ou a
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causas atribuiveis a ela. Grande parte dessas mortes é evitavel e 37% dessas mortes sdo precoces
(BRASIL, 2019).

Nessa perspectiva, € fundamental apostar em formas de levar a populacdo a mudanca
no estilo de vida. Uma forma de concretizar tal acdo é através da construcdo de videos
educativos, posto que se constituem instrumentos de grande potencial educacional, bem como
possibilitam o compartilhamento e a expressdo de saberes de modo instantaneo e abrangente.
Sdo Tecnologias de Informacdo e Comunicacgédo que fortalecem e tornam dindmico o processo
de ensino e aprendizagem (SILVA, 2013).

Um dos principios da Politica Nacional de Promocdao da Saude é o empoderamento, que
se refere ao processo de intervengdo que estimula sujeitos e coletividade adquirirem o controle
das decisdes e escolhas. Além disso, um dos eixos operacionais da politica, entendidos como
estratégias para concretizar acbes de promocdo da saude, € a producdo e disseminacdo de
conhecimentos e saberes (BRASIL, 2014). Dessa forma, tem-se nos instrumentos tecnolégicos
formas essenciais de habilitar a populagdo quanto a aquisi¢do dessas competéncias.

Corroborando com isso, estudo de Adam et al. (2019) concluiu que uma comunidade
empoderada reconhece e prioriza a educacdo em salude e 0s comportamentos associados a
melhores resultados. Eles também se tornam parceiros valiosos na disseminacédo de seu proprio
contetido de educacgdo em saude, pois a abordagem de informacédo através de videos promove a
melhoria da conscientizacdo sobre a salde.

No video elaborado, abordou-se o desenvolvimento de tecnologias digitais sobre dieta
Dash como ferramenta de promocéo da satde, demandando nao apenas uma mudanca no padréo
alimentar dos individuos, mas no estilo de vida também e adocdo de uma maneira saudavel
viver. A dieta orienta a ingestdo de cerca de 5 porcGes de vegetais diariamente; cerca de 5
porcdes de frutas por dia; carboidratos: 7 por¢des por dia; laticinios com baixo teor de gordura:
cerca de 2 por¢des por dia; produtos de carne magra: cerca de 2 ou menos porcGes por
dia; nozes e sementes: 2 a 3 vezes por semana (CHALLA; TADI; UPPALURI, 2019).

Existe uma série de barreiras potenciais a adogdo mais difundida do DASH, a exemplo
de pacientes que ndo foram educados com relacdo aos beneficios da intervengdo dietética
(BLOCH et al., 2017). No geral, independentemente do estado diagnostico, os individuos com

HA ndo seguem as diretrizes da Dash, evidenciando que esses individuos estéo

insuficientemente informados sobre a dieta ou ndo informados em absoluto (KIM; ANDRADE,
2016).
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Nesse contexto, a disponibilizacdo de tais informagGes a populagdo poderia se efetuar
através das midias digitas, posto que tratam-se de formas democréticas de acesso aos saberes.
Corroborado com tal afirmacao, um video, com pouco mais de oito minutos de duracdo sobre
questdes relacionadas a doenca arterial coronariana, na lingua bengali, demostrou melhorar
significativamente o conhecimento e as atitudes dos espectadores no ambiente comunitario no
centro da cidade de Londres (LATIF et al., 2016).

O video em questao foi publicado no canal préprio do Grupo, o Canal Tv Mais Saude
no Youtube, uma pagina bastante acessada na internet, que cresce cada vez mais, sendo
acessada para obter informacgdes. Sendo assim, constitui-se uma ferramenta ideal para a
disseminacdo de conhecimento em todas as faixas etarias. Do dia em que foi publicado até

agosto de 2019, o video conta com 988 acessos.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que o desenvolvimento da tecnologia educativa como estratégia eficaz
para promocao da saude sobre dieta DASH é util, dado o grade problema de saude publica que
é a HA. Além disso, demonstrou ser uma ferramenta potencial de auxilio para a populacédo na
aquisicdo de conhecimentos que sdo imprescindiveis a adocdo de um estilo de vida saudavel,
visto que se constitui numa forma de disseminar informacfes de forma atrativa, simples,

dindmica e democratica.

REFERENCIAS

ADAM, M. M. et al. Human-Centered Design of Video-Based Health Education: An Iterative,
Collaborative, Community-Based Approach. Journal of Medical Internet Research, v. 21, n.
1, 2019.

BLOCH, M. J. et al. The Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) diet—Promise
Unmet. Journal of the American Society of Hypertension, v. 11, n. 6, p. 323-324, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Hipertensdo é diagnosticada em 24,7% da populagéo,
segundo a pesquisa Vigitel. Disponivel em: <http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-
saude/45446-no-brasil-388-pessoas-morrem-por-dia-por-hipertensao>. Acesso em: 06 de julho
de 20109.

. MINISTERIO DA SAUDE. Portaria n° 2.446, de 11 de novembro de 2014.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br
www.joinbrcom.br



https://www.jmir.org/

(2D

\e

% < o

@

A

V! Encontro Internacional de
N\ Jovens eo e
Investigadores

Redefine a Politica Nacional de Promocdo da Salde (PNPS). Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt2446_11 11 2014.html>. Acesso em:
07 de julho de 2019.

CHALLA, H. J.; TADI, P.; UPPALURI, K. P. DASH Diet (Dietary Approaches to Stop
Hypertension). National Center for Biotechnology Information. 2019.

PALUCCI, T. D, et al. Anélise do cuidado dispensado a portadores de hipertenséo arterial em
Belo Horizonte. Revista brasileira de epidemiologia, v.17, n.1, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1415790X2014000500227 &script=sci_arttext&tlng=
pt>. Acesso em: 09 de jul 2019.

JUNIOR, J. C. R, et al. Construcédo de video educativo para a promoc¢édo da saude ocular em
escolares. Texto Contexto Enfermagem, v. 26, n. 2, 2017.

KIM, H.; ANDRADE, F. C. D. Diagnostic status of hypertension on the adherence to the dietary
approaches to stop hypertension (DASH) diet. Preventive Medicine Reports, v. 28, n. 4, p.
525-531, 2016.

LATIF, S. et al. Exploring the potential impact of health promotion videos as a low cost
intervention to reduce health inequalities: a pilot before and after study on Bangladeshis in
inner-city London. London Journal Prim Care, v. 8, n. 4, p. 66-71, 2016.

LEACOCK, T. L.; NESBIT, J. C. A Framework for Evaluating the Quality of Multimedia
Learning Resources // Ed-ucational Technology & Society, Palmerston North, v. 10, n. 2,
p.44-59. 2007.

MAHDAVI, R, et. al. Perceived Barriers to Following Dietary Recommendations in
Hypertensive Patients. The Journal of the American College of Nutrition, v. 36, n.3, p. 193-
199. 2017.

NATIONAL HEART, LUNG AND BLOOD INSTITUTE. DASH Eating Plan. Disponivel
em: <https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/dash-eating-plan>. Acesso em: 06 de jul de
20109.

SILVA, M. C. F. R. Curriculo escolar e redes sociais: em busca de uma sociedade inclusiva.
In: MILL, D. Escritos sobre educacdo: Desafios e possibilidades para ensinar e aprender com
as tecnologias emergentes. Sdo Paulo: Paulus, 2013.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. 72 Diretriz Brasileira de Hipertensdo
Arterial, v. 107, n. 3, p. 1769-1780, 2016.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO. 10 aspectos relevantes da dieta Dash.
Disponivel em:
<http://www.sbh.org.br/vidasaudavel/artigo/10_aspectos_relevantes_da_dieta_dash.html>.
Acesso em: 06 de jul de 2019.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br
www.joinbrcom.br


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjbu8GO2KDjAhXrILkGHVooDDoQFjAAegQIBxAC&url=https%253A%252F%252Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%252F&usg=AOvVaw1BN1OCj6TGyzHo6_V3fZJe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjbu8GO2KDjAhXrILkGHVooDDoQFjAAegQIBxAC&url=https%253A%252F%252Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%252F&usg=AOvVaw1BN1OCj6TGyzHo6_V3fZJe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHhdPU9ajjAhXjGLkGHdLeBhcQFjAAegQIAxAB&url=http%253A%252F%252Fwww.americancollegeofnutrition.org%252Fcontent%252Fthe-journal&usg=AOvVaw2HFcAalyNdDLQRXAtdIN_c
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjHhdPU9ajjAhXjGLkGHdLeBhcQFjAAegQIAxAB&url=http%253A%252F%252Fwww.americancollegeofnutrition.org%252Fcontent%252Fthe-journal&usg=AOvVaw2HFcAalyNdDLQRXAtdIN_c
https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/dash-eating-plan

l \ VI Encontro Internacional de
Jovens eeoec
Investigadores

WANG, T. et al. Improving adherence to healthy dietary patterns, genetic risk, and long term
weight gain: gene-diet interaction analysis in two prospective cohort studies. British Medical
Journal, v. 10. 2018.

WEBER M. A et al. Clinical practice guidelines for the management of hypertension in the
community: a statement by the American Society of Hypertension and the International Society
of Hypertension. Journal Hypertension, v.32, n. 1, p. 3-15. 2014.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Global Atlas on Cardiovascular Disease
Prevention and Control. Mendis S, Puska P, Norrving B editors. Geneva: World Health
Organization; 2011.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Hypertension. Geneva: World Health
Organization; 2019.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br
www.joinbr.com.br




