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RESUMO

A realizac&o desse trabalho visa mostrar a importancia do taekwondo e como 0 mesmo pode
contribuir na formag&o dos alunos enquanto cidadéos. Apesar de ser uma luta, o taekwondo
possui, uma filosofia que consiste na valorizagdo da perseveranga, integridade, autocontrole,
cortesia, respeito e leadade. Dessa forma a prética do taekwondo auxilia na formagéo de um
cidaddo consciente e ativo, ndo incitando a gerar violéncia, mas sSim ensinando a autodefesa
do praticante, modificando a forma de relacionar-se com a sociedade, pois 0 maior proposito
do taekwondo é lutar para desencorgjar a opressado do mais forte sobre o mais fraco. Um dos
conceitos chave dessa arte marcial € o Hongik-Ingan, que significa “bem-estar de toda
humanidade”. A pesquisa de campo foi realizada a partir de observagtes e entrevistas em uma
associacdo de uma comunidade, com o intuito de analisar como o taekwondo influéncia em
guem o pratica.

Palavras chaves: Cidadaos; Sociedade; Autodefesa;

INTRODUCAO

A educacdo ndo € caracterizada apenas aravés de préticas de ensino
institucionalizadas, que existe somente nas escolas, pois a educacdo abrange todos os
processos de formacdo de individuos, de tal forma que toda troca de saberes se constitui como

prética educativa e acontece nos mais diversos tipos de ambientes sociais.

1 E-mail: camilavitoriaa.19@gmail.com

2 E-mail: priscilla_monteiro81@hotmail.com

30 de julho a 01 de agosto de 2014 - Santa Maria/RS - Brasil
Associacao Internacional de Pesquisa na Graduacao em Pedagogia (AINPGP)



VI FIPED

FORUM INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA
SANTAMARIA-RIOGRANDECDOSUL

3(] de julho a 01 de agosto de 2014

f

“N&o ha uma forma tnica nem um Unico modelo de educacao; a escola ndo € o unico lugar
onde ela acontece e talvez nem sgja 0 melhor; 0 ensino escolar ndo € a sua Unica pratica e o
professor profissional N&o é seu tnico praticante.” (BRANDAO, 1988, pag. 9):

Dessa forma deve-se procurar adquirir uma nova forma de pensar visando os varios
ambitos que constituem a educagao, procurando utilizar todo o saber que a envolve afavor do
aluno, utilizando de métodos que incentive a construcdo de saberes idealizada por SOUZA
(2004), que se congtitui por ter a ideia da unido do saber intelectual e do saber popular,
havendo de fato uma reelaboracdo de dado assunto.

Na edificacdo de uma visdo de mundo conduzido por préticas voltadas para a
educacdo emancipatoria, Paulo Freire aposta na educagdo socializadora da experiéncia
coletiva e da competéncia critica de todos/as, de modo que rompa com as ideologias
conservadoras, as abordagens dogméticas da cultura e das ciéncias oficiais, instituidas pelo
Estado burocratizado e pelo capital.

Com isso procuramos, no presente trabalho de pesquisa, compreender a filosofia do
taekwondo e suas contribui¢des para o desenvolvimento do aluno enquanto cidadéo, a partir
do momento que a mesma desenvolve a disciplina e o respeito ao proximo, sendo uma das
muitas faces da educacéo, trazendo a problematica da mesma ser uma arte marcial ou mera
incitag@o avioléncia

Taekwondo ou Tae kwon do € uma arte marcia que foi criada, pelo genera sul-
coreano Choi Hong Hi, em 11 de abril de 1955. Em coreano a paavra taekwondo possui 0
seguinte significado: caminho dos pés e das méos através da mente. O mesmo possui uma
filosofia que é, sobretudo, uma forma de vida, 0s praticantes procuram atingi-lo através da
unido espiritual da trindade “corpo-mente-vida”.

Um dos conceitos chave é o Hongik-Ingan, que significa “bem-estar de toda
humanidade”, tendo relacdo direta com a concepcdo de cidaddo, que € um individuo que
convive em sociedade, na qual existem relagdes reciprocas, onde os praticantes dessa arte
marcial acreditam e procuram atingir esse conceito através da concepgdo de unido espiritual
da trindade do taekwondo.

Taekwondo possui  uma técnica de combate sem armas paradefesa pessoal

caracterizando-se como uma arte marcial que visa acabar com a opresséo do mais fraco sobre

o mais forte, envolvendo destreza no emprego das méaos e punhos, de pontapés voadores, de

30 de julho a 01 de agosto de 2014 - Santa Maria/RS - Brasil
Associacao Internacional de Pesquisa na Graduacao em Pedagogia (AINPGP)



VI FIPED

FORUM INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA
’ SANTAMARIA-RIOGRANDECDOSUL

3(] de julho a 01 de agosto de 2014

esquivas e intercepcdes de golpes com as maos, bracos ou pés, para a rapida neutralizagdo do
oponente, giudando o auno a adquiria um olhar de respeito com o outro o considerando um
igual.

Hoje em dia, o taekwondo tornou-se um esporte olimpico, desmistificando a questéo
gue 0 mesmo é um esporte que incita a violéncia, ao contrario, procura conduzir seu
praticante a adquirir o autocontrole e utilizar técnicas para autodefesa. Os praticantes deste
esporte devem utilizar equipamentos de protecdo com o objetivo de ndo ocorrer ferimentos
em funcdo dos golpes. Os equipamentos de protecdo servem para proteger a cabeca, o torax,
regido genital e as pernas. A vestimenta usada, geralmente na cor branca, chama-se dobok, o
taekwondo possui graus que vao mudando de acordo com o estagio técnico do lutador. Estes
graus correspondem aos geups e dans. Cada geup corresponde a uma faixa colorida que €
amarrada na cintura.

O taekwondo possui algumas regras basicas como: ndo é permitido agarrar, socar no
rosto, atingir abaixo dalinhada cintura ou empurrar adversério; vence o lutador que conseguir
provocar um nocaute (queda do adversario sem que ele apresente condi¢des de continuar a
luta). Se esta situagdo néo ocorrer até o final da luta, vence quem obtiver um maior niUmero de
pontos, que sao conquistados através dos golpes; o golpe que corresponde ao chute na cabeca
s6 é permitido para as lutas em que os dois praticantes sdo faixa-preta. Apesar de ser uma arte
marcial, @ mesma procura deixar os adversarios em situacfes de igualdade, onde ambos

respeitem um ao outro, sobretudo como ser humano.

METODOLOGIA

Para as observagdes de campo, foi selecionada a Associagdo Honda (nome ficticio), a
mesma é situada no bairro de Jardim Paulista Baixo, Regido Metropolitana de Paulista (PE) a
aproximadamente 02 anos. Essa associacéo foi escolhida por obter um bom trabalho com as
criancas e jovens da comunidade, sendo a mesma criada por existir a necessidade que tem a
comunidade em afastar os jovens da violéncia crescente em nossa sociedade, inclusive nas
periferias onde as opcdes de entretenimento sdo poucas, salientando ainda que os pais e/ou

responsaveis (em sua maioria pessoas que trabalham fora) ndo possuem tempo suficiente para
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acompanhar de perto todo processo de desenvolvimento dos seus filhos, ficando os mesmos

vulneraveis ainfluéncias negativas.

Escolhido como campo de atuagdo uma Unica associacdo, este trabalho € apresentado
como um estudo de caso da influéncia do taekwondo no desenvolvimento do aluno, cuja
preocupacdo central € avaliar esse desenvolvimento no &mbito do aluno enquanto cidadéo.
Realizamos também pesquisa bibliogréfica consultando autores, seus conceitos e artigos,
autores como Carlos Rodrigues Brandéo (1988), Jodo Francisco de Souza (1999), José Carlos
Libaneo (2004).

A técnica de registro de dados foi a entrevista, pois €la nos possibilita uma maior
compreensdo dos assuntos apresentados ao entrevistado, segundo os professores Alvaro
Francisco de Britto Janior e Nazir Feres Janior (2011, p. 241): “A entrevista pode
desempenhar um papel vital para um trabalho cientifico se combinada com outros métodos de
coleta de dados, intuicdes e percepcdes provindas dela, podem melhorar a qualidade de um
levantamento e de sua interpretacéo.”

A entrevista foi registrada a partir de anotages e gravacdo em audio que depois foi
transcrita e analisada.

A abordagem escolhida para utilizarmos na nossa pesquisa foi a qualitativa, pois
possui um carater exploratério que permite o pesguisador desenvolver conceitos e
entendimentos, trabalhando com dados que néo tém como serem medidos, permitindo que o
pesquisador tenha acesso ao campo e contato com o objeto de estudo, tornando possivel o uso
de gravagdes, entrevistas e observactes, meios que foram utilizados para obter os dados dessa
pesquisa.

Utilizamos observagoes com finalidade de descrever e analisar os procedimentos
adotados pelos professores de taekwondo ao conduzir suas aulas. N&o adquirimos um carater
interativo durante essas observaces, totalizando duas visitas.

A vista disso, o percurso que fizemos deu preferéncia a uma abordagem qualitativa,
pois 0 interesse € avaliar a contribuicéo do taekwondo no desenvolvimento do auno.

RESULTADOS
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A partir das observagdes e elementos coletados durante as visitas a Associagcéo Honda,
na qual verificamos o funcionamento das aulas, que € ministrada por um dos fundadores do
projeto, percebemos que 0 mesmo tem um papel muito importante na formagdo das criancas
que praticam o taekwondo. Pois os principios que sd0 base dessa luta sdo pilares
fundamentais na vida de qualquer pessoa, e a prética desse esporte gjuda as criangas a terem
um melhor desenvolvimento, tornando-os cidaddos e facilitando seu convivio em meio a
sociedade. A sr? Clara Cavalcanti (nome ficticio) foi quem nos respondeu questes como:
quantos alunos participam do projeto; se eles pagam mensalidade; o que motivou a abertura
do espago; qual o critério para a permanéncia dos aunos (tanto bolsistas quanto os que pagam
mensalidade); e sua opinido sobre artes marciais (se ela concorda que a mesma incita a
violéncia ou ndo).

Com base na entrevista podemos perceber que o taekwondo contribui diretamente em
umaformagao positiva de quem o pratica, ensinando e despertando val ores que muitas vezes €
dificil para o aluno entender a sua importancia somente na teoria, buscando na pratica de sua
filosofia colaborar efetivamente no processo de formagdo do mesmo, auxiliando-o0 no decorrer
da sua identificacdo da importancia de valores como disciplina, respeito ao outro, igualdade,
perseveranca, cortesia entre outras coisas.

Na sociedade a qual fazemos parte estd inserida a cultura do capitalismo
inegavelmente, onde o mais fraco ndo tem vez e é sempre oprimido, tudo gira em torno do
lucro, acabando por refletir na formacdo de cidaddos com valores distorcidos, super
competitivos e incapazes de pensar no bem estar coletivo, deixando sempre a individualidade
em evidéncia. O tackwondo vem justamente com um pensamento contrério, busca atingir o
bem estar social, pensando no coletivo, pois essa arte marcial nasceu justamente para
combater a opressdo do mais fraco sobre o mais forte, visando acima de tudo o respeito
consigo mesmo e com o outro. Na nossa sociedade onde cada vez mais se fala em temas como
bullying, acreditamos ser extremamente importante que gudemos a construir um verdadeiro
cidadé@o desde pequeno, na sua infancia, inclusive no espago escolar, visando acabar com o
discurso de que é normal apelidar, fazer chacota, xingar e até mesmo agredir seu colega de
sala por julgamentos baseados na sua aparéncia fisica ou porque ele néo é téo forte quanto

VOCE.
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Muitas pessoas ainda possuem uma visdo limitada do taekwondo ou de alguma arte
marcial, muitas vezes a mesma sendo marginalizada pela falta de informagao e esclarecimento
da populag&o, que possuem um pensamento que ela incita a violéncia por utilizar de golpes
para neutralizar 0 seu oponente, mas € totalmente o contrario, esse esporte olimpico tem como
principio acabar com a violéncia que ja é gerada sobre os mais fracos, gudando ao seu
praticante a chegar aum equilibrio para que ele possa conviver col etivamente em sociedade.

Interpretar os principios do taekwondo e aplica-los na vida é um desafio que se
enfrenta diariamente, lutando contra comportamentos que nos sdo ensinados e ditos como
normais desde muito cedo. O aluno que passa a praticar o taekwondo adquire valores como
ser educado, modesto, integro, perseverante, respeitador, amigo, controlado fisica e
emocionalmente, e apresentar um espirito guerreiro, pois essas sG0 algumas premissas

necessarias para se compreender o taekwondo como filosofia de vida.

CONSIDERACOES

Com base em tudo o que foi apresentando nesse artigo, podemos compreender que a
educacdo ndo acontece apenas nos espacos formais, mas ssm em todo e qualquer tipo de
ambiente onde segja propicio o desenvolvimento dos individuos, sendo assim, as pessoas
podem aprender igualmente ou até mais em outros ambientes que ndo sga a escola. O
professor também ndo € o Unico detentor de conhecimento, ele ndo deve pensar que o0 auno
ndo sabe de nada, que é umatabularasa e s ele possui 0 conhecimento, isso € umainverdade.
A escola deve tentar fazer com que os aunos ndo aprendam apenas as disciplinas
fundamentais e basicas, e sim estimule o desenvolvimento do senso critico da cada um deles,
com atividades que contribuam para sua formagdo como um verdadeiro cidadéo.

Por isso a prética do taekwondo vem contribuindo bastante para o desenvolvimento do
aluno engquanto cidaddo, pois quem o pratica passa a respeitar mais o proximo; entende que
nem sempre vencemos e gque o importante é o aprendizado que tiramos de cada situagéo; ter
perseveranca, respeitar o outro dentro da sua singularidade e ndo se aproveitar do considerado
mais fraco. Muitas pessoas enxergam as artes marciaiS como uma incitacdo a violéncia, e

pensam gue quem o busca como esporte procura-o porqué gquer aprender a brigar bem, o que
ndo é a realidade, os objetivos da luta ndo € ensinar a bater no adversario para massacrar 0
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mesmo, mas sim 0 ensino da autodefesa do praticante, além do desenvolvimento de todos os
principios base do taekwondo j& citados anteriormente.

Observa-se que praticas emancipatérias sdo fundamentais para a formacéo do sujeito
autbnomo, e a escola e 0s professores possuem papeis relevantes para se chegar a esse

caminho, obtendo um compromisso com a aprendizagem critica como fala Libaneo (2004):
A perspectiva emancipatoria tem intima relagdo com a democratizagdo da escola e a
formacdo dos professores. Ao discutir os dilemas da sociedade contemporanea e as
novas demandas educacionais, entende que 0s processos educativos devem
proporcionar a formagdo auténoma dos sujeitos, o que depende de uma visdo critica
e questionadora do mundo. Assim, é fundamental que a escola se comprometa com a

aprendizagem critica dos contelidos de ensino.

Entender a educacéo como sendo ampla e complexa € uma premissa necessaria para
entender a abrangente forma que o taekwondo atua na vida do aluno que o pratica, pois quem
passa a executar essa luta olimpica comega a perceber que a mesma é uma das melhores
atividades educacionais, visto que mantém a mente e corpo ocupados, dando ao participante
uma liberdade para que o mesmo estipule limites a serem quebrados, concebendo uma
continuidade de objetivos a serem atingidos, encontrando o aluno circunstancias parecidas
com as que nos deparamos navidareal.

Com a prética do taekwondo o aluno passa a desenvolver no¢ées como coletividade e
respeito. Ao ser reconhecido como capaz a0 executar uma atividade abre-se uma alternativa
para o aluno arquitetar um projeto de vida, concebendo oportunidades para que o mesmo
possa ter outras possibilidades.

Dessa forma, de acordo com a filosofia do taekwondo e suas regras bésicas, 0s seus
praticantes dispdem de controle de ansiedade, desenvolvimento de autoconfianga, aumento da
concentracdo e boa comunicacéo e lideranca. Buscando ainda ter como componente de sua
esséncia a perseveranca, a cortesia, o respeito, o autocontrole como advento que contribui na
formagao educacional do ser humano, audando 0 mesmo atorna-se um cidaddo consciente de
seus deveres com a sua familia e com a sociedade.
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