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RESUMO

A sexualidade ¢ um presente em todo individuo, de forma singular entre acdes e
sentimentos, estando ligada ao desenvolvimento e a vida psiquica da pessoa. Esta
pesquisa teve como principal objetivo descrever como ¢ abordada a sexualidade no
ambito escolar, como ela e vista pelos professores, quais as dificuldades em lidar com a
sexualidade no cotidiano da aula, bem como as relagdes existentes ente a Educagdo
Sexual e a Educacao Fisica. Neste sentido, os dados foram coletados com a participagao
de 12 (doze) professores graduandos de Educacao Fisica, na cidade de Floriano PI. Para
a coleta dos dados, fez-se uso de um questionario semidirigido. Quanto a analise dos
dados coletados, ocorreu por meio da Hermenéutica de Profundidade. Foi possivel
compreender que o fato da sexualidade ndo ser tratada pedagogicamente na escola de
modo formal, acaba por conduzir os professores a si aterem em concepgdes meio
distorcidas. Em suas concepgdes pode-se identificar caracteristicas trazidas de suas
proprias experiéncias vivenciadas acerca da sexualidade, associando sempre a mesma a
descoberta do corpo e ao sexo saudavel, ou seja, uma concepgao e respectivamente uma
pratica limitados em torno da amplitude de possibilidades educativas da tematica.
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1. INTRODUCAO

A escolha em estudar desse tema deu-se pela ansia de descrever e analisar de
que forma esta sendo trabalhada a Educagdo Sexual na escola e até que ponto a
disciplina de Educagdo Fisica pode promover relagdes formativas para a orientagdao
sexual no ambito escolar. Tendo em vista que a disciplina Educacao Fisica por trabalhar
com o desenvolvimento corporal, além disso, possui um “ambiente pedagdgico”
propicio para a abordagem da orientagdo sexual, j4& que a tematica ndo possui um

profissional especifico para media-la na escola.
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No decorrer da pesquisa pode-se identificar aspectos do desenvolvimento do
processo de orientagdo sexual no contexto educacional, como também a analise e
apresentacao das relagdes existentes entre a disciplina Educagao Fisica e a sexualidade;
pretende-se, também com isso, verificar as concepgdes acerca da sexualidade e os temas
que as transversalizam. A partir disso os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s),
apresentam que a sexualidade ¢ algo essencial na vida e na satide do ser humano,
estando vinculada a prazeres, sentimentos e valores. E, portanto, sendo uma tematica
indispensavel de ser fomentada na vida escolar dos alunos, ¢ de forma compativel com

seus mais diversos momentos de desenvolvimento.

A sexualidade em estudo

O tema sexualidade que durante tempos foi um tabu nas falas das mais variadas
sociedades, ganhou espaco nos discursos escolares em meados da década de 70 e 80
quando educadores comegaram a se preocupar com o crescimento dos numeros de
gravidas indesejadas e contagios do virus da AIDS, em adolescentes. (BRASIL, 1998).
A sexualidade apesar de ser algo inerente ao ser humano, ainda apresenta-se de forma
desconhecida, rodeada de preconceitos, moralismo, dividas e informagdes incorretas.
Nao obstante, a idéia de incluir Educagdo Sexual no curriculo escolar ainda ¢ vedada,
pois alguns ndo consideram esse um assunto escolar, ou véem essa educacdo sexual
somente como forma de adquirir informagdes de fisiologia, anatomia e reprodugao.
(BOCK, FURTADO e TEIXEIRA, 2001).

A sexualidade tem presenga no individuo desde o inicio da sua vida, tendo desse
modo uma grande importancia na vida psiquica e no desenvolvimento do ser humano. E
¢ diretamente conduzida pela histéria, cultura, ciéncia e valores, se tornando algo
essencial na vida e saude do ser humano, além disso, a mesma se desenvolve em cada
individuo de forma singular entre sentimentos e afetos (BRASIL, 1998).

Segundo FREUD (1977) a sexualidade esta ligada ao prazer, na crianga isso se
manifesta desde o seu nascimento, estando essa sexualidade que se encontra presente na
crianca, ligada a sobrevivéncia, ¢ desencadeada por meio de uma energia denominada
libido, que vai se organizando no individuo no decorrer do seu desenvolvimento. Assim
a libido vai criando formas novas a partir do momento que a crianga vai crescendo, se

desenvolvendo e formando a sua personalidade.

A sexualidade na escola, um tema indispensavel



Os Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s (1998) e seus temas
transversais afirmam que a sexualidade comega a ser manifestada na escola pela
crianca, a partir da curiosidade de conhecer o proprio corpo, passando a acaricia-lo e a
querer conhecer o corpo dos colegas, nas brincadeiras que hd uma relagao entre os
corpos, copiando gestos e modos, que sdo caracteristicos da sexualidade dos adultos.
Nesse aspecto ALTMANN (2001) pontua que os trabalhos em torno da inser¢do da
sexualidade no contexto escolar devem ocorrer durante de todos os ciclos de
escolarizagao.

Nessa perspectiva o papel da escola com relacdo a Educagdo Sexual ¢ de
sensibilizar os alunos, levando em conta o ponto de vista de cada um, os valores, ¢
crengas, assim esse conhecimento contribuird na construgdo de suas referéncias a partir
do pensamento e das experiéncias vividas no meio familiar. Logo a escola ndo tira o
papel da familia de conscientizar — no sentido de fazer refletir sobre o assunto e
posterior tomada de consciéncia — seus filhos mais sim, dar um suporte necessario ao
aprimoramento, do conhecimento adquirido no ambito familiar, cabendo a ela a fungao
de problematizar e discutir, buscando sempre nao submergir a intimidade dos alunos.
(BRASIL, 1998)

Sob esta nuance, a abordagem da sexualidade na escola tem como principais
fundamentos visualizados nos PCN’s, com meta de fomentar os carateres de
autocuidado e preparacdo autodisciplinar na maneira de viver sua sexualidade
(ALTMANN, 2001). Sendo que ainda estd atrelada as varias areas da ciéncia, bem
como psicologia, histéria, economia, medicina, biologia, educacdo fisica e entre outras.
(BRASIL, 1998)

Nao obstante, pelo fato de se tratar de um tema que envolve um carater, acima
de tudo, interdisciplinar em seus eixos tematicos, acaba por nao possuir um profissional
exclusivo que detenha a responsabilidade sobre a mediacdo desse saber em salas de
aula, bem como nas praticas educativas cotidianas da escola. Ocasionalmente, as
demandas que envolvem a sexualidade, emergem junto as praticas da disciplina de

Educacao Fisica.

As relacoes entre a Educacao Fisica e a Educaciao Sexual na escola
A Educacdo Fisica que trabalha com as relagdes corporais, buscando
desencadear uma cultura corporal, € tem como principais objetivos, o estabelecimento

de relagdes equilibradas e construtivas, busca ainda conhecer e respeitar as diferengas



pessoais, fisicas, sexuais ou sociais, além de desenvolver atitudes de respeito mutuo,
dignidade e solidariedade e entre outros (BRASIL, 1998).

De acordo com ALTMANN (2001) possui um espago que privilegia o trabalho
acerca dos objetivos trazidos pelos PCN’s a orientacdo sexual na escola, pois esta
proporciona, ao mobilizar aspectos afetivos, éticos, sociais e sexuais, sobretudo uma
aprendizagem simbdlica de forma intensa e explicita.

Com relagdo as diferencias de géneros, poderdo ser bem visualizadas no
decorrer das aulas de Educacao Fisica, que sao desenvolvidas social e culturalmente,
precisando a assim ter um olhar especial, particular para elas. Cabendo aos professores
no decorrer das atividades que necessitem das competéncias individuais de cada aluno,
atuando de forma democratica para que ocorra uma aprendizagem para todos, fazendo
assim com que essas diferencas se tornem aspectos favoraveis ao invés de transforma-
las em desigualdades e dificuldades, buscando ainda meios didaticos que propiciem
conhecimentos ¢ o desenvolvimento do respeito as diferencias, tendo dessa forma
conhecimento critico de que as habilidades e caracteristicas que ambos t€ém ndo so

inferiores ao do outro e sim diferentes (BRASIL, 1998).

2. METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

A abordagem dessa pesquisa foi de cunho qualitativa de acordo com a natureza
dos dados (GIL, 2010). Nesse sentido busca investigar e coletar varios materiais
empiricos, tais como: experiéncia pessoal; historico e outros, que descrevam momentos
e significados da rotina do individuo, envolvendo assim nesse sentido uma abordagem
naturalista, pois estuda as coisas em seu ambiente natural, utilizando-se de enumeras
praticas interpretativas, para uma melhor compreensdao dos assuntos estudados.
(DENZIN e LINCOLN, 2006)

Quanto aos seus objetivos, esta pesquisa classifica-se como descritiva, pois
segundo Gil (2010) busca a visualizagdo de presumiveis relagcdes existentes entre
variantes, buscando ainda descri¢gdes de um perfil caracteristico de uma populagdo ou

grupo, afim de obter opinides, crengas e atitudes.

2.2 Participantes da Pesquisa
Participaram dessa pesquisa professores da rede publica de ensino, que se

encontram inseridos no Plano Nacional de Formacgdao de Professores na Educacao



Basica (PARFOR), da Universidade Federal do Piaui- UFPI, na cidade de Floriano PI.
O motivo da escolha desta institui¢ao foi devido nela conter significativa concentragdo
de professores da rede publica da microrregido de Floriano, que estdo fazendo
graduacao em Educagdo Fisica, a fim de garantir graduagdo em area que atuam.
Primeiramente, foram contatados 34 (trinta e quatro) professores, entretanto,
somente 12 (doze) entregaram os questionarios respondidos e deram suas contribuicdes.
Dentre os participantes, todos possuem Ensino Superior e fazem agora segunda
graduacao, possuem mais de trés anos de experiéncia na area de Educacao Fisica, com

faixas etéria entre 30 (trinta) e 50 (cinquenta e oito anos) de idade e de ambos os sexos.

2.3 Procedimentos de Coleta dos Dados

Inicialmente vale salientar que o trabalho passou pela analise do Comité de
Etica da Universidade Federal do Piaui — UFPI, obtendo assim aprovacdo. Esta
vinculado ao Nucleo de Estudo e Pesquisa em Psicologia Educacional e Queixa
Escolar- PSIQUED da UFPI, Campus Floriano.

A pesquisa foi realizada através da aplicacdo de um questiondrio semidirigido,
com questdes abertas, onde os participantes puderam expressar seus pensamentos de
forma a construir suas proprias idéias a respeito do tema tratado. Os questionérios foram

aplicados mediante, a concordancia dos mesmos em participar.

2.4 Procedimentos de Analise dos Dados

Os dados foram analisados de acordo com a Hermenéutica de Profundidade de
(VERONESE e¢ GUARESCHI, 2006) que tem como caracteristicas de analise trés
etapas: Analise Socio-Historica, Analise de Conteudo e (Re) Interpretacdo. Adiante,
ap6s os dados tratados e analisados, foram confrontados com os principais eixos
tedricos abordados nesse estudo: Educacdo Sexual, Ensino de Educacdo Fisica;

Sexualidade Humana; Psicologia Educacional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De inicio faz-se necessario uma breve apresentacdo dos participantes deste
estudo, que pode ser visualizados na Tabela I, na qual se encontram os dados que
demonstram as caracteristicas pessoais € do perfil académico-profissinal apresentadas
pelos participantes na oportunidade de pesquisa, a saber: sexo; idade; area de atuacao;

area de formacao; nivel de escolaridade e tempo de experiéncia.



Tabela I: Caracterizacio dos participantes

Idade Nivel de Tempo de
Sexo (anos) Area de atuacio Area de formacao escolaridade experiéncia
profissional
Feminino 52 Ensino Fundamental Pedagogia Especializagdo 22 anos
menor

Feminino 30 Educagio Letras Inglés Especializacdo 25 anos

Feminino 39 Ensino Fundamental Pedagogia Curso Superior 14 anos
Completo

Feminino 35 Educagdo Pedagogia Curso Superior 35 anos
Completo

Masculino 58 Educagao/saude Pedagogia/ Educagao Curso Superior 30 anos
Fisica Completo

Masculino 30 Matematica Matematica Especializagdo 6 anos

Feminino 44 Letras- Portugués Curso Superior 20 anos
Completo

Masculino 36 Fisica Quimica Especializacao 14 anos

Feminino - Geografia Geografia Especializagdo 19 anos

Feminino - Ensino Fundamental | Licenciatura Plena em Especializagdo 16 anos

menor Normal Superior
Masculino 35 Coordenador e Mestrado Ciéncia da Mestrado 18 anos
professor Educacao
Feminino 39 Educagao Letras Portugués Curso Superior 19 anos

Completo

* Dados coletados pelos pesquisadores. Banco de dados do Niicleo de Pesquisas e Estudos em Psicologia
Educacional e Queixa Escolar — PSIQUED.

Em continuidade a andlise, os dados serdo apresentados mais adiante em

categorias tematicas, dentre elas: Concepgoes de Sexualidade; Papel da Educagdo

Sexual na Escola; Relagoes da Educagdo Fisica na Educa¢do Sexual; Dificuldade em

lidar com a Sexualidade no cotidiano da Aula e Educa¢do Sexual: Quando deve

ocorrer?.

3.1 Concepcoes de sexualidade

A sexualidade por ser algo comum presente em todos os individuos, e aparecer

sempre de forma singular, estando vinculada a prazeres, sentimentos, desejos e afeto

para com o outro, acaba por levar o ser humano a desenvolver, varias concepgdes

diferentes acerca da mesma sem estas producdes socioculturais, como sera verificado



nas respostas coletadas, onde demonstra as percepcdes dos participantes a respeito do
tema.

E a descoberta dos orgdos genitais masculinos e femininos levando em conta as
relagoes sexuais dos individuos.
(Professora, 4 anos de experiéncia)

Tema interdisciplinar que aborda o conhecimento do corpo e suas transformagoes,
servindo de suporte para orientar, alunos e alunas dentro da escola sobre sua
sexualidade.

(Professor, 14 anos de experiéncia)

E a questio de lidar com o corpo, de forma sauddvel, buscando habitos sauddveis.
Também e uma maneira de se mostrar bonito(a).
(Professora, 19 anos de experiéncia)

De acordo as percepgdes apresentadas, os participantes relacionaram a
sexualidade a descoberta do corpo, bem estar, prazer e sexo. Neste sentido Freud (1977)
afirma que a sexualidade esta inteiramente relacionada ao prazer, e esta se manifesta
através do investimento de uma energia sexual, a libido, frente aquilo que oferece
prazer, seja no trabalho, na ligagdo a outras pessoas, na diversao, no sexo e outras, mais
no adulto essa energia se manifestara geralmente na busca por um contato genital.

A sexualidade € um aspecto que se encontra integrado em cada individuo, sendo
uma energia que motiva a busca, por um amor, um contato fisico e uma intimidade, se
apresenta no momento em que as pessoas sdo tocadas e tocam os outros, ou seja na
forma de sentir, motivando dessa forma, agdes, interagdes e sentimentos

(BRASIL,1998).

3.2 Papel da Educaciao Sexual na escola

Sabe-se que a escola ¢ local de aprendizagens, diversificadas, mais que visam
um Unico objetivo o de ensinar, ndo fugindo desse contexto a educagdo sexual
vislumbra a busca por orientacdo e conscientizacdo acerca das categorizagdes sexuais
com a finalidade de sistematizar a acdo pedagogica no desenvolvimento dos alunos. Por
meio das respostas podemos considerar que o papel da escola e de:

E uma forma de mostra as varias formas de prevenir doengas e gravidez indesejada. E
conscientizar de que o sexo tem seu momento, o seu lugar e a pessoa certa a praticar.
(Professora, 25 anos de experiéncia)

E importante para que os estudantes tenham uma orienta¢do, que as vezes nao
encontram em casa ( familia).
(Professor, 6 anos de experiéncia)



E importante para orientar adolescentes e jovens, na prevengdo de doengas, e na
promogdo da saude, e para o conhecimento do proprio corpo.
(Professor, 14 anos de experiéncia)

E de suma importincia, pois poderd ajudar os adolescentes a terem consciéncia do uso
de preservativo evitando uma gravidez precoce.
(Professora, 19 anos de experiéncia)

Observa-se que a maioria dos professores entrevistados afirmam que o papel da
escola na educagdo sexual ¢ de orientar seus alunos principalmente com relagcdo &
prevengdo de gravidez indesejada e Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s).

Dentro desse contexto os PCNs (BRASIL, 1998) pontuam que ¢ de competéncia
da escola dar informacgdes, orientacdes aos seus alunos a respeito do tema sexualidade
de modo que estes possam adquirir conhecimentos benéficos para sua vida sexual, bem
como: formar sua personalidade sexual, saber usar os meios de preven¢do das doengas
sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada. Estando estas informacgdes ja inclusas
nos contetdos a serem trabalhados na escola, para assim termos jovens conscientes que
tenha respeito por si proprio € aos outros.

Além disso Altmann (2001) relata que a sexualidade esta presente na escola em
varios momentos, desde conversas dos alunos, nos conteudos, musicas, dangas e
brincadeiras, sendo assim esta ¢ um espago onde os mesmos recebem conhecimentos

importantes para sua vida sexual.

3.3 Relag¢oes da Educacio Fisica na Educacio Sexual
De acordo com estudos cientificos, podemos salientar que a disciplina de

Educacao Fisica, predispde de um espago que privilegia, o desenrola da orientagdo
sexual escolar, posto que a mesma se desenvolve a cerca do trabalho pratico do corpo,
um dos principais objetos da sexualidade. Em decorréncia dessas relagdes os
participantes salientam que:

Partindo de um estudo dos movimentos do corpo na cultura da danca e do esporte, a
Educacao Fisica colabora mostrando o valor do corpo como um todo.
(Professora 25 anos de experiéncia)

O fato de os alunos terem uma maior proximidade com o profissional em educagdo
fisica, fica mais facil a abordagem do assunto.
(Professora, 4 anos de experiéncia)

Através de aulas esportivas dialogadas sobre o tema, abordando sempre que possivel
esse tema durante as aulas de Educacdo Fisica.



(Professor, 14 anos de experiéncia)

Educacgdo Fisica trabalha o corpo, postura, saude, higiene e a sexualidade, ajudando
todos com relagdo ao corpo e os padroes sociais.
(Professora, 19 anos de experiéncia)

Neste caso, os participantes compreendem que hd sim uma relacdo entre
Educacao Fisica e Educagdo Sexual se encontra no modo como esta desenvolve seu
trabalho, por envolver o corpo, na esfera tanto educativa, formativa do corpo, como
também na pratica de habitos saudaveis.

De acordo com ALTMANN (2001) o tema Educacao Sexual deve estar inserido
em todas as dreas educativas e ser debatida pelas as varias areas do conhecimento. Mas
o autor aborda ainda que a Educacdo Fisica seja privilegiada para a repercussao desse
papel, pois movimenta questdes afetivas, sociais, éticos, que de forma endossada
encontram-se emersas na sexualidade, e estd constantemente trabalhando com o corpo,
por terem aulas praticas que visualizam e conhecem as questdes corporais € as
diferengas existentes entre meninas € meninos. Assim, este profissional detém de
maiores habilidades para abordar o assunto.

As préticas das culturas corporais trabalhadas pela Educacdo Fisica, sdo aspectos
de producao simbolica do ser humano, onde expressam sentimentos e afetos através da
danca, do jogo e lutas, assim dessa forma através dos seus exercicios, € com isso

contribui na constru¢ao de uma identidade sexual (BRASIL,1998).

3.4 Dificuldades de lidar com a sexualidade no cotidiano da aula

Dentro do cotidiano escolar existem varias dificuldades enfrentadas pelo
professor acerca das expressoes da sexualidade dos alunos, essas podem ser visualizadas
mais facilmente nas aulas de Educagao Fisica, por essa ter um trabalho mais voltado
para a utilizagdo do corpo.E importante ressaltar que um dos fatores que mais influencia
no desenvolvimento dessas dificuldades ¢ a divisdo de géneros. Seguem-se abaixo
algumas das dificuldades relatadas pelos professores entrevistados.

Brincadeiras envolvendo parte do corpo, apelidos, falta de higiene etc. a problematica
¢ trabalhada atreveis de conversas dialogadas, amostra de videos etc. e muita
conscientiza¢do para as consequéncias futuras.

(Professora, 25 anos de experiéncia)

A auséncia de confianga de falar sobre esse assunto com os pais, com isso fizemos um
projeto abrangendo o assunto com pais e alunos da escola.
(Professora, 4 anos de experiéncia)
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Brincadeiras desagradaveis entre alunos, resisténcia ao toque durante as aulas
prdticas, como professor sempre procuro interferir e orientar corretamente.
(Professor, 14 anos de experiéncia)

E que meninos ndao querem aulas junto com as meninas, entdo busco colocar atividades
fisicas onde todos participem e possam manter-se juntos sem discriminagdo.
(Professora, 19 anos de experiéncia)

Os problemas mais frequentes sdo a amostragem do corpo quase nu. Procuro mostrar a
importancia do corpo como um todo e ndo somente como objeto para o sexo.
(Professora, 19 anos de experiéncia)

Os principais problemas enfrentados dentro do ambiente escolar estdo atrelados
a relagcdes de género, quando os alunos comecam a fazer divisdes entre, meninos e
meninas, comecando a criar grupos; dificuldades de aceitacdo do proprio corpo e
respectivo toque corporal; a higienizagdo propriamente dita; dentre outros.

Conforme previstos nos PCN’s, ¢ comum que ocorra a separacao rigida entre
praticas esportivas e de lazer dirigidas a meninos e a meninas, frente as praticas sociais
e de géneros, bem como também a falta de confianca dos alunos no que diz respeito ao

debate da tematica sexualidade, para com os professores (BRASIL, 1998).

3.5 Educacao Sexual: quando deve ocorrer

Como a sexualidade e algo que se encontra presente no individuo desde seu
nascimento, mesmo que de forma mais simples e voltada par uma questdo de
sobrevivéncia, mas que estd visivelmente representada pelos alunos desde cedo, seja
pelo toque no coleguinha, seja pela curiosidade em conhecer o corpo do outro, no
ambiente escolar, leva, a se pensar dedes quando se deve inserir no curriculo
educacional a educagdo sexual.

Desde o inicio, pois é importante que vocé conhe¢a bem seu corpo, e as vezes, os pais
ndo orientam seus filhos por vergonha.
(Professora, 20 anos de experiéncia)

Sempre que necessario. O professor de Educagdo Fisica é responsadvel pela promogdo
da saude e pela prevengdo de doencas, e é o principal responsavel para orientar e
interferir de forma positiva dentro da escola.

(Professor, 14 anos de experiéncia)

Sempre que algo relacionado ao assunto esteja fluindo no ambiente escolar de forma
negativa. Porque assim estaremos contribuindo para que ndo aconte¢a algo mais serio
na vida dos adolescentes como DSTS, AIDS e gravidez indesejada.

(Professora, 19 anos de experiéncia )
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Desde cedo, sob a orientagdo de um professor preparado que dirija de forma dindmica
esse tema transversal de maneira descomplicada para o educando.
(Professor, 18 anos de experiéncia)

De acordo com as respostas apresentadas pelos professores observa-se que ¢
prioridade que essa Educacdo Sexual possa estar inserida desde o primeiro anos da
educagdo escolar. Partindo dessa idéia ALTMANN (2001) salienta que Educagdo
Sexual deve ser trabalhada na escola desde os primeiros ciclos educacionais, como
forma de orientagdo e preparacdo para a vida sexual podendo ser abordado em todas as
areas, impregnando-se desse modo a orientacdo sexual em todo a area educativa do
ensino fundamental.

Nos PCN'’s, mais especificamente nos Temas Transversais (BRASIL, 1998) ¢
transcorrido que a Educacdo Sexual deve ocorrer na escola em todos os ciclos
educacionais, pois as manifestacdes sexuais afloram em todas as faixas etérias, sendo
que a crianga esta diariamente recebendo véarias informagdes acerca da sexualidade. E
que, por sua vez, causam ansiedade, excitagdo e um expressivo incremento relacionado
as curiosidades e fantasias sexuais. Com isso, a gama de informag¢des podem ser muito
significativas na construc¢ao sexual das criangas; portanto faz-se necessaria que a escola
trabalhe a orientacdo sexual desde os primeiros ciclos educacionais, criando um espago

onde as criancas posam satisfazer suas ansiedades além de esclarecer duvidas.

4.CONCLUSAO

Em suma, pode se perceber que a Educagdo Sexual, encontra-se ainda um pouco
atrelada a um tabu nos discursos e praticas educacionais. O fato de ndo ser trabalhada na
escola de modo formal, acaba por conduzir os professores a aterem-se a concepcoes
distorcidas acerca da sexualidade. Em suas respostas podemos perceber concepgdes
trazidas das suas proprias experiéncias vivenciadas acerca da sexualidade, associando-se
sempre a descoberta do corpo e ao sexo saudavel.

Diante disto, compete a escola e seus educadores refletir, esclarecer duvidas e
dar orientacdes desde os primeiros ciclos educacionais, ja que a sexualidade encontra-se
presente desde o nascimento. Trabalhando, com isso, assuntos relacionados aos aspectos
presentes dentro da tematica da sexualidade, levando seus alunos para o conhecimento e
valorizagdo dos direitos sexuais e reprodutivos, a fim de que hajam de forma critica e

consciente perante as manifestagdes da sexualidade.
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Dentro do contexto escolar todas as areas detém de uma competéncia para o
trabalho da Educagdo Sexual, mas ao que se refere as questdes das relagdes da
disciplina de Educagao Fisica com a orientacao sexual, pode-se perceber que a maioria
dos professores a descrevem como possuidora de um espaco privilegiado para esse
perfil de trabalho. Logo, a disciplina se encontra atrelada ao trabalho pratico com o
corpo, desenvolvendo valores, atitudes e normas, fazendo assim com que a partir desse
trabalho de conhecimento do corpo, haja uma contribui¢do para o bom desempenho
sexual na vida afetiva.

Desse modo e notorio que o debate acerca do tema sexualidade e seus aspectos
faz-se necessario, pois leva a sociedade e a escola a uma reflexdo acerca da inser¢ao do
mesmo no curriculo escolar, j& que encontra-se inteiramente presente em todo o ambito
social. Buscando assim trabalhd-lo de forma coerente de acordo com os pontos

abordados nos PCN’s, respeitando as variaveis socio-historico-culturais de cada escola.
b
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