A PRATICA DOCENTE NA ABORDAGEM DA SEXUALIDADE E RELACOES DE
GENERO EM SALA DE AULA

Resumo: O presente trabalho sobre a sexualidade e relagdes de género na escola visa analisar a pratica
docente na abordagem da sexualidade em sala de aula objetivando perceber as principais dificuldades
enfrentadas pelos professores para trabalharem com essa tematica. Sendo um assunto que embora haja
uma disseminacdo de informacdes e idéias sobre o mesmo ainda ¢ tratada de forma bastante limitada
por se configurar ainda hoje como tabu entre muitas pessoas e também pela falta de preparo dos
professores em abordar esse tema. O processo medodologico foi de natureza qualitativa utilizando-se
da entrevista e da observagao participante como instrumentos de pesquisa. Sendo que pode ser notado
que alguns professores até se dispdem a tratar sobre sexualidade, mas falta uma formagao adequada
voltada a esse tipo de tematica.Dessa forma, a escola deve oferecer suporte para que seja

desenvolvida uma agao orientativa e reflexiva na abordagem da sexualidade em sala de aula.
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1 INTRODUCAO

Embora haja uma gama de possibilidades sobre as maneiras de como desenvolver
tematicas relacionadas a sexualidade em sala de aula, esse assunto ainda é tratado de forma
bastante limitada por se configurar ainda hoje como tabu, comecando dentro das casas e se
estendendo as salas de aula, devido a maioria dos professores ainda nao terem a devida
formagdo para abordar esse tema, sdo também poucos os que se propdem a falar abertamente
com os alunos sobre esse assunto.

As escolas por sua vez, ddo pouca ou nenhuma importancia sobre a abordagem da
sexualidade em sala de aula, ¢ ndo oferecem suporte necessario aos educadores para
trabalharem sobre a sexualidade no interior das escolas, onde se faz necessario maior abertura
para abordar o referido tema.

Assim, surge a necessidade de se investigar melhor como a sexualidade esta sendo
abordada dentro das escolas, e se as formas que abordam o referido tema estdo atendendo as
expectativas dos jovens estudantes que na maioria das vezes estdo cheios de duvidas e anseios

em torno dessa questdo, j4 que a maioria desses jovens ndo obtem esse tipo de informagdes



dentro de seus lares, dai surge a necessidade de esclarecer sobre suas dividas dentro da sala
de aula, pois caso contrario, eles irdo procurar informagdes com pessoas pouco ou nada
esclarecidas, que muitas vezes trazem informacgdes distorcidas sobre o assunto em questao e
que acabam prejudicando esses jovens, de maneira a ndo compreenderem de forma correta,
surgindo entdo varios problemas como gravidez precoce, doengas sexualmente transmissiveis
entre outras.

Dessa forma o presente trabalho parte do objetivo de investigar sobre a postura
adotada pelos professores frente a tematica da sexualidade e relagdes de género na
escola,analisando a interag@o entre professor e aluno na constru¢do de uma visao critica sobre

0 tema proposto.

2 METODOLOGIA

Os métodos investigativos t€ém por objetivo proporcionar os meios técnicos para
garantir a objetividade e a precisdo no estudo dos fatos sociais. Mas especificamente, visando
fornecer a orientacdo necessaria a realizagdo da pesquisa social, sobretudo, referente a
obtencdo, processamento e validacdo dos dados pertinentes a problematica que esta sendo
investigada.

A pesquisa desenvolveu-se em trés salas de aula de uma escola publica da cidade de
Luis Gomes-RN com o intuito de refletir sobre a forma como os (as) professores (as) abordam
a tematica da sexualidade e das relacdes de género em sala aula e identificar as principais
dificuldades para desenvolver meios que possibiltem aos educandos uma compreensao mais
reflexiva sobre o assunto em questao.

Neste caso, a pesquisa ¢ de natureza qualitativa, onde foi feito inicialmente uma
pesquisa exploratoria, que segundo Gil (2008) ¢ utilizado para realizar um estudo preliminar
do principal objetivo da pesquisa realizada. Uma das técnicas usadas ¢ a entrevista, que de
acordo com Garrett (1981) ¢ uma técnica de interacdo social, interpenetragdo informativa,
capaz de quebrar isolamentos grupais, individuais e sociais, podendo também servir a
pluralizagdo de vozes e a distribui¢do democratica da informagdo.com os profissionais
atuantes e observagoes diarias. Dessa forma, a entrevista possibilitard acesso ao contexto de
comportamento e promovera um caminho para compreender os significados desse
comportamento.

Nesse sentido, a entrevista, um termo bastante genérico, esta sendo por nos entendida



como uma conversa com propositos bem definidos. Num primeiro nivel, essa técnica se
caracteriza por uma comunica¢do verbal que reforca a importancia da linguagem verbal e do
significado da fala.

Outro importante meio utilizado para tal pesquisa ¢ a observagdo participante no qual
apenas foi observado o comportamento de alunos e professores mediante atividades
cotidianas, ¢ como lidam com determinadas circunstancias. Pois para Minayo (1964), a
técnica da observagao participante se realiza através do contato direto do pesquisador com o
fendmeno observado para obter informacdes sobre a realidade dos atores sociais em seus
proprios contextos.

A partir de uma visdo geral e os meios necessarios para que se realize uma pesquisa
que possibilite adquirir conhecimentos sobre o assunto em questdo, foi possivel aprofundar e
conhecer melhor a pratica docente referente a tematica da sexualidade e relagdes de géneros e
suas principais dificuldades enfrentadas em sala de aula.

A partir da andlise dos dados pode ser percebido que a postura de alguns professores
referente a abordagem da sexualidade em sala de aula, ¢ que alguns professores até se
dispodem a tratar sobre o assunto, no entanto, falta uma formagao adequada voltada para esse
tipo de assunto.

Ha uma grande deficiéncia no que se refere a uma formagao voltada a sexualidade,
pois os professores que se disponibilizam para abordar esse assunto em sala de aula o fazem
apenas a partir de algumas leituras sobre sexualidade, e inevitavelmente muitos (a)
professoras (es) partem de suas proprias opinides sobre sexualidade e relagdes de género,
deixando muito a desejar no que se refere a uma abordagem de maneira que se discuta através
das vivéncias diaria dos alunos, e assim os impossibilita de uma visdo critica frente a

construcao das identidades sexuais.

3 PRINCIPAIS DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PROFESSORES NA
ABORDAGEM DA SEXUALIDADE NA SALA DE AULA

Hoje em dia, embora tenha havido uma disseminacao de idéias, informagdes e teorias
sobre a sexualidade abordada em sala de aula, ainda ndo se discute de maneira que haja uma
melhor compreensdo sobre esse tema. Pois esse assunto continua sendo tratado com certo
recelo, seja pela falta de preparo de alguns professores, seja pela falta de abertura que alguns

jovens tém para falar de determinados assuntos.



E de grande importancia a abordagem da sexualidade e relagdes de género em sala de
aula, para que se possa compreender melhor sobre como esses jovens estao sendo ajudados no
sentido de obter informagdes que possam contribuir na sua formacgdo intelectual referente a
sua sexualidade e construgdo da identidade sexual. A escola enquanto espago sexualizado e
generificado. (LOURO, 1998) como qualquer outra instancia social deve contribuir para
discussdo de questdes relacionadas a sexualidade. Sendo que, a formagao docente é de suma
importancia no aprimoramento de conhecimentos, levando o professor a consciéncia e a
responsabilidade pelo ensino e pela aprendizagem dos alunos e articulando meios que
desenvolvam o senso critico aos assuntos propostos em sala de aula.

Para que essa pratica tenha sucesso, ¢ preciso conhecer a realidade do
ensino/aprendizagem e que a escola incorpore em seu curriculo as diferentes linguagens, bem
como analisar a estrutura, o desempenho dos alunos, os contetidos a serem ministrados, ¢ a
interacdo entre escola, comunidade e familia.

Na fase da adolescéncia onde estdo se manifestando os primeiros desejos sexuais ha
também uma grande dificuldade de muitos jovens na compreensdo de sua propria identidade
sexual. Onde estdo na fase de descoberta de si mesmos, e ¢ ai aonde surge a maioria das
duvidas referentes as suas proprias descobertas.

Sendo que essa tematica ¢ de muita contribuicdo por ajudar a entender melhor o
assunto que estd presente no cotidiano e que muitas vezes passa despercebida pela falta de um
olhar mais sensivel voltado a esse tipo de assunto, como também servird de suporte a outros
tipos de estudos voltados a essa mesma tematica constituindo uma pluralidade na

aprendizagem em sala de aula.

3.1 SEXUALIDADES COMO CONSTRUCAO HISTORICA

O estudo sobre o conceito de género e sexualidade colocado pela autora Guacira
Lopes Louro (1999), ressalta a maneira de como sdo tratadas e construidas as identidades
sexuais de género a partir de uma visdo preconceituosa da sociedade no que se refere as varias
identidades sexuais construidas ao longo do tempo em diferentes grupos sociais. Identidades
essas que se contrapdem ao que as sociedades muitas vezes marginalizam por ndo estarem
dentro dos padrdes estabelecidos por elas mesmas.

Jeffrey Weeks (1993) afirma que, para nds, o corpo, o género e a sexualidade nao se

constituem como temas no interior dos quais se devam buscar o consenso. Ao contrario, eles



envolvem disputa de valores, de poder, de tipos de comportamentos legitimados, de normas e
de verdades.

Os principais temas abordados e estudados pela autora Guacira Louro (1999), sobre
sexualidade e género a partir do seu contexto social sdo as maneiras de como sao construidas
e idealizadas as identidades sexuais em que a heterossexualidade é colocada de forma
hegemonica e a partir dai estabelecidos padrdes de comportamento social. Segundo a autora, o
género era erroneamente compreendido de forma distinta da sexualidade, pois de acordo com
ela o conceito de género e sexualidade deve ser compreendido como construcdo histoérica,
pelo fato de as identidades sexuais de cada um fazerem parte de uma construcdo a partir de
modelos estabalecidos pela sociedade que a cada dia valoriza mais a exposi¢dao do corpo
como uma referéncia de si proprio.

A autora Guacira Lopes Louro ressalta também a importancia que ¢ atribuida ao corpo
visto como um instrumento de exposi¢do, sendo a todo tempo modificado de modo a adequé-
lo aos critérios estéticos de acordo com as imposi¢des culturais em meio a diferentes grupos
sociais em que convivem e que constantemente sdo modificadas e assim a sociedade cada vez

mais julga as pessoas pela aparéncia. Nesta perspectiva é importante evidenciar que:

Treinamos nossos sentidos para perceber e decodificar essas marcas e aprendemos a
classificar os sujeitos pelas formas de como eles se apresentam corporalmente, pelos
comportamentos e gestos que empregam e pelas varias formas com que se
expressam. (LOURO, 1999, p.15)

Dessa forma, cabe a escola contribuir para a desconstrucio dessas idéias impostas pela
sociedade e que a cada dia se constitui como fator contribuinte para representacdes socias no
sentido de adquirir novas formas de comportamentos para que sejam aceitos em determinados

grupos sociais.

3.2 A CONTRIBUICAO DA ESCOLA COMO ORIENTADORA NA CONSTRUCAO
DAS IDENTIDADES SEXUAIS

As escolas sentem grandes dificuldades em abordar a temdtica da sexualidade em sala
de aula. Na maioria das vezes esse tema ¢ tratado apenas como fator bioldgico, trazendo
apenas informagoes superficiais e que ndo despertam o interesse por parte dos alunos. Por
outro lado, sdo poucos os professores que se disponibilizam para tratar sobre esse assunto de

maneira que possa trazer informagdes relevantes aos jovens, no sentido de instruir sobre suas



davidas com relagdo a sexualidade.

Considerando que muitos jovens obtém muitas informacdes sobre sexo através de
amigos e também da midia, contudo, sdo informagdes distorcidas incompletas, muitas vezes
acompanhadas de uma visdo promiscua e obscena a respeito do sexo € que ndo agrega
nenhum valor moral. Dai a necessidade da contribui¢dao escolar numa perspectiva orientadora
sobre os educandos para que estes compreendam a sexualidade de uma forma responsavel e
esclarecedora, pois informagdes apenas ndo bastam, € preciso educar.

Desde os anos 90, devido aos altos numeros de gravidez na adolescéncia e também da
contaminagdo pelo virus HIV, j& se via a necessidade por parte de algumas escolas de uma
disciplina voltada a sexualidade. Mesmo que no inicio houvesse forte resisténcia por parte dos
pais com relagdo a abordagem da educagdo sexual na escola, com o tempo reconheceram nao
sO sua importancia mas também as dificuldades que estes escontram para tratar sobre esse
assunto dentro de casa.

Segundo Sayao, (1997, p.101), “sdo os professores que terdo que contribuir para que
seus alunos tenham uma visdo positiva e responsavel da sexualidade, isto devido a
proximidade entre professor e aluno no contexto escolar”. Sendo que, a partir de 1998 com a
criagdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), seria introduzida de maneira
articulada com as outras disciplinas uma abordagem sobre a sexualidade. No entanto essa
abordagem orientaria os alunos apenas do ponto de vista bioldégico, o que ndo seria
significativa em meio a tantas dividas que permeiam as expectativas dos alunos em relacao as
suas identidades sexuais.

Por outro lado, segundo (Louro, 2002, p.2) a escola contribui de maneira ativa na
caracterizacdo dos comportamentos atribuidos ao género, incentivando de varias maneiras e
moldando os alunos a partir de uma perspectiva conservadora e preconceituosa no que diz
respeito a sua sexualidade. Pois ao tentarem manifestar a sexualidade de alguma forma ou
expor seus questionamentos ou estilos proprios seja em forma de comportamento ou na
maneira de se vestir, estes sdo vistos como desordeiros e desviantes do comportamento
considerado normal para a escola.

Dessa forma, ao invés de instruir na constru¢do do conhecimento como se propde a
escola, esta acaba direcionando o pensamento desses educandos a partir de seu proprio
conceito do que seja considerado normal sobre as identidades sexuais.

Primeiramente em atitudes que muitas vezes passam despercebidas aos olhos de muitas

pessoas, pois as praticas de pequenas acoes a partir da divisdo de tarefas adequadas ao género



devido a idéia que se criou sobre uma suposta fragilidade bioldgica assim também como a
atribuicdo de cores caracterizando meninos € meninas entre outras coisas, contribuindo e
muito na construcao das diferencas dentro do ambiente escolar. Por outro lado, a escola trata a
educagdo sexual apenas do ponto de vista biologico, fazendo com que os educandos entendam
a sexualidade em um corpo inerte, livre de sensagdes e sentimentos, distanciando-se do

conceito primordial que seria a compreencdo da construcdo das identidades sexuais.

“Nessa direcdo as escolas podem ser um exemplo de instituicdo em que se reitera
constantemente, aquilo que ¢ definido como norma central, ja que norteiam seus
curriculos e suas praticas a partir de um padrdo Gnico: “haveria apenas um modo
adequado de masculinidade e feminilidade e uma tnica forma sadia e normal de
sexualidade, a heterossexualidade; afastar-se desses padrdes significa buscar o
desvio, sair do centro, tornar-se excéntrico” (LOURO, 2002, p.2)

Cabe a escola como promotora da educacio e consequentemente de uma visdo mais
clara das coisas, na desconstrugdo das diferencas a partir de atitudes que possibilitem uma
maior interacao tanto dos géneros como de outros grupos considerados “diferentes”, para que
apartir dai as hierarquias sejam rompidas possibilitando maior abrangéncia de varios outros

grupos étnicos, sociais, sexuais etc. Nesse sentido:

A sexualidade também precisa ser compreendida no ambito da historia e da cultura.
Nessa otica, as identidades sexuais deixam de ser concebidas como meros
resultantes de “imperativos biologicos” e passam a ser entendidas como constituidas
nas relagdes sociais de poder, em complexas articulagdes e em multiplas instancias
sociais. (LOURO, 2000, p.67).

Vale salientar que a formagdo docente ¢ de suma importancia no aprimoramento de
conhecimentos voltados a educagdo sexual para que possibilite os educandos a desenvolverem
uma visdo critica referente a identidade sexual de cada individuo.Possibilitando assim, uma
formacao livre de preconceitos e tabus que ao invés de direcionar o conhecimento, este amplia
a visdo facilitando uma interagdo com o meio social em que esta inserido.

Dessa forma a escola deve sim tentar desmistificar o pensamento construido pela
sociedade sobre a hegemonia da heterossexualidade, tentando incluir os que desse padrao de
comportamento sdo marginalizados pela sociedade. Entendendo que a escola deve contribuir
com as discussdes de questdes relacionadas a sexualidade e relagdes de género nas diversas
disciplinas, e ao longo de todas as propostas pedagogicas da escola, pois a mesma tematica

esta presente no curriculo escolar.



4 CONSIDERACOES FINAIS:

O estudo sobre sexualidade e relacdes de género foi de grande valia, oferecendo
suporte a otimizacdo aos meus conhecimentos e dando-me a oportunidade de participar,
observar e reger na comunidade escolar e por fim compreender que a formagdo do professor ¢
um processo continuo, que ultrapassa os limites da sala de aula e nem se concretiza de uma sé
vez, no entanto a formagdo ndo parte apenas de conceitos tedricos adquiridos durante a
Academia, mas sim, nas experiéncias adquiridas através da relagdo teoria/pratica no decorrer

dos anos.
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