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INTRODUCAO

A musica pode ser vista como uma linguagem que participa como um elemento
essencial de organizagdo, socializacdo e integracdo com outras linguagens. Atua também
como um meio facilitador quando ha um contexto pedagdgico que incentive a descoberta, a
percepcdo, a experimentagdo, a criacdo e as diversas e sempre ricas possibilidades de
expressdo, em particular a expressao corporal como base da educagdo psicomotora.

Assim, a musicalidade desempenha um papel importante como instrumento
pedagdgico, na medida em que, através dela, as criangas podem expressar seus sentimentos e
emocdes, desenvolver acuidade e o senso artistico, percebendo-se como autores em um
mundo que faga sentido para elas, tornando-se, assim, cidaddos capazes de manter com o
mundo uma relacdo pratica, sensivel, afetiva, eficiente, solidaria e feliz. Para a crianga, a
musica faz parte da brincadeira, e brincadeira para ela ¢ algo muito prazeroso.

Atualmente, a pratica educativa tem sido alvo de muitos estudos e muitas discussoes.
Os avangos tecnoldgicos permitiram um novo olhar para as praticas pedagogicas, muitas
vezes relegando ao segundo plano o aspecto humano e emocional do ser que aprende. Ao se
descobrir que toda existéncia humana ¢ definida nos primeiros anos de vida, e ao perceber a
fragilidade desta fase, o profissional da Educa¢do Infantil é levado a perguntar-se: como deve
ser a sua postura frente as criangas com as quais convive em sala de aula? O que pode ser
feito para tornar o cotidiano da escola interessante para as criancas? Como a musica atua e
ajuda no desenvolvimento da crianga?

Considerando que as criangas estdo, em parte, desinteressadas de aprender, e que a
musicalizacdo possibilita aos alunos da Educacdo Infantil a exploracdo de uma nova
linguagem e a transmissdo da cultura, cativando e ajudando a minimizar a timidez, esta
pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa conformativa objetivou conhecer os
beneficios da musicalidade na Educag¢ado Infantil, identificando como a musica pode contribuir
na formagao e desenvolvimento das criancas, facilitando a aprendizagem.

O aporte teorico respaldou-se em Alencar (2003), Alves (2010), Vigostsky (1988),
Piaget (1998), Barreto (2000), Gardner (1995), dentre outros autores que estudaram a
utilizacdo da musica na formacao do ser humano. Para uma melhor visualizagdo o artigo foi
dividido em partes. Na primeira parte buscou-se definir ¢ compreender a musica; na segunda
abordou-se a importancia da musicaliza¢do no desenvolvimento da crianga; em seguida foram

analisados os beneficios da musicalizagdo na Educacao Infantil e, por fim, as consideragdes



finais. Espera-se com este estudo contribuir para a pratica dos Educadores Infantis, com novos

olhares sobre a musica no cotidiano das salas de aula.

1 DEFININDO E COMPREENDENDO A MUSICA

Definir o que ¢ musica nao ¢ algo simples, pois além de ter um conceito amplo, trata-se
de um elemento muito presente no dia a dia das pessoas. Ha varias defini¢cdes para musica,
mas de um modo geral, ela ¢ a arte de coordenar fendmenos acusticos para produzir efeitos
estéticos. Em seus aspectos mais simples e primitivos, a musica € manifestagdao folclorica,
comum a quase todas as culturas. A iniciagdo musical na educagao infantil estimula areas do
cérebro da crianga que vao beneficiar o desenvolvimento de outras linguagens.

A musica ¢ uma linguagem universal, tendo participado da histéria da humanidade
desde as primeiras civilizacdes. Conforme dados antropoldgicos, as primeiras musicas seriam
usadas em rituais, como: nascimento, casamento, morte, recuperagao de doengas e fertilidade.
Com o desenvolvimento das sociedades, a misica também passou a ser utilizada em louvor a
lideres, como a executada nas procissdes reais do antigo Egito e na Suméria (Bréscia, 2003).

A musica ¢ composta basicamente por som, ritmo, melodia e harmonia. O som
caracteriza-se por vibracdes audiveis e regulares de corpos elasticos, que se repetem com a
mesma velocidade, como as do péndulo do relogio. As vibragdes irregulares sdo denominadas
ruido; a vibragdo da musica ajuda a marcar o ritmo. E o ritmo € o efeito que surge através da
duracdo de diferentes sons, longos ou curtos; a melodia compreende a sucessao ritmica e bem
ordenada dos sons; ¢ a harmonia ¢é resultante da combinagdo simultanea, melodica e
harmoniosa dos sons (Bréscia, 2003)

Cada um dos aspectos ou elementos da musica corresponde a um aspecto humano
especifico, e, segundo Gainza (1988, p.36), o mobiliza com exclusividade ou mais
intensamente: “o ritmo musical induz ao movimento corporal, a melodia estimula a
afetividade; a ordem ou a estrutura musical (na harmonia ou na forma musical) contribui
ativamente para a afirmacao ou para a restauracdo da ordem mental no homem”.

De acordo com Gardner (1995), a inteligéncia musical esta relacionada a capacidade
de organizar sons de maneira criativa ¢ a discriminagdo dos elementos constituintes da
Musica. A teoria afirma que pessoas dotadas dessa inteligéncia ndo precisam de aprendizado
formal para colocé-la em prética. Isso ¢ real, pois ndo estd sendo questionado o resultado da

aplicagdo da inteligéncia, mas sim a potencialidade para se trabalhar com a musica. Ao



considerar as diferentes habilidades, a escola estd dando oportunidade para que o aluno se
destaque em pelo menos uma delas, ao contrario do que acontece quando se privilegiam

apenas as capacidades, matematica e lingiiistica.

2 A MUSICA E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A musica auxilia em varias areas do desenvolvimento infantil. Ainda no ventre da
mae, o bebé ja responde a estimulos sonoros. Portanto, os sons que estimulam como cantar
acariciando a barriga ou estar em um ambiente com musica em si, sdo tdo importantes para o
cérebro como as conversas que a mae tem com o filho.

E dificil encontrar alguém que ndo se relacione com a musica de um modo ou de outro:
escutando, cantando, dang¢ando, tocando um instrumento, em diferentes momentos e por
diversas razoes. O envolvimento das criangas com o universo sonoro se da desde a fase intra-
uterina ¢ se espalha por toda a vida; as fases do desenvolvimento infantil precisam ser
preenchidas com o ambiente musical, pois a crianga além de ouvir cria suas proprias musicas.

No que diz respeito ao desenvolvimento social, pode-se exemplificar com as cantigas
de roda. Mesmo hoje, quando ndo sdo eleitas pelas criangas como sua brincadeira favorita,
elas s3o o retrato da simplicidade e podem ser consideradas como um repasse cultural de
geragdo a geracao. Assim perpetuadas, as cantigas de roda tratam de diversos temas como
amores, escolhas, perdas, tristezas e, de certa forma, acabam preparando a crianga para o
enfrentamento da realidade.

Para Michahelles (2011) brincando de roda a crianga exercita naturalmente o seu
corpo, desenvolve o raciocinio e a meméria, estimula o gosto pelo canto. E na brincadeira que
a crianca tem mais facilidade de interacao e expressdo corporal, o que a ajuda a compreender
o mundo, e a torna capaz de lidar com problemas mais complexos.

Partindo da analise que considera que, em sua esséncia, a musica € jogo, 0 compositor,
pesquisador e educador francés Francgois Delalande (2001) relacionou as formas de atividades
ludicas infantis propostas por Piaget (1998) e presentes na musica: o jogo sensorio-motor —
vinculado a exploragdo do som e do gesto; jogo simbdlico — vinculado ao valor expressivo e a
significagdo mesma do discurso musical; € 0 jogo com regras — vinculado & organizagdo e a
estruturacao da linguagem musical.

O processo de aquisi¢cdo da linguagem, segundo Vigostsky,(1988), compara-se também
com a expressdo musical: a fase da exploracdo vocal 4 etapa de reprodugdo, criagdo e

reconhecimento das primeiras letras, dai a grafia de palavras, depois frases e, enfim a leitura e



a escrita. O caminho da aquisicdo da linguagem envolve a permanente reorganizaciao de
percepcdes, exploragdes, descobertas, construgdes de hipoteses, reflexdes e sentidos que
tornam significativas todas as transformagdes e conquistas de conhecimento: a consciéncia em
continuo movimento. Isso ocorre também com a musica.

Obviamente, respeitar o processo de desenvolvimento da expressdo musical infantil ndo
deve ser confundido com a auséncia de intervengdes educativas. Nesse sentido, o professor
deve atuar, sempre, como mediador, estimulador, provedor de informacdes e vivéncias que
irdo enriquecer e ampliar a experiéncia e o conhecimento das criancas, ndo apenas do ponto
de vista musical, mas integralmente, o que deve ser o objetivo prioritdrio de toda proposta
pedagogica, especialmente na etapa da Educacao Infantil.

Coll (1990, p.179) acredita que “a finalidade ultima da intervengdo pedagogica ¢
contribuir para que o aluno desenvolva as capacidades de realizar aprendizagens significativas
por si mesmo”. Desse modo, ¢ importante considerar legitimo o modo como as criangas se
relacionam com os sons e siléncios, para que a construgdo do conhecimento ocorra em
contextos significativos, que incluam criagdo, elaboracdo de hipdteses, descobertas,

questionamentos, experimentos etc., € que o aluno “aprenda a prender” (Coll, 1990, p.179).

3 A MUSICALIZACAO NO ENSINO INFANTIL E SUA CONTRIBUICAO PARA O
APRENDIZADO: ANALISE E DISCUSSAO

Musicalizacdo ¢ um processo de constru¢do do conhecimento musical, cujo objetivo €
despertar e desenvolver o gosto pela musica, estimulando o processo cognitivo e sensorial que
envolve o contato com o mundo sonoro € a percepcao ritmica, melodica e harmonica. Ela
pode ocorrer intuitivamente ou por intermédio da orientagao de um profissional.

A musicalizacdo ¢, pois, um processo de constru¢cdo do conhecimento que tem como
objetivo despertar e desenvolver o gosto musical, favorecendo o desenvolvimento da
sensibilidade, criatividade, senso ritmico, do prazer de ouvir musica, da imaginagdo, memoria,
concentracdo, aten¢do, autodisciplina, do respeito ao proximo, da socializagdo e afetividade,
também contribuindo para uma efetiva consciéncia corporal e de movimentagdo (Bréscia,
2003).

Com a musica as criancas sentem-se a vontade, ficam mais disciplinadas e a
aprendizagem torna-se mais prazerosa. Nogueira (2003) usa como exemplo o cientista
bulgaro Losavov, desenvolveu uma pesquisa na qual comparou grupos de criangas em

situacdo de aprendizagem. Durante as aulas, para um grupo foi ministrada musica classica, em



andamento lento. Foi observada uma grande diferenca do grupo que ouviu musica. Para o
cientista, a musica classica, lenta, favoreceu porque fez com que os alunos passassem do nivel
alfa (alerta) para o nivel beta (relaxados, mas atentos), baixando a ciclagem cerebral,
aumentando as atividades dos neurdnios e fazendo com que as sinapses se tornassem mais
rapidas.

Outra experiéncia que demonstra com clareza a importancia da musica na melhora da
aprendizagem ¢ a aplicacdo da Musicoterapia. A Musicoterapia ¢ usada para ajudar as
criancas da Educacdo Infantil a desenvolverem alguns aspectos como a comunicacio,
relacionamento e o aprendizado (Vieillard, 2005). Durante a sessdo de Musicoterapia (com
profissional habilitado), a crianga terd contato com varios tipos de sons, vindo de
instrumentos e/ ou objetos a sua disposi¢do, com os quais ela vai experimentando os seus sons
e termina por escolher um deles, aquele com que tenha mais afinidade. Ai entra o profissional
e interage com elas através dessa escolha.

Todavia ¢ preciso alertar os profissionais da Educagdo infantil para o uso pedagdgico
da musica dentro da sala de aula e nas atividades extraclasse, pois ela ndo deve ser vista
apenas como um passatempo, uma alienacdo; pois, segundo Alves (2010, p. 39) a utiliza¢do
pedagogica da musica permite “sentir a sensibilidade musical e a capacidade que ela tem de
penetrar na alma e de comover o mundo interior onde mora a bondade”. Afinal, pergunta o
autor (2010, p. 40) “esta ndao deveria ser a primeira tarefa da educacao: produzir a bondade?”

Atividades de musicalizagdo permitem que a crianga conhega melhor a si mesma,
estimulando o seu desenvolvendo e sua no¢do de esquema corporal. Weigel (1988) e Barreto
(2000) afirmam que estas atividades podem contribuir de maneira indelével como refor¢o no
desenvolvimento, possibilitando a aprendizagem, favorecendo de forma significativa o
desenvolvimento cognitivo, lingliistico, psicomotor e socioafetivo da crianca. Quanto maior a
musicalidade, mais répido serd o seu desenvolvimento, o que pode ocorrer intuitivamente ou
por intermédio da orientacdo profissional.

A musicalizagdo, além de transformar as criangas em individuos que usam os sons
musicais, possibilita aos alunos criar musica, aprecid-la e, finalmente expressarem-se por
meio da musica, auxiliando no desenvolvimento e aperfeigoamento da socializagdo,
alfabetizacgdo, inteligéncia, capacidade inventiva, coordenacdo motora e tato fino, percepcao
sonora, percep¢do espacial, raciocinio logico e matematico e da experiéncia estética
(BARRETO, 2000)

Vale ressaltar o papel da musica na educagdo ndo apenas como experiéncia estética,

mas também como auxiliar do processo de aprendizagem, como instrumento para tornar a



escola um lugar mais receptivo e agradavel, além de desenvolver o conhecimento musical do
aluno. Isso porque a musicalizacdo oportuniza a convivéncia com os diferentes géneros de
musica, mostrando novos estilos, permitindo que o aluno se torne mais critico,
proporcionando-lhe condi¢des de andlise reflexiva. Nesse sentido, pelo fato de a crianga se
encontrar no processo de formagdo, Gardner (1995), discorrendo sobre a ‘Inteligéncia
Musical’ na teoria das inteligéncias multiplas, mostra alguns motivos pelos quais a musica
deve ser considerada no curriculo escolar: “A musica oferece aos alunos rotas de sucesso que
eles podem nao encontrar em parte alguma do curriculo; a musica melhora a aprendizagem de
todas as matérias; a musica ajuda os alunos a aprenderem que nem tudo na vida ¢
quantificavel; a musica exalta o espirito humano”. Por fim, a musica tem a capacidade de
influenciar a crianca mentalmente, podendo contribuir e facilitar a integracdo social e a
harmonia pessoal.

A pratica musical ¢ uma rica fonte no processo de ensino-aprendizagem, onde a crianga
vivencia experiéncias dotadas de criatividade e emocdo. Isso acontece pela relacdo que a
musica possui com o brincar. Por seu poder criador e libertador, a musica representa uma
importante referéncia de estimulos, equilibrio e felicidade no cotidiano das criancas na
Educacao Infantil.

Quanto a utilizacdo da musica na Educacdo Infantil, ela pode acontecer de diversas
maneiras: associada com comportamentos motores e gestuais, com a confec¢do de
instrumentos musicais, ouvindo, criando e aprendendo os mais diversos estilos musicais
existentes. O gesto e o movimento corporal estdo intimamente ligados se conectados ao
trabalho musical. A realizagdo musical implica tanto em gesto como em movimento,
porque o som ¢, também, gesto € movimento vibratdrio, € o corpo traduz em movimento
os diferentes sons que percebe. Os movimentos de flexdo, balanceio, tor¢ao, estiramento
etc., ¢ os de locomocdo como andar, saltar, correr, saltitar, galopar, etc., estabelecem
relagdes diretas com os diferentes gestos sonoros (MEC, 1998, p.61).

Desse modo, além de sensagdes, através da experiéncia musical sdo desenvolvidas
habilidades que serdo importantes durante o crescimento infantil. Assim, a musica faz com
que a crianga desenvolva aspectos de sua percepcdo auditiva essenciais para a evolucdo da
comunicagdo e, também, favorece no processo de integragdo social. Quando a crianga canta,
trabalha a sua concentragdo, memorizacao, consciéncia corporal e coordenacao motora. Outro
beneficio da musicalizacdo ¢ o estimulo da ampliagdo do vocabulario infantil. As cangdes
contribuem de forma significativa para o desenvolvimento neuroldgico, afetivo e motor da

criancga. Cantando, as criangas brincam, brincando elas aprendem.



A musica pode ser o norteador de diversas areas curriculares, dando as aulas um
aspecto mais alegre, descontraido e proprio a aprendizagem. A escola deve oferecer a crianca
uma enorme variedade de experiéncias musicais, para que esta perceba as diferencas entre
estilos, letras, velocidades, ritmos e, assim, possa fazer suas escolhas. De acordo com Marsico
(1982, p. 148), uma das: “[...] tarefas primordiais da escola ¢ assegurar a igualdade de
chances, para que toda a crianga possa ter acesso a musica e possa educar-se musicalmente,
qualquer que seja o ambiente socio cultural de que provenha”.

Quando a crianga chega a escola ja traz ritmos e sons que devem ser considerados
no processo educativo. Deve-se oportunizar ao educando vivenciar a musica, apreciando,
cantando e criando, fazendo arte e compondo. Para que isso acontega, ¢ fundamental que o
professor: “[...] seja capaz de observar as necessidades de seus alunos e identificar, dentro de
uma programacdo de atividades musicais, aquelas que realmente poderdo suprir as
necessidades de formacdo desses alunos” (JOLY, 2003, p. 118).

Entdo ¢é possivel que, caso a musicalizagdo ndo seja trabalhada na Educagdo Infantil,
agudizem-se os problemas de aprendizagem, timidez e medo no decorrer da escolaridade da
crianca. Percebendo que ha indicios significativos que respaldem esta problematica, o que
prejudica em muito o desenvolvimento dos alunos; propde-se a integragdo da musica na
Educacdo Infantil como recurso pedagogico, procurando com isso atrair € envolver as
criancas, elevando a sua auto-estima, criatividade, sensibilidade e capacidade de
concentracao.

A observagdo da espontaneidade da crianca frente a musicalizagdo pode proporcionar
excelente material de estudo acerca de seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor, assim
como a indiferenga a uma estimulacao musical pode ser uma reagdo concreta e significativa a
uma situacao vivencial insatisfatoria. Tendo experiéncias musicais trabalhadas criativamente
nos primeiros anos de vida, muito provavelmente o adulto se realizard como pessoa, de forma
prazerosa.

Através da musicalizag¢do as criangas exaltam seus sentimentos ¢ também desabafam
suas angustias. A musicalizacao na Educacao Infantil pode trabalhar diversas atividades de
movimento (dangas, gestos, jogos, relaxamento, brincadeiras, interpretagdes), fazendo com
que as criancas tenham um contato mais intimo com a musica. Sendo assim, ¢ possivel
oportunizar aos alunos momentos de criatividade que podem ser a chave para que a musica
ndo seja vista apenas como uma combinagdo de sons, mas como uma das mais belas artes e
um meio privilegiado de favorecer a alfabetizacdo, precedida, sobretudo, pela alfabetizacdo

corporal (BARRETO, 2000).



Pode-se considerar que a musica também influencia positivamente o desenvolvimento
psicoldgico das criangas, pois contribui significativamente para que elas reestruturem suas
emogdes, alcancando um equilibrio natural, além de atuar também como facilitadora na
liberagdo das fantasias, da imagina¢ao, da criatividade, tornando a crianca mais feliz.

Dentro desta perspectiva, o professor podera utilizar a miisica em todos os momentos
de sua aula, e ndo s6 para quebrar a rotina ou para acalmar os alunos. Através da
musicaliza¢ao o educador cria um ambiente favoravel para que as criangas aprendam com

entusiasmo.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao escolher este tema, veio a certeza de que ¢ o tema que me escolhe, pois a
sintonizacao foi imediata, causando o que em Psicopedagogia chama-se de vinculo afetivo. A
musica faz parte do consciente e do inconsciente humano, pois desde o ventre materno o som
chega ao novo ser; e, com o desenvolvimento auditivo, fica ainda mais evidente a sua
importancia. Isso porque, ao reconhecer o mundo externo através de sons e de objetos com os
quais interage, a crianga embasa e desenvolve o aspecto psicoafetivo, pois ndo ha uma pessoa
que, ao ouvir determinada musica, nao relembre de um fato, de alguém, de um momento feliz
ou triste da sua vida.

Este trabalho buscou dar visibilidade a relagdo dialética entre a musica ¢ a
aprendizagem, num contexto pedagogico em que descobrir, perceber, experimentar, criar €
refletir sdo questdes fundamentais dentre os diversos recursos que auxiliam o
desenvolvimento da comunica¢do com a crianca. Portanto, evidenciou ser possivel utilizar a
musica na Educacdo Infantil, desenvolvendo o aspecto cognitivo através de experiéncias
auditivas com objetos palpaveis, para que professor, musica e aluno construam um conjunto
sonoro que permita uma aprendizagem significativa.

A musicalizacdo ¢ uma estratégia de intervengdo, que pode facilitar a formacgao integral
do ser humano. A observagdo da espontaneidade da crianga frente a musica pode proporcionar
excelente material de estudo de seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor, assim como a
indiferenca a uma estimulagao musical pode ser uma reagdo concreta e significativa a uma
situagdo insatisfatoria. Portanto, ¢ de bom alvitre, que se proporcionem experiéncias musicais

desde os primeiros anos de vida as criangas, para que sejam adultos saudaveis, que tendo a



musica de forma alegre e prazerosa incorporada a sua vida na infancia, manterdo o equilibrio
psicossomatico.

A musica provoca movimentagao (interna ou externa) e, portanto, ao ser trabalhada de
forma criativa, estimula maiores respostas por parte das criangas, tornando-as protagonistas e
agentes no processo de aprender ao invés de meros espectadores, na medida em que desperta
0 prazer e a experimentagdo, exigindo, da parte do Educador Infantil, esfor¢o e competéncia
para sua pratica na sala de aula.

E importante frisar que a escola ndo tem que formar musicos, mas permitir que os alunos
sintam as melodias de maneira livre, divertida e sem preconceitos, enxergando-as como arte e
meio de tornar a aprendizagem mais agradavel e significativa. Nesse sentido, a musicalizagao

¢ uma ferramenta a mais para ajudar a crianga a crescer e se desenvolver com plenitude.
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