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RESUMO

Este estudo exploratorio debate o aumento substancial do nimero de frequentadores das academias de
ginastica de Picos-Pi. O trabalho abrange a analise das diversas motiva¢des que levam a populacao a
procurar por servicos que englobem a atividade fisica, principalmente as que proporcionam a
possibilidade de esculpir o proprio corpo, favorecendo a estética e a saide concomitantemente. A
partir de elementos conceituais observados na literatura pertinente, se analisou um pouco sobre a
historicidade das atividades fisicas e suas motivagdes, também, buscou-se evidenciar os possiveis
vinculos entre atividade fisica, saude, estética e corpo perfeito, que na maioria das vezes ¢ imposto
pela midia, e compreender de que forma ocorrem essas interligacdes. Pesquisas sdo mencionadas para
complementar empiricamente o estudo ao lado dos padroes de definicdo, os procedimentos de
discussdo do tema e a metodologia utilizada para se obter os resultados. A partir das informagoes
compiladas no artigo é defensavel, com base nos elementos bibliograficos, que existe uma forte
contribui¢do dos meios de comunica¢do no aumento acentuado da procura por academias de ginastica
em Picos-PL.
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1 Introducao

As academias de ginastica vém sendo cada vez mais frequentadas pela nossa
sociedade. De acordo com Marinho e Gulielmo (1997) foi a partir da década de 70 que
aconteceu a expansdo. Diversos fatores como, estética, saude e lazer, sdo motivagdes que

ajudam a compreender o aumento da freqiiéncia desses ambientes.

Nesse artigo analisamos quais os principais fatores que motivam as pessoas a
frequentarem academias de ginasticas em Picos-PI, bem como o perfil etario, socioecondémico
e cultural desses freqiientadores, salientamos também um pouco sobre a historia da atividade
fisica. O presente trabalho ird refletir sobre as motivagcdes que levam as pessoas a
frequentarem academias de ginastica em Picos-Pi, considerando as op¢des como qualidade de
vida, saude, estética, e a participagdo da midia na influéncia para a obtencdo de um corpo
“perfeito”. O que nos ajuda a compreender o porqué das academias se tornarem sucesso de

publico.

Metodologicamente, o trabalho esta suportado por informagdes coletadas em campo
através de aplicacdo de questiondrio respondido por cem pessoas, que de modo formal
(questionarios aplicados) e informal (didlogos e observagdes com os frequentadores) pode-se
constatar o perfil socioeconomico e cultural desses frequentadores por meio das respostas

adquiridas.
2 Fatores motivacionais para a pratica de atividades fisicas em academias

Inumeros sdo os conceitos sobre atividade fisica ou exercicio fisico, entre eles que a
atividade fisica ¢ qualquer movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que

praticados de forma correta pode trazer beneficios aos seus praticantes.

O homem ja praticava exercicios fisicos desde os tempos primitivos, quando
deslocava-se de um lugar para outro a procura de alimentos, eles marchavam, trepavam,
nadavam, saltavam e lancavam suas diferentes armas de arremesso, assim na luta pela
sobrevivéncia o homem primitivo executava uma repeti¢do continua de exercicios fisicos,
aperfeigoando suas func¢des educando-as de forma gradativa e inconsciente. As atividades
fisicas realizadas por eles se caracterizavam também pelas lutas corporais em busca do
dominio de territorio. Esses foram os primeiros relatos sobre atividade fisica e suas
motivacdes. Desde entdo o homem vem praticando exercicios fisicos de acordo com os

padrdes de sua época.



Os fatores motivacionais que influenciam as pessoas a procurarem as academias de
ginastica sdo essenciais para que tenham um bom desempenho nas mesmas, segundo
Guarnieris (1997) os beneficios para a saude, como sentir-se bem, controlar o peso, melhorar
a aparéncia e reduzir o estresse, sdo os principais fatores que fazem com que determinado
individuo adira a um programa de exercicios fisicos regulares. E possivel perceber que as
academias atualmente estdo mais diversificadas com aulas de dancas, aerdbica e aparelhos
mais modernos e sofisticados tornando-se um ambiente bem mais acessivel e propicio para
atingir os seus objetivos, reunindo em um mesmo local pessoas de diferentes classes sociais,

1dades, culturas e etnias.

Individuos diferentes podem praticar a mesma atividade, porém com propdsitos
distintos. A busca da beleza representa um fator exponencial para a procura de academias que
oferecam servigos de qualidade voltados ao cuidado com o corpo. O culto ao belo, na maioria
das vezes condiciona as pessoas a buscarem cada vez mais uma proximidade aos padrdes
corporais considerados idéias pela populacdo. O que ndo quer dizer que exista um tipo de
formato corporal certo ou errado.

Paralelamente com a necessaria reintegracdo do corpo, com a urgente
valorizagdo do prazer, se estrutura um verdadeiro Culto ao corpo, em tudo
analogo a qualquer religido, dogmatica idolatra como soem ser as religides,

em uma palavra, assistimos hoje ao surgimento de um novo universo
magico: A CORPOLATRIA (CODO, 1985).

Nesse tempo atual percebe-se cada vez mais o impulso que os meios de comunicagdo
ddo ao culto do corpo e consequentemente o aumento de individuos que aderem a essa
pratica, chamada corpolatria. Observando por uma o6tica critica, pode-se perceber os perigos
que essa super valorizacdo pode ocasionar, como: anorexia, distirbios psiquicos entre outros
maleficios. Nesse contexto, a educacdo pode ajudar bastante com informagdes sobre o
assunto, principalmente na consciéncia dos perigos que a super valorizacdo do corpo pode

ocasionar.

Parte da sociedade contemporanea busca constantemente meios para a obtencao de um
bom condicionamento fisico. Nas academias através das atividades pode-se adquirir esse
condicionamento, mas isso requer disciplina, apesar de alguns em busca do corpo dito
“perfeito” optarem por meios mais radicais como a aplica¢do de esteroides que sdo altamente
prejudiciais a saude, com efeitos colaterais diversificados dependendo do género do
individuo. A maioria da populagdo busca as academias de ginastica como forma de obter e

manter um condicionamento fisico similar ou igual aqueles considerados ideais impostos



pelos meios de comunicagdo, que € aquele corpo sarado, bem definido, sem excesso de

gordura, sem rugas, estrias, celulites, magro para as mulheres e musculoso para os homens.

Isso pode ser percebido em revistas como a Veja, que expde idéias que induzem a
pratica regular de exercicios fisicos, e que a falta deles ocasionam uma série de doencas.
Além de revistas a internet, o radio, e principalmente a TV como, por exemplo, temos o
programa Globo Reporter, que exibe constantemente programas relacionados a satide, bem
estar, exercicios fisicos e alimentagdo, também podemos citar a novela rebeldes da rede
Record que trata sobre uma jovem interpretada pela atriz Melanie Fronckowiak, que nunca
encontra-se satisfeita com seu corpo, € faz loucuras para aperfeicoa-lo segundo o que ¢€

inculcado como bonito.

Perante a rotina estressante e a alimentagao inadequada enfrentada pelos individuos na
atualidade, observa-se um aumento na procura acentuada por atividades fisicas regulares
como forma alternativa para redu¢do do peso, e para o aumento da qualidade de vida, o que,
consequentemente, provoca o distanciamento destes individuos das diversas doengas

consequentes de uma ma alimentacdo e sedentarismo.

As academias de ginastica também sdo bastante indicadas pelos médicos aos seus
pacientes como forma terapéutica para determinados tipos de patologias ou desequilibrios

relacionados a saude como problemas de circulagio, osteoporose, obesidade, dentre outros.

Neste século, com a implementagdo e dominio dos alimentos industrializados,
juntamente com a rotina de trabalho exaustiva, torna-se dificil manter uma qualidade de vida
saudavel. Porém a populagdo busca na atividade fisica meios de evitar as diversas doengas

causadas por desgaste fisico e psicologico do dia-dia, mé alimentagdo e sedentarismo.

Alguns individuos procuram a academia de gindstica por satisfagdo pessoal. Por
compreender os beneficios que uma atividade fisica pode proporcionar a saude corporal e
psicologica, além de um aumento da auto-estima. A manutencdo desta atividade, pelo lazer
proporciona além da diversao e da estabilidade do corpo fisico um padrao quantificavel e

qualificavel na questao da saude.
3-INFLUENCIA DA MiDIA

A educacao hoje estd cada vez mais entrelagada com a midia, ela faz parte da rotina do

espaco escolar, uma prova disso € que alguns professores levam o que encontram nos veiculos



de comunicagdo para serem discutidos em sala de aula. Analisando este assunto, o educador
utilizando conteudos da midia em sua aula, mesmo sem perceber acaba contribuindo com a
credibilidade das informagdes, reforcando os contetidos expostos por ela, e consequentemente
contribuindo mais ainda com seus objetivos, que ¢ fazer as pessoas acreditarem no que ¢

emitido por a midia.

Atualmente a midia ¢ uma das grandes influenciadoras das transformagdes radicais
que estdo ocorrendo no modo de agir das pessoas, sendo assim capaz de influenciar também
de maneira direta e/ou indireta na construcao da identidade das mesmas por meio de produgao
e divulgagdo pelos meios de comunicagdao como: radio, televisdo, revistas e internet. Estes
meios de comunicagdo constroem um curriculo cultural aceito e utilizado pelas diversas

classes sociais e faixas etarias.

Os conceitos transmitidos pela midia ao sujeito, sdo absorvidos se os
simbolos utilizados pelos meios de comunicagdo forem internalizados e/ou
aceitos pela sociedade. Existe entdo uma dialética, pois estes conceitos
continuamente internalizados geram atitudes que vao influenciar a midia
bem como sua atuacdo. Desta forma ndo somente a midia influencia o
homem e seu comportamento como o homem a influencia reciprocamente.
(BARROSO, 2006)

Muitos famosos, como cantores, atores e modelos que estdo sempre aparecendo nos
veiculos de comunicagdo acabam sendo utilizados como modelo a ser seguido para uma
grande parcela de pessoas. Sendo assim, eles influenciam na busca, por uma aparéncia fisica
proxima ou até mesmo igual ao padrdo emitido pela midia. Em alguns casos, os meios de
comunicacdo afetam a identidade da pessoa de tal forma que esta ¢ alterada, e o individuo
busca de forma insistente e imprudente tornar-se o maximo possivel igual ao seu idolo, o que

muitas vezes representa perigo a saude fisica e emocional dessas pessoas.

A midia alcangou um lugar dominante no dia-a-dia da nossa vida. Ela cria as
demandas, orienta os costumes ¢ habitos da civiliza¢do, de maneira até entdo
nunca vista. Mais do que divulgar um produto ou langa-lo no mercado, a
publicidade acabou desempenhando o papel de criar habitos, modos de viver
e de pensar, além de definir estilos, fabricar modelos identificatorios,
testemunhando assim o poder das palavras e das imagens sobre os seres
falantes. O papel de destaque da publicidade hoje ndo é sem relagdo com a
organizagdo do mundo globalizado, no qual a comunicagdo ascende a um
lugar decisivo no circuito produtivo. A eficacia da publicidade, portanto,
apoia-se na atual organizacdo civilizatoria e também no avango tecnoldgico
que, no caso da imagem, produz novidades cada vez mais sofisticadas
(BARROSO, 2006).

E perceptivel uma educagdo corporal que se desenvolve da mais tradicional forma

possivel, com muita disciplina e esforgo, as pessoas ndo se questionam, apenas aceitam o que



¢ dito, imposto como “certo”, “bonito”. O corpo ¢ educado para seguir determinado padrao, ¢

moldado através de “regras” imposigoes e pontos de referéncia.
Circulam mil receitas — do que comer, ndo comer, como comer, do que fazer,
ndo fazer, como fazer. Muitos se dizem conhecedores de verdadeiros
“milagres” e mostram o corpo para comprovar. Alguns passam por
procedimentos cirurgicos, em alguns casos verdadeiras mutilagdes. Foram
tiradas grandes quantidades de “coisas” indesejadas que levaram anos para
se formar e agora precisam “cuidar” para ndo voltar a condi¢do de “sobrar
dos lados™. Apertar dentro das vestimentas de moda, ocupar muitos espagos
nos espelhos. Ter que passar por situagoes ditas vexatorias. Ser chamado de

gordinho(a). S3o muitos os discursos que estimulam as praticas dos
exercicios nas academias. (JUNIOR, 2004, p. 71)

5 APRESENTACAO DOS RESULTADOS.

No estudo realizado na cidade Picos-PI, foram coletados dados que indicam o perfil
socioecondmico e cultural dos pesquisados. Dos cem entrevistados 40% pertenciam ao sexo
masculino e 60% do sexo feminino. A faixa etaria dos individuos esta entre 16 a 63 anos de
idade. O nivel de escolaridade constatou que 70% possuem ensino médio, 15% o ensino
superior, 10% o ensino fundamental, 2% pos-graduagdo, 2% ndo freqiientaram a escola e 1%

somente alfabetizados.

Sobre a profissao dos entrevistados a maioria com 48% sdo estudantes, a outra parte se
dividia desde servigos gerais, enfermeiros, auxiliar administrativo dentre outras. A renda
mensal dos mesmos foi identificada: 70% de 1 a 2 salarios minimos, 20% de 3 a 4 salarios e
10% de 6 a 10 salarios. Na renda familiar se identificou que 20% tem renda de 1 a 2 salarios,
72% de 3 a 4 salarios ¢ 8% de 5 a 6 salarios minimos. Quando perguntados se possuiam
algum tipo de veiculo 65% possuem motocicleta, 10% automovel e 25 ndo possuem nenhum

veiculo.

Verificamos também que a grande maioria dos entrevistados nao tem o habito de ler,
pois apenas 40% praticam a leitura com alguma freqiiéncia, e 60% nao possuem este habito.
O lazer mais praticado por essas pessoas seria a participagdo em shows e eventos com 42% da
preferéncia, viagens com 25%, academias com 10% e 23% freqlientam outras formas de lazer

diversificadas.

Quando responderam sobre os motivos que tinham para praticar exercicios fisicos em
academias, 50% dos participantes da pesquisa optaram pela estética, como o principal motivo

que os levam a frequentar, 20% para ganhar condicionamento fisico e 20% por questdo de



saude, seja ela terapéutico ou profilatico, os outros 10% frequentam somente para lazer. Foi
também observado durante a pratica das atividades fisicas e na conversa informal com os
individuos pesquisados, que esses possuem um conhecimento escasso sobre o proprio corpo, €
ndo conhecem seus proprios limites, € em consequéncia acabam cometendo exageros fisicos,

muitas vezes sem nenhuma recomendacao profissional.

Perante os dados analisados pode-se afirmar que as academias de gindstica sdo
frequentadas por pessoas de classes sociais, sexo, cultura e etnias distintas e por fatores

motivacionais diferentes.

Pode-se perceber que metade da amostra colhida dos frequentadores das academias
estudadas priorizam a estética, sendo ela o principal fator responsavel pelo aumento da
procura por academias de ginastica em Picos-Pi. Nesse sentido a maioria dos frequentadores
de academias a utilizam apenas para ficar com o corpo mais “bonito” e sarado, ou seja,

preocupando-se apenas com a estética.
6 CONCLUSOES

Diante do que foi explanado acredita-se com esse estudo que essa busca acentuada por
academias de ginastica em Picos-Pi, ¢ consequéncia das informagdes propagadas pelos meios
de comunicagdo, como a necessidade de atividades fisicas para uma melhor qualidade de vida,
e pelo meio de proporcionar um corpo escultural, manutencdo da satde e lazer,
principalmente aqueles individuos que enfrentam uma rotina estressante ¢ uma alimentagao
inadequada. Como afirma Souza:

Quem dita as formas e as formulas da beleza é a midia, em seus variados
formatos... E a telinha da TV o teldo do cinema, as revistas femininas, os
desfiles de modas, os discursos publicitarios que nos dizem como devem ser
a mulher ou o homem bonito, através de um discurso repetitivo que enfatiza
diuturnamente corpos magros e altos, mulheres loiras com cabelos lisos

homem musculosos e jovens, que ironizam os corpos cheios ou disformes.
(SOUZA, 2006, p. 99 ¢ 100)

E importante ressaltar que este corpo perfeito vem sendo enfatizado constantemente
pela midia que possui influéncia exacerbada sobre a sociedade, fazendo com que a procura

por esta forma corporal perfeita se torne obrigacdo do individuo.

Diante do que foi estudado, cabe a nés entendermos que a educagdo € um importante
instrumento de orientacdo com relacao as praticas de exercicios fisicos, principalmente no que

diz respeito aos objetivos que se quer chegar, pois muitas pessoas que ndo se informam seja



por inocéncia ou ignorancia, ndo sabem os riscos que se tem nas praticas dessas atividades,

principalmente as que sao pautadas para a estética.

A educacdo também abre a mente das pessoas, além de levar informagdes, se ela for
aplicada de modo correto permite que os individuos vejam os veiculos de comunicagdo com
outras lentes, com uma perspectiva mais critica no sentido de analisar de forma mais
aprofundada o que ¢ repassado, entendendo de maneira mais liberta sobre tudo que ¢

repassado pela midia em geral.
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