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Resumo

Este artigo objetiva relatar a experiéncia de co-constru¢do dos trabalhos desenvolvidos e as vivéncias
discentes no (co)Laboratério humano de estudos, pesquisa e extensao transdisciplinares em integralidade do
cuidado em saude e nutri¢do, géneros e sexualidade — LABTRANS, na Universidade Federal do Recdncavo
da Bahia (UFRB), o qual faz parte do Diretorio de Grupos de Pesquisa do CNPg. O LABTrans/UFRB/CNPq
nasceu num contexto de movimentos politicos vivenciados pela lider do grupo, que em 2015, iniciou um
processo de transgressdo de género, passando a se reconhecer e ser reconhecida com a identidade de mulher
transgénera. Estes movimentos ganharam eco de alguns discentes incomodados com a gritante desigualdade
de géneros na academia, na ciéncia e na sociedade, marcada, sobretudo, pela invisibilizagdo, opressédo e
marginalizacdo das existéncias trans e travestis, bem como com a visdo essencialista de género e sexualidade
que orienta a formacdo em saude. O LABTrans, entdo, se construiu com a perspectiva de pensar a
integralidade do cuidado a satde considerando as dimensdes de géneros e sexualidades por um viés
interseccional. Dentre as atividades desenvolvidas pelo grupo, destacam-se a realizacdo da atividade
extensionista intitulada “Transcine: cinema, géneros, sexualidades e saude”, cujo objetivo é proporcionar
didlogos critico-reflexivos sobre as questdes de género e sexualidades que perpassam a salde, a partir da
leitura cinematografica. Outra atividade é o “Café dissidente”, que possibilita a participacdo tanto da
comunidade interna do CCS como a externa, a qual tem por objetivo criar espacos de conversas e debates
criticos, regados por café, sobre assuntos e temas que reclamam por dissidéncias no campo da Salde e
correlatos.

Palavras-chave: Género; Sexualidade; Transdisciplinaridade; Salde; Integralidade do cuidado.
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Introducgéo

A Universidade Federal do Recéncavo da Bahia foi criada em 29 de julho de 2005, sendo a
segunda universidade federal do territorio baiano. Apesar de seu pouco tempo como instituicdo
publica federal de educagdo superior, esta j& se faz presente, vista e reconhecida na regido do
Recodncavo baiano e em outros estados brasileiros.

Um desses reconhecimentos € a implantacdo do curso de Bacharelado Interdisciplinar, como
uma nova modalidade de ingresso no ensino superior, compreendido como o primeiro ciclo do
processo de formacdo, em carater ndo profissionalizante, constituindo uma etapa preparatoria para a

continuidade da formacdo profissional e académica.

Uma modalidade de curso de graduacdo que se caracteriza por agregar uma formacao geral
humanistica, cientifica e artistica ao aprofundamento num dado campo do saber, promovendo
o desenvolvimento de competéncias e habilidades que possibilitardo ao egresso a aquisi¢éo de
ferramentas cognitivas que conferem autonomia para a aprendizagem ao longo da vida bem
como uma insercdo mais plena na vida social, em todas as suas dimens@es. (UFBA, 2008, p.
12)

Uma das estratégias abordadas pela UFRB foi uma estrutura de multicampia, fazendo-se
presente em Vvarios municipios do Recdncavo Baiano, territério historicamente marcado pela
colonizacao e exploracdo dos povos indigenas e afro-brasileiros residentes nessa localidade. Nesses
campi, cada centro de ensino oferece uma diversidade de cursos de graduacdo e pos-graduacao,
abrangendo, assim, regides e individuos que residem na regido ou em areas circunvizinhas.

Trata-se de uma universidade que prima pela valorizagdo das acgdes afirmativas, na qual a
grande presenca do povo negro e de baixo poder aquisitivo dos municipios revela, a0 mesmo
tempo, uma diversidade e uma grande inclusdo daqueles que historica, social e culturalmente foram
excluidos, marginalizados e negados de ingressar no ensino superior.

Um dos centros de ensino pertencente a UFRB é o Centro de Ciéncia da Saude (CCS).
Trata-se de um campus localizado na cidade de Santo Anténio de Jesus, Bahia, que oferta 5 cursos
de graduacgdo. S&o eles: Bacharelado Interdisciplinar em Saude (BIS), que compreende a formacao
do primeiro ciclo; e os cursos de segundo ciclo - Medicina, Nutri¢cdo, Psicologia e Enfermagem.

Tais cursos tém recebido reconhecimento tanto social como do Ministério da Educacdo (MEC), e
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valorizagéo dentro e fora do ambiente académico. Quer seja em palestras e apresentacfes sobre 0s
métodos usados no curso do BIS, passando pela nota maxima no MEC pelo curso de psicologia, até
0 reconhecimento da atuacdao da universidade nos ambitos sociais, locais e na saude na regido do
Reconcavo.

Quando apresentamos e discutimos o tema salde, é notdria a necessidade de uma mudanca
radical interna e externa dos conceitos, simbolos, estigmas, dogmas e préaticas entre os profissionais
da satde e no modus operandi do cuidado em saude.

Baseado nessa prerrogativa, o0 CCS, com o BIS, busca de forma interdisciplinar e holistica
compreender que o profissional de salde ndo detém todo o conhecimento da &rea, e este deve estar
preparado para uma apropriacdo das multiplas e distintas realidades, bem como desenvolver uma
visdo na qual os conhecimentos académicos e técnicos se tornam minimos e ineficientes quando
este ndo vem acompanhado de uma relacéo cultural, social, econdmica, humana e subjetiva daquele
que sera assistido (UFRB, 2012).

Corroborando essa nova visdo de cuidado a satde, o (co) Laboratério humano de estudos,
pesquisa e extensdo transdisciplinares em integralidade do cuidado em saude e nutricdo, géneros
sexualidade — LABTRANS/UFRB, vem colaborando com a co-construcdo de um olhar ampliado
em saude, com a coordenacdo da Professora Doutora Fran Demétrio. Este (co)laboratério integra o
Diretorio de Grupos de Pesquisa do CNPq desde 2015
(http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/3613719749648228).

O LABTrans/UFRB € um Laboratorio de estudos, pesquisa e extensdo colaborativos e
interprofissionais que visa co-construir e envolver discussdes e investigaces transdisciplinares
sobre Integralidade do Cuidado em Salde e Nutricdo, Géneros e Sexualidades, de modo a
possibilitar aos integrantes um olhar e agir critico-reflexivo sobre os fendbmenos socioculturais, de
salde e nutricdo integrado as questdes de Géneros e Sexualidades que perpassam as dimensfes da
vida humana. O LABtrans/UFRB consiste, assim, em potente ferramenta com carater de ensino,
pesquisa e extensdo, no contexto do Centro de Ciéncias da Saude da UFRB que pode contribuir
com uma trans-formacao de profissionais comprometidos com as necessidades e expectativas dos
sujeitos e comunidades com os quais se relacionarem/relacionardo na praxis, construindo olhares
transdisciplinares, sensiveis e trans-formadores em relagdo as dimens@es de Géneros e Sexualidades
e como estas atravessam, tangenciam e determinam os campos da Saude, Nutricéo e correlatos.

O grupo, atualmente, € composto por 17 pesquisadores de distintas formacdes profissionais

e de variadas instituicdes de ensino e pesquisa brasileiras, e por 14 estudantes de diversas areas da
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salde sendo estes do BIS, Psicologia, Medicina, Enfermagem e Nutricdo, cuja conformacéo
possibilita uma experiéncia de formacgdo académica interprofissional colaborativa e inter-trans-
disciplinar em salde.

Assim, o objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de co-construcdo dos trabalhos
desenvolvidos e as vivéncias discentes no LABTRANS/UFRB/CNPq.

Metodologia

A coleta de dados deste trabalho foi realizada por meio de entrevistas formais e informais
feitas com os membros do grupo; recolhimento de feedbacks avaliativos apds eventos, atividades e
reunides realizadas pelo LABTRANS - tais feedbacks foram realizados por membros do grupo com
palestrantes convidados, comunidade interna e externa ao CCS/UFRB presente no evento; Relato de
pessoas que atuam de maneira direta ou indireta no LABTRANS e os integrantes — sendo estes
discentes e docentes da UFRB e de outras universidades, assim como moradores da cidade (Santo
Antbnio de Jesus); bem como por meio de documentos e arquivos produzidos pelo proprio
LABTRANS/UFRB/CNPq oriundos de encontros semanais.

Um breve relato da experiéncia do LABTrans/UFRB/CNPq

A atuacdo do LABTRANS no contexto do CCS/UFRB vem atingindo espa¢os, antes nunca
imaginados, e abordando temas e questdes vistos como tabus pela maior parte dos estudantes/
profissionais de saude. Em parte, isso se deve, pelo modelo de formacdo em salde que se sustenta
numa perspectiva biomédica colonial do cuidado, na qual ndo existe saude sem a auséncia de
doenca, ou seja, a saude é compreendida apenas pelo viés bioldgico, desconsiderando a ecologia de
saberes, a transdisciplinaridade e o pensamento critico e complexo em relacdo ao processo saude-
doenca-cuidado (DEMETRIO et al., 2016).

Buscando compreender, estudar e co-produzir conhecimentos de maneira
inter/transdisciplinar e critica entre salde, cuidado, género e sexualidade, alguns estudos, trabalhos

e atividades tém sido co-construidos e desenvolvidos pelo grupo, tais como descritos a seguir.
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Transcine: cinema, géneros, sexualidades e salde

Trata-se de uma atividade extensionista, na qual sdo apresentados filmes ou documentarios,
com o objetivo de proporcionar didlogos criticos e reflexivos sobre as questGes de género e
sexualidades que perpassam a saude, a partir da leitura cinematogréfica e do exercicio
transdisciplinar.

Para a realizacdo do Transcine, elege-se uma tematica que perpasse pela abordagem em
“géneros, sexualidades e satde”, a qual é debatida por um (a) pesquisador (a) /estudioso (a)
convidado, com a co-participacdo da comunidade interna e externa do CCS/UFRB. Dentre as
teméticas abordadas, destacam-se: “A construgdo social do género e da sexualidade”; “Bela,
recatada e do lar: uma leitura feminista dos papéis sociais femininos”; “Homem quebra-macho:
masculinidades, sexualidades ¢ saude”; “Implicagdes da vivéncia de preconceito e discriminagao
sobre a saide mental de LGBT+” (Figuras 1 e 2).

A utilizagdo dessa ferramenta extensionista pode proporcionar uma maneira de pensar e
compreender diferente das apresentadas no ambito académico, visto que o (a) mediador (a) do
debate, junto com os participantes, discutem o tema em questdo buscando permitir que todos
presentes no ambiente possam conversar.

Um outro fator interessante do Transcine é a possibilidade de desenvolver a capacidade de
pensamento critico e de construgdo argumentativa, principalmente, entre os integrantes do grupo
que a depender do tema discutido assumem o papel de mediador e também de debatedor, e colocam
em préatica temas ja discutidos em reunifes internas do grupo e também as linhas de pesquisa que 0
integrante do LABTrans se debruga a estudar.

Quanto aos temas abordados, o grupo busca realizar uma diversificacdo dos temas e estar
paralelo as demandas da atualidade, por exemplo: no més do orgulho LGBT a apresentagdo de
curtas do mesmo tema foi apresentado e para debatedores além de convidados que tem contato com
0 tema, integrantes também fizeram parte da mesa, como Arthur Hatiro Ozawa, homem trans e
ativista, discutindo sobre as adversidades e experiéncias de ser um Homens trans, e o professor
Thiago Soliva, vice coordenador do LABTrans, que trouxe em seu discurso a sua experiéncia
académica e pessoal sobre os estudos acerca da homossexualidade de homens cis. Assim como no
més da visibilidade das mulheres léshicas e bissexuais, foi apresentado o filme Desejos proibidos,
que ao fim foi realizada uma roda de conversa, que contou com a mediacdo de uma das integrantes

do LABTrans, Maria Helena Dias, que é uma ativista da causa feminista negra e lésbica.
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Debatedora: Profa. Dra. Jeane Saskya Tavares (UFRB)
Mediadora: Profa. Dra. Fran Demétrio (UFRB)
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Figura 1. Cartaz de divulgagdo do Transcine sobre a tematica “Implicacdes da vivéncia de

preconceito e discriminagao sobre a saude mental de LGBT+”. LABTrans/UFRB/CNPq, 2016.

Tema: A construg¢ao social
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: § Debatedora:
= Profa. Dra. Rita Leite

Psicloga; Professora Adjunta do CCS/UFRB

.
Quando: 14.06.17 (quarta-feira)
Onde: Sala 17 — Prédio de aulas | — CCS/UFRB
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Figura 2. Cartaz de divulgagdo do Transcine sobre a tematica “A constru¢do social do

género e da sexualidade”. LABTrans/UFRB/CNPq, 2017.
Café dissidente

Trata-se de outra atividade extensionista, a qual tem por objetivo criar espacos de conversas
e debates, regados por um bom café, sobre assuntos e temas que reclamam por dissidéncias no
campo da Salde e correlatos, ou seja, que necessitam de conotacdes politicas sobre a legitimidade
de suas simbologias e ideologias hegemonicas que subalternizam corpos, vidas, diversidades,
formas terapéuticas de cuidados, etnicidades, territdrios entre outros.

Por meio dessa atividade ha troca de experiéncias e a apresentacdo de realidades
marginalizadas e estigmatizadas, as quais sdo problematizadas e refletidas pelos participantes,
possibilitando a producdo de novos conhecimentos e de ressignificacdo de simbolos, saberes e
ideias ja enraizados na sociedade.

Quando criamos o nome “café dissidente”, a intengdo era realmente questionar determinados
modelos padrdes na sociedade, e problematizar as divergéncias de seus principios, ideias, doutrinas,
métodos que dominam biopoliticamente os corpos. Como primeiro encontro trouxemos para a
discussdo o estigma da prostituicdo feminina na cidade de Santo Antonio de Jesus baseado no
contexto historico da construcdo da cidade, no qual a debatedora Andressa Lelis, integrante do
LABTrans, tem como linha de pesquisa tal tematica. Tanto na pesquisa apresentada por Andressa
quanto no cafe dissidente, houve a busca de compreender como se da a relacéo das prostitutas junto
ao sistema de saude vigente na cidade e o estigma social envolvido que impossibilita essas mulheres
de acessarem o sistema Unico de salde e receberem um cuidado integral, respeitoso e qualificado as
suas especificidades (Figura 3).

Outro tema debatido num dos Cafés dissidentes foi sobre a juventude negra brasileira e as
politicas publicas, que contou com a participacdo da Cientista Politica e Professora do CCS/UFRB
Deise Queiroz, cujas discussdes fomentaram novas interpretagdes para os temas em questdo, e
mesmo sendo muito debatido no ambito académico, pdde-se extrair visdes e experiéncias multiplas
dos participantes, que em alguns momentos destoavam do pensamento dominante, entretanto, juntos
em um debate harmonioso novas formas de pensar foram surgindo, criando assim uma nova

construgdo discursiva com poténcia estimuladora para uma formacdo em salde engajada com 0s
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problemas sociais e com as transformacdes de realidades que imprimem opressdes, violéncias,

estigmas e exclusoes.

Café dissidente

Prostituicao e a estigfna_tizag:éo do corpo feminino

i

Local: Espago de convivéncia do “Mural Raizes Recéncavas” ‘gg
22 andar — Prédio de aulas | do CCS/UFRB ™ ul < B
Data: 06.06.17 (terca-feira) Horario: 18h LAl Ans ;

Figura 3. Cartaz de divulgacdo do Café dissidente sobre a tematica “Prostituicdo e a

estigmatizag¢ao do corpo feminino”. LABTrans/UFRB/CNPq, 2017.

Producéo de estudos e pesquisas e atividades extensionistas

Sé&o atividades que abordam temas acerca das dimensdes de géneros e sexualidades e suas e
como estas interferem no cuidado em salde, assim como elas podem ser consideradas pelos
profissionais de salde, visando praticas mais humanizadas e que primem pelo cuidado integral em
salde.

Atualmente, o grupo vem desenvolvendo pesquisas sobre as representacbes masculinas
sobre cuidado em salde e como 0 modelo de masculinidade hegemdnico e a heteronormatividade
consistem em armadilhas para o cuidado a saude de homens. Um dos trabalhos oriundos dessas
pesquisas, intitulado “Representagdes masculinas sobre o Diabetes Mellitus e as terapias dietéticas e
farmacologicas” se encontra publicado no Livro “Satde de homens — conceitos e praticas de
cuidados”, organizado por Anderson Reis ¢ Alvaro Pereira (JESUS; DEMETRIO, 2017). Além
disso, o grupo tem realizado pesquisas sobre satde da populacdo LGBT+ e projetos de capacitacdes
para profissionais de salde sobre a salde e cuidado de pessoas trans e travestis entre outras.
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Outra importante publicacéo cientifica derivada de estudos e pesquisa do grupo, intitulada
“A perspectiva de género e sexualidade nas politicas de saude no Brasil”, encontra-se disponivel
para acesso no Livro “Sexualidades ¢ Saude: perspectivas para um cuidado ampliado”, de autoria de
Erik Abade e Fran Demétrio (ABADE; DEMETRIO, 2017), e organizado pelos autores Claudia
Feio Lima, Anderson Reis e Fran Demétrio. Este livro foi aprovado para compor o escopo de livros
a serem lancados no V Seminério Internacional Enlagando Sexualidades, que ocorrera no periodo
de 06 a 08 de setembro de 2017, na cidade de Salvador, Bahia. Além desses trabalhos, outros
produtos cientificos foram gerados, publicizados e debatidos pelos integrantes do LABTrans em

congressos, coléquios, seminarios, foruns entre outros.
Oficinas abertas para a comunidade

Sdo atividades interna e externa ao CCS, nas quais sdo discutidas como as dimensdes de
géneros e sexualidades interferem no cuidado em salde, e que para a efetivacdo do cuidado integral,
tais dimens@es precisam ser consideradas.

Algumas dessas oficinas sdo realizadas no inicio do semestre, fazendo parte do
Reencdncavo Saude, um evento que tem como carater a recepcao dos novos estudantes ingressantes

do CCS/UFRB, através de oficinas, palestras e rodas de conversas.
Rodas Reconvers(x)as

Assim como as oficinas que sdo utilizadas no reenconcavo as rodas reconvers(x)as também
se apresentam discutindo temas como a prostituicdo e a estigmatizacdo do corpo feminino; género,
feminismo e religiosidades; salde e cuidado da populacdo trans e travesti; sofrimento psiquico e
emocional de LGBTI, entre outros.

Essas rodas sdo um instrumento que permite a partilha de experiéncias e o desenvolvimento
de reflexdes sobre as praticas educativas dos sujeitos, em um processo mediado pela interagdo com
0S pares e junto a movimentos sociais, estabelecendo didlogos internos e reflexdes criticas. Nessas
rodas, os temas discutidos se apresentam como assuntos onde as experiéncias dos participantes
sejam relevantes e que o ambiente se torne propicio para a partilha e a escuta qualificadas, levando

ao carater reflexivo de maneira coletiva.
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Estabelecimento de parcerias entre UFRB e outras institui¢es

Trata-se da realizacdo de atividades de pesquisa e extensdo com outros grupos de pesquisa
da UFRB e de outras universidades, bem como com distintos setores/instituicdes sociais que
funcionam como importantes dispositivos de tratamento, cuidado e cura em saude, a exemplo de
unidades de satde da familia e terreiros de candomblé locais.

Acdes como: instruir a inclusdo do nome social em pesquisas e entrevistas académicas,
apresentar o significado de género e sexualidade de maneira didatica para os docentes e discentes,
auxiliar atividades académicas referentes a temas como saude LGBT e a criacdo de banheiros
unissex, sdo acdes que podem parecer de carater minimo e insignificante, porém sdo esses pequenos
passos que permitem a visibilidade e podem contribuir para a diminuicdo/eliminacdo de
preconceitos e discriminagdes presentes na sociedade que tanto marginaliza 0s corpos néo

hegemonicos.
Considerac0es finais

As atividades realizadas pelo grupo LABTrans/UFRB/CNPq ultrapassam 0s muros
académicos, atingindo pessoas e familias em distintos contextos e vivéncias socioculturais. Na
concepcdo dos discentes que participam dessas atividades, o LABTrans se constitui como
importante instrumento pedagdgico e politico no contexto do CCS/UFRB que tem possibilitado
refletir sobre a satde considerando suas multiplas dimensdes, em especial as dimensdes de géneros
e sexualidades por um viés interseccional, e provocado a integragdo de saberes e a
transdisciplinaridade no pensar e no fazer um ‘cuidado antropofagico’ em saude.

No CCS/UFRB a presenca do grupo e dos seus participantes tem buscando trazer
visibilidade sobre temas invisibilizados, discussfes e abordagens que de alguma maneira se
apresentavam marginalizados e por vezes, esquecidos pelas ciéncias, principalmente na area da
satde. Um exemplo dessa visibilidade alcancada é a forma acessivel que os integrantes, em especial
os docentes se apresentam, deixando assim a possibilidade daqueles que sdo oriundos de realidades
e contextos diferentes possam compreender as definicbes e experiéncias que circundam a

abordagem género e sexualidade.
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De maneira interna, para os integrantes do LABTrans, a participagcdo no grupo se apresenta,
além do carater académico de fazer parte de um grupo de ensino, pesquisa e extensao, tem-se a
possibilidade de acolhimento, compaixdo pelo outro, criacdo de novos lacos e relacdes de respeito
na (a)diversidade, além de troca de vivéncias, que muito ajudam no fortalecimento da luta politica

por mais igualdade de Direitos e por uma formacdo mais humana, critica e sensivel em saude.
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