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Resumo

O trabalho tem como objetivo realizar uma analise bibliografica em torno da violéncia de género que pode se
fazer presente no envelhecimento feminino no &mbito da satde. O Brasil € um pais que, durante anos, foi
apresentado como um pais jovem, porém, estatisticamente, é possivel perceber uma queda significativa da
taxa de fecundidade, contribuindo para o envelhecimento da populacdo. Diante desse contexto, a
feminizacdo da velhice é uma fato que tem ganhado visibilidade, o que néo significa dizer que as mulheres
idosas ndo tenham do que reclamar. A violéncia de género tem crescido muito na sociedade, em todos 0s
ciclos da vida, no entanto, essa tematica perde énfase na velhice, deixando esse publico ainda sem voz.
Metodologicamente, o interesse em refletir em torno dessa tematica surgiu a partir de uma pesquisa realizada
no servico secundario de saide em Jodo Pessoa, no entanto, o ponto central do artigo é pensar a base do
service de salde, isto é, o PSF, haja vista recebe mais usuérias. Com a sala de espera permeada de mulheres
idosas e conversas informais umas com as outras, sempre surgiam discursos que poderiam pensar avioléncia,
mas nao necessariamente uma violéncia de género. Com isso, houve o questionamento: serd que as idosas
ndo sofrem violéncia de género? Entdo, a partir de analises bibliograficas foi possivel perceber que existe e
que o campo da salde, com demais espagos sociais, ndo se sentem preparados e/ou responsabilizados para
dar determinada (in)formacé&o as usuérias.

Palavras-chave: Envelhecimento, Violéncia de Género e Salde.

Introducéo

Embora o Brasil tenha sido apresentado, ao longo da sua histéria, como um pais jovem, ha um
tempo as estatisticas indicam que essa suposta “juventude” ndo mais coincide com a estrutura etaria
da populacdo do pais. Em conformidade com as informacgdes apresentadas pelo Censo de 2000 e
2010, a “piramide etaria” da sociedade brasileira vem certificar uma queda significativa na taxa de
fecundidade, a qual contribui para que o Brasil esteja em um importante processo de
envelhecimento. Com as estimativas frente a faixa etaria, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE demonstrou, ainda, que é possivel perceber uma diferenca na expectativa de vida
de mulheres (77 anos) e homens (69 anos).

Embora o envelhecimento venha ganhando cada vez mais espaco na sociedade moderna ainda
é possivel perceber nas teorias e praticas sociais que alguns grupos sao mais “privilegiados” do que
outros no momento de pensar em acgdes politicas, resultando num esquecimento ou invisibilidade da
velhice. (BRITTO MOTTA, 2009).
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Quando optamos por pesquisar o envelhecimento feminino no contexto do Programa Saude
da Familia — PSF, ¢ relevante justificar que determinado campo de pesquisa se torna interessante
por ser frequentado, na sua maioria, por mulheres idosas. No entanto, geralmente, os PSFs
desenvolvem atendimentos direcionados as doencas de longa duracdo, como: Diabetes e
Hipertensdo, deixando a desejar sobre as demais tematicas que também acometem determinado
publico, por exemplo, cancer de mama, depressao, cancer de colo do Utero, sexualidade, violéncia,
etc. (ANDRADE E FRANCH, 2012).

Esse contexto fica evidente em alguns estudos ja realizados. A titulo de exemplo, Scharaiber
et al (2002) demonstra, em seu estudo sobre a violéncia contra a mulher na atencdo primaria de
salde em S&o Paulo, que a violéncia de género tem crescido muito na sociedade e a0 mesmo tempo
0s servigos de saude também estdo sendo cada vez mais usados, contudo, a violéncia nao aparece
nos diagndsticos das usuarias destes servicos.

Concordando com a autora, pensar a violéncia de género no campo da saude é importante,
pois € um espaco que tem grande contato com as mulheres, podendo proceder nessa discussdo a
partir da dindmica ja existente na atencdo primaria, a qual é: acolher as usuarias do territorio
proximo, diagnosticar seu problema por meio de exames e dialogos e encaminha-las para o servigo
secundario/especializado mais adequado.

Ferrante et al (2009), por sua vez, também corrobora com a ideia que o campo da saude é um
dos espacos que tem legitimidade para discutir violéncia de género. No entanto, ao pesquisar as
opinides e posturas assumidas pelos médicos na cidade de Ribeirdo Preto/SP, o mesmo discute que
determinados atores sociais ndo concordam com esse pensamento. Segundo 0s médicos
entrevistados, a violéncia de género é algo que pode aparecer no ambito da saude, mas que ndo cabe
a saude tratar do assunto, pois além de correrem riscos, as Instituices ndo tém estrutura, 0s
profissionais ndo sdo capacitados e, acima de tudo, ndo sabem até que ponto as mulheres falam a
verdade em suas consultas.

A partir dessas informagdes apontadas em trabalhos j& realizados, como também o de
Andrade e Franch (2012), cresce a preocupacdo sobre a violéncia na velhice, sobretudo, nas
mulheres

Frente a essas reflexdes, o interesse em desenvolver determinada tematica apareceu na
pesquisa de mestrado realizada no Centro de Aperfeicoamento Integrado a Saude — CAIS de
Jaguaribe, espago que trabalha com o atendimento voltado para o publico diabético. Esse setor,

apesar de ser aberto ao publico acometido pela enfermidade de longa duracgdo, é composto por — na
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sua maioria — mulheres idosas, as quais faziam da sala de espera um lugar de discusséo sobre os
enfrentamentos da doenca e da velhice em si.

Embora néo fosse o ob

jetivo da pesquisa, ficou notdrio que a violéncia aparecia em suas falas, na maioria das vezes
relacionadas com a salde publica, mas também discutidas a partir de um cotidiano comum ou
através das noticias trazidas pela midia televisiva que faziam-nas refletir suas vidas. Em busca de
ampliar o objeto de estudo, isto &, encontrar mais mulheres idosas que relatem ou discutam a
violéncia na velhice, tornou-se necessario ir para o PSF, que diferente do CAIS de Jaguaribe, presta
um atendimento “basico” a todas as idosas.

A reflex&o busca buscar a voz das idosas, buscando observar e analisar como a violéncia de
género aparece no ambito da salde nessa fase da vida, nas suas relacbes com seus pares e com 0S
profissionais. A ideia € demonstrar que, embora as idosas tenham variados campos de atuacdo —
dependendo do grupo que “decide” pertencer — a violéncia ainda € uma categoria que nem sempre
estd sendo percebida, contribuindo para sua camuflagem.

Metodologia

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi necessario uma analise bibliografica em torno da
tematica violéncia de género no contexto da saude. O levantamento bibliografico € uma maneira de
demonstrar para o pesquisador o que vem sendo discutido sobre o tema que se deseja estudar.
Embora o interesse em refletir sobre a violéncia de género na velhice tenha partido de uma pesquisa
de mestrado, optei por ndo aproveitar o campo, mas sim, deslocar a reflexo para a atengdo priméria
de saude, haja vista tem uma demanda maior de mulheres. Ao realizar dado recorte, foi possivel ter
acesso a mais bibliografias que realizavam dada discussdo, portanto, o trabalho traz questdes a

priori apenas do ambito bibliogréfico.

Resultados e Discussao

A inquietude no que diz respeito ao processo de envelhecimento faz-se constante desde o
século XX, porem, é no século XXI que a tematica ganha forca na sociedade brasileira,
configurando a velhice numa categoria social. Sabendo que determinada discussao atravessa
multiplas teorias e pesquisas, cabe nesse momento, destacar as principais argui¢des no &mbito das
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Ciéncias Sociais em torno do envelhecimento feminino e sua relacgdo com a violéncia,
principalmente no Programa Salde da Familia — PSF.

Ao nos interessarmos pela velhice feminina é relevante perceber que, direta ou indiretamente,
também falamos de violéncia, omisséo, exclusdo, (des)cuidado e ndo apenas de conquistas, as quais
podemos citar: envelhecimento ativo, atividades nos espacos publicos, Estatuto do ldoso, etc.

Segundo Britto Motta (2014), isso acontece porque existe uma relacdo de poder presente em
alguns segmentos da populacdo que contribuem para o privilégio de alguns grupos e exclusdo de
outros, como a velhice, especificamente, a velhice feminina.

Para a cientista social, a teoria social contemporanea também tem deixado claro que
determinadas preferéncias resultam em exercicios de poder e desigualdades sociais, fazendo-se
presente, sobretudo nas categorias de género, geracao, raca e classe social. No caso do género e
geracdo, podemos verificar em seu estudo, que ainda podemos contar com uma invisibilidade das
mulheres mais velhas na sociedade moderna.

Por sua vez, Cabral (2005) argumenta que as idades fazem parte de um sistema que classifica
e que relaciona os percursos da vida. Debert (1999) foi inclusive uma das pioneiras em chamar
atencdo das idades como fundamental para organizacdo social. Desse modo, a geracdo pode ser
vista como uma categoria dindmica que estd em oposicdo a outras categorias, como a de género.
Para Britto Motta (1999), porém, ambas categorias podem expressar as relacdes de poder presentes
na organizagao social.

Desse modo, € importante frisar que a violéncia que esta sendo tratada ndo € apenas vinculada
a Institucional, mas a que se faz presente na vida das idosas de variadas maneiras, principalmente a
partir do género, como: negligéncia ou falta de liberdade de expressdo. No ambito Institucional é
comum encontrarmos 0S maus-tratos as idosas a partir da recusa ou omissdo dos cuidados; ja a
violéncia intrinseca ao seu cotidiano aparece com mais frequéncia a partir dos familiares e amigos,
demonstrando como podem ser “punidos por envelhecer” (ALENCAR, 2005). Numa perspectiva
geral, a violéncia esta relacionada a tudo que reduz o individuo numa condicio de objeto (CHAUI,
1986).

Com base no pensamento de Minayo (2005, p.5), a violéncia contra o idoso tem aparecido no
ambito do direito, da assisténcia social e da satde. Para a autora, “a violéncia contra 0s mais velhos
se expressa nas formas como se organizam as relagdes entre ricos e pobres, entre 0s géneros, as

racas e os grupos de idade nas esferas de poder politico, institucional e familiar”.
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Consideracoes Finais

Podemos concluir que, como também dira Otosuka (2010), existem diferentes percepcdes da
violéncia contra os idosos. Este autor argumenta que a Organizacdo Mundial da Saude — OMS
define violéncia como uma acgdo que cause danos ou angustia a pessoa idosa. Deste modo, sua
concepcao de violéncia variara, haja vista pode ser considerada como: estrutural — advinda da
desigualdade social; institucional — advinda das InstituicGes assisténcias e interpessoal — advinda
das interacdes do cotidiano.

Quando direcionamos a violéncia de género para o ambito da salde publica, podemos
acentuar que o descaso ja € uma maneira de caracterizar a violéncia contra as idosas. Determinadas
violéncias acontecem porque a sociedade moderna diante de diferentes mudancas e agdes politicas,
ainda nao olhou com mais cuidado para os idosos, nesse caso especifico, para as idosas.

Desse modo, é relevante saber que a violéncia de género € um conceito que esta relacionado
com a violéncia contra a mulher, ndo estando apenas delimitada a violéncia fisica, mas também a
violéncia sexual, moral, etc. Para Chaui (1986), a violéncia tem a capacidade de alienar o sujeito,
isto é, fazendo-o nem sempre perceber que esta a mercé do dominador.

Com relacdo a violéncia de género, o dominador — geralmente- ¢ o homem. Porém, como
discute Ferrante et al (2009), isso ndo significa dizer que as mulheres sdo passivas e vitimas das
situacOes impostas. Pelo contrério, o autor analisa a violéncia de género como resultado de uma
negociacdo malsucedida, na qual a mulher é mais penalizada. Assim, buscar pesquisar a violéncia
de género, é se propor a entender as agdes violentas que acontecem em contextos relacionais.
(BANDEIRA, 2014).

Como acredita Alencar (2005), a violéncia ndo é um conceito novo, haja vista esta em todos
os lugares, afetando diferentes grupos. Desse modo, € necessario levar em consideracdo que ha
grupos mais vulneraveis que outros, como as criangas e as velhas, tornando-se o grupo que mais
sofre violéncia social. Bourdieu (1983), chama atengédo para o fato de determinadas classificagoes
por idade impor limites de atuacdo na sociedade. Assim, dada situacdo acarreta em rotulagoes,
contribuindo para que as idosas sejam vistas como dependentes, frageis, com tempo 0cioso,
algumas vezes doentes, mas sem ser foco vulneravel de violéncia.

Debert e Oliveira (2012) quando discutem a feminizacdo da velhice, chama atencdo para o
fato que a violéncia contra os idosos €, sobretudo, violagdo dos direitos humanos. Essa visao passa a
enxergar a violéncia contra os idosos como um problema social, surgindo o interesse de

compreender e classificar quais tipos de violéncias sdo essas e quais idosos podem ser vitimas.
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Em outro estudo, Debert (2013) discorre que a mulher na velhice sofre uma dupla
vulnerabilidade, pois além de sofrer discriminacdo por ser mulher, passa também a sofrer por ser
idosa. Isto quer dizer que, o lado reprodutivo da mulher passa a estar relacionado com a perda. A
autora diz que essa visdo sobre a velhice varia, pois tambeém podemos encontrar estudos que
acreditam que a velhice feminina seja menos violenta que a do homem, resultando numa
pluralidade do ser idosa.

Para Alencar (2005), a violéncia contra a idosa aparecerd nos estereotipos negativos, nas
desqualificacbes como pessoas, etc. A violéncia também pode aparecer diante da dependéncia
causada por uma doenca de longa duragdo, sendo uma violéncia causada ndo sO pelos mais
préximos, como também pela as organizacdes assistenciais. Percebe-se, portanto, que os problemas
que abarcam as idosas ndo sdo apenas de ordem estrutural, mas também de ordem conjuntural,
capaz de enfraquecer as relacfes sociais.

Determinado contexto soa contraditdrio, haja vista estamos nos referindo de uma categoria social
que cresce cada vez mais, que geram despesas, etc. Segundo Britto Motta (2009), ainda que o
envelhecimento tenha se tornado um problema social, sua expressdo e preocupacdo em torno das

problemaéticas que acometem a velhice, ainda é tardia.
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