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Introducéao

A fitoterapia representa parte importante da cultura de um povo, sendo
parte de um saber utilizado e difundido pelas populacfes ao longo de varias
geracoes (TOMAZZONI et al, 2006), onde vegetais “in natura” ou parte deles
séo utilizados sob a forma de medicamentos no tratamento de doencas.

O consumo de produtos fitoterapicos vem crescendo nos ultimos anos,
fato este possivelmente associado aos altos custos dos medicamentos da
industria farmacéutica e a valorizacdo da utilizacdo de produtos naturais
através de propagandas e divulgacdo em meios de comunicacdo em massa
(SILVEIRA et al, 2008), assumindo assim um papel muito importante no
cenario socioecondmico, tanto para populacdes rurais, quanto urbanas.

No entanto, € relevante salientar que apesar da crescente utilizacdo das
plantas para o tratamento de enfermidades, efeitos colaterais podem surgir,
devido ao uso incorreto e a falta de informacao. A insuficiéncia de informagdes
acerca dos efeitos adversos pode estar relacionada a uma valorizacao
secundaria a este item, tanto por quem faz a prescricdo quanto por quem o
utiliza (BANDANAI, 2011).

A maioria dos efeitos colaterais conhecidos, registrados para plantas
medicinais, sdo extrinsecos a preparacdo e estdo relacionados a diversos
problemas de processamento, tais como identificacdo incorreta das plantas,
necessidade de padronizacdo, prética deficiente de processamento,
contaminagdo, substituicAo e adulteragcdo de plantas, preparacdo e/ou
dosagem incorretas (ARNOUS et al, 2006).. Assim sendo, a escola surge como
a principal ferramenta para unir o conhecimento popular ao conhecimento
cientifico, tornando o conhecimento boténico um aliado, fornecendo assim
informacdes Uteis para a saude da comunidade.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino

Médio (PCNs) o desenvolvimento de conhecimentos praticos, contextualizados,



gue respondam as necessidades da vida contemporanea e do desenvolvimento
de conhecimentos mais amplos e abstratos, que correspondam a uma cultura
geral e a uma visdo de mundo sdo fundamentais a formacao escolar e cidada,
contribuindo desta forma ndo s6 para o conhecimento técnico-cientifico, mas
para uma cultura mais ampla (BRASIL, 2000).

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo promover a
compreensao de mecanismos de utilizacdo de plantas com fins fitoterdpicos, a
partir da analise de habitos familiares no tratamento de enfermidades, bem
como orientar a respeito do uso e producdo de fitoterapicos na comunidade
escolar. Além disso, busca-se relacionar os conhecimentos populares aos
conhecimentos obtidos em sala de aula de forma dindmica e interativa através

da producéo de fitoterapicos e analise e classificacdo de espécimes vegetais.

Metodologia

O trabalho foi realizado na Escola Estadual de Ensino Médio Severino
Cabral, localizada no bairro de Bodocongd, na cidade de Campina Grande,
com a participacdo de alunos de uma turma do 2° ano do ensino médio
inovador, durante o periodo de Abril a Setembro de 2014. O projeto foi
executado em quatro diferentes etapas a fim de facilitar o aprendizado e a

construcdo do conhecimento:

12 etapa: Aplicacdo de questionario e levantamento das espécies com

fins fitoterapicos mais utilizadas pela comunidade e construcdo de

graficos ilustrativos

2° etapa: Classificacdo das espécimes vegetais considerando:

taxonomia, sistematica e filogenética, além de estudo histérico das

espécies com maior empregabilidade.

3° etapa: Visitacdo ao Horto Municipal de Campina Grande

42 etapa: Realizacdo de oficinas de producgéo de fitoterapicos

Esta fase aconteceu sob a orientacdo das professoras titulares de
biologia e quimica, onde os alunos produziram produtos fitoterapicos

previamente selecionados conforme afinidade e interesse.

Resultados e discussao



Foram aplicados 67 questionarios socioecondmicos, nos quais todos os
moradores da comunidade relataram fazer uso de algum medicamento
fitoterapico. De todos os entrevistados 82% s&o do sexo feminino e 18% do
sexo masculino, os quais utilizavam em sua maioria plantas provenientes de
cultivo proprio (horta medicinal). Quando considerado o meio (forma) de
informacdo para a utlizacdo de fitoterapicos, a maioria relatou a tradicao
familiar como fonte de conhecimento conforme ilustra a Figura 1. Dados
semelhantes foram observados por Macedo et al (2007) e Cruz-Silva et al
(2011), o que reflete a forte influéncia das crencas populares e do
conhecimento transmitido ao longo das geragdes, principalmente pelo fato de

serem produtos naturais.

Informacdo para a utilizacdo de
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Figura 1: Fonte de informacao para a utilizacéo de fitoterapicos

Apds o levantamento das informac¢des os alunos construiram graficos
para representar os dados obtidos, conforme Figura 2A, e posteriormente
realizaram o estudo histérico das plantas com maior aplicabilidade, visando o
conhecimento em diferentes culturas e sua utilizacdo ao longo do tempo
(Figura 2B).

Figura 2: A- Graficos produzidos pelos alunos do 2°C., considerando os dados obtidos em
questionarios sécioecondmicos. B - Momentos de estudo. Fonte: Acervo do projeto “A cura
pela natureza: utilizagdo do conhecimento popular como ferramenta para a produgdo de
fitoterapicos”.



Em um segundo momento, os alunos foram orientados a trazer para o
ambiente escolar exemplares das plantas citadas com maior frequéncia nos
guestionérios socioecondmicos, a fim de realizar a classificacdo das espécies
vegetais com base nos conhecimentos adquiridos em sala (taxonomia,
sistematica e filogenética). De acordo com Silva (2012), a realizacdo de
estudos e atividades pedagdégicas sobre plantas medicinais, tanto possibilita o
trabalho com a tematica ambiental, quanto fornece orientacdes sobre saude,
qualidade de vida e economia, criando um importante elo entre Educacéo
Ambiental e Saude Publica.

Para melhor correlacionar os conhecimentos obtidos em sala de aula
(conhecimento cientifico) e o conhecimento popular, foi realizada uma visita
técnica ao Horto Municipal de Campina Grande, com o objetivo de permitir um
real contato com as plantas medicinais estudas. De acordo com Silva (2012)
essa sensibilizagdo dos alunos em relacdo a importancia da cultura que
envolve as plantas medicinais, trazendo para 0 meio escolar a experiéncia de
suas familias, colabora ndo sO6 para ampliar essa pratica como também
contribui na integracdo da escola com a comunidade

Apds a obtencdo dos conhecimentos tedricos, foram realizadas oficinas
para a producdo de fitoterdpicos, onde foram produzidos produtos para
tratamento de espinhas, calmante, enxaguante bucal natural, o6leo de
massagem, Oleo expectorante, pomada antirrugas e shampoo anticaspa. Os
produtos produzidos foram distribuidos entre os alunos, os quais em sua

maioria fizeram uso e relataram resultados satisfatorios (Figura 3).

Figura 3: Oficinas de preparacdo de fitoterapicos. Fonte: Acervo do projeto “A cura pela
natureza: utlizacdo do conhecimento popular como ferramenta para a producdo de
fitoterapicos”.

Conclusao



Foi observada melhoria significativa no desempenho dos alunos, ao
passo que os principais conceitos trabalhados na disciplina de biologia foram
compreendidos e relacionados as atividades praticas desenvolvidas,
conseguindo estabelecer relagbes concretas entre os conceitos estudados e
os conhecimentos intrinsecos a sua formacao, o conhecimento popular;

A integracdo dos conteldos vistos em biologia com outras disciplinas
favoreceu o aprendizado, refletindo diretamente na melhoria do rendimento
escolar;

A realizacdo das oficinas de preparacdo de fitoterdpicos motivou a
presenca dos alunos em sala e maior empenho nas aulas de biologia.
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