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DESENVOLVER O PENSAMENTO METACOGNITIVO!
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RESUMO

O artigo tem como objetivo apresentar uma analise sobre o desenvolvimento do pensamento
metacognitivo de estudantes do 2° ano do Ensino Médio nas aulas de Filosofia, a partir da utilizacdo
do recurso da pesquisa em sala de aula. O ensino pela pesquisa tem em vista instigar os alunos a
pensarem por si mesmos e serem 0s protagonistas de sua aprendizagem. Por sua vez, a metacognicao é
uma abordagem de aprendizagem que busca desenvolver um pensamento que permita aos estudantes
pensarem sobre 0s seus processos de aprender. Nessa perspectiva, a pesquisa em sala de aula se torna
um recurso Vvidvel para que a metacognicdo seja desenvolvida pelos alunos. Para acompanhar e
analisar o desenvolvimento do pensamento metacognitivo, foram aplicadas questdes metacognitivas
abrangendo os elementos: pessoa, tarefa, estratégia, planificagdo, monitoragdo e avaliacdo. Os dados
obtidos foram categorizados seguindo estes elementos. Em sintese, pode-se afirmar que os estudantes
conseguiram desenvolver um pensamento metacognitivo e monitorar sua aprendizagem, tendo
consciéncia do percurso realizado para chegar aos resultados esperados e alcancar os objetivos
propostos. Além disso, os alunos pontuaram que o recurso da pesquisa os possibilitou trabalhar com
liberdade, a partir do seu campo de interesse, o que contribuiu de forma significativa para a
compreensdo dos assuntos abordados.
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INTRODUCAO

O acesso a informacdo se tornou algo comum, visto que temos ao nosso alcance
multiplos recursos para isso. Os processos de ensino e de aprendizagem ndo cabem mais em
propostas de aulas que visam apenas a reproducdo dessas informacdes. Hoje, é preciso que 0s
professores compreendam que a sua preocupacao nao deve ser voltada somente a quantidade
de contetdos que os estudantes aprendem em suas aulas. Mais do que isso, devem focar em
como os alunos dominam novas formas de aprender de modo significativo e como estabelecer
relagOes entre as informagdes, transformando-as em conhecimento. Nessa perspectiva, a sala
de aula deverd se transformar em um espago para que 0s estudantes sejam instigados a

pensarem por si mesmos e sejam 0s protagonistas de sua aprendizagem.
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Diante desse cenario, a metacognicdo se apresenta como uma abordagem d

aprendizagem que busca desenvolver um pensamento que permita ao estudante pensar sobre
os seus processos de aprender. Conforme Motta (2007, p. 19), “[...] dois motivos a tornam
particularmente importante: primeiro, € uma ferramenta de ampla aplicacdo em qualquer
dominio de operagdo intelectual; segundo, tem aplicagcdes importantes no campo da educacéo,
como facilitadora da aprendizagem”. Em linhas gerais, a metacogni¢do pode ser
compreendida como o conhecimento sobre o conhecimento e a autorregulacdo dos processos
cognitivos. Em outras palavras, a metacognicao ¢ “[...] todo movimento que a pessoa realiza
para tomar consciéncia e controle dos seus processos cognitivos. Diz respeito ao
conhecimento do proprio conhecimento, a avaliagdo, a regulacdo e a organizacdo dos proprios
processos cognitivos” (Dreher, 2009, p. 57).

Considerando a contribuicdo da metacognicdo para 0Ss processos de ensino e de
aprendizagem, o presente artigo visa apresentar uma analise sobre o desenvolvimento do
pensamento metacognitivo de estudantes do 2° ano do Ensino Medio nas aulas de Filosofia, a
partir da utilizacdo do recurso da pesquisa em sala de aula. Conforme Martins (2007), a
pesquisa escolar, por mais simples que seja, € uma estratégia pedagdgica que potencializa a
qualidade da aprendizagem dos objetos de conhecimento, tornando a sala de aula em um
espaco dindmico, em que os alunos participem ativamente de sua prépria formacdo. Nessa
perspectiva, a pesquisa em sala de aula se torna um recurso vidvel para que a metacognicdo
seja desenvolvida pelos estudantes.

O estudo foi realizado com 36 alunos, em uma escola da rede publica na cidade de
Venancio Aires/RS. No decorrer das aulas de Filosofia, os estudantes foram mobilizados a
utilizarem o recurso da pesquisa ao abordarem a unidade temaética: Filosofia da Ciéncia e

socializarem os resultados encontrados, fazendo uso de meios variados de apresentacdo. Ao
mesmo tempo, o0s alunos acompanhavam o seu desempenho respondendo questdes
metacognitivas relacionadas a execucao da pesquisa.

A maioria dos estudantes mostrou indicios do desenvolvimento do seu pensamento
metacognitivo a partir do uso da pesquisa em sala de aula. Segundo Hargreaves (2004),
ensinar na sociedade do conhecimento e do acesso rapido as informacdes exige métodos de

ensino pautados em diferentes praticas que ampliem a capacidade de pesquisar, de solucionar

problemas, de trabalhar em equipe e construir uma inteligéncia coletiva. E, isso requer que a
aprendizagem seja voltada para a compreensdo do pensamento e das acOes do aprendiz,

objetivo da metacognicdo na educacao.
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A METACOGNICAO

O conceito metacogni¢cdo foi estudado e divulgado pela Psicologia Cognitiva,
principalmente, pelos escritos de John H. Flavell e Ann L. Brown. Inicialmente, o objetivo
das investigacOes era descobrir como as pessoas pensavam e como era possivel estimular o
uso de estratégias e outras atividades para aprimorar o pensamento humano (Flavell, Miller &
Miller, 1999). Com o tempo, esse conceito foi associado aos processos de ensino e de
aprendizagem, buscando potencializa-los para fazer com que os estudantes fossem capazes de
aprender com entendimento, isto é, terem consciéncia da construcdo e da utilidade dos seus
conhecimentos.

Conforme Bransford, Brown e Cocking (2007, p. 30), “a metacogni¢ao refere-se a
capacidade de uma pessoa de prever o proprio desempenho em diversas tarefas e de monitorar
seus niveis atuais de dominio e compreensdao”. Com a metacogni¢do, a ciéncia da
aprendizagem passou a investigar os processos do entendimento e o desenvolvimento do
controle que um individuo possui da sua propria aprendizagem, que sdo elementos essenciais
para um aprendizado ativo.

O controle da prépria aprendizagem propicia aos aprendizes identificar quando
compreendem algo e quando precisam de mais informacdes, bem como saber onde e como
buscar tais informacdes. A abordagem metacognitiva da aprendizagem inclui acGes que
permitem “[...] a cria¢do de sentido, a autoavaliacdo e a reflexdo sobre o que funciona e o que
precisa ser melhorado” (Bransford; Brown; Cocking, 2007, p. 30). Segundo Rosa (2014, p.

41) a metacognicdo é compreendida como

[...] o conhecimento que o sujeito tem sobre seu conhecimento e a capacidade de
regulacdo dada aos processos executivos, somada ao controle e a orquestragdo
desses mecanismos. Nesse sentido, o conceito compreende duas componentes: o
conhecimento do conhecimento e o controle executivo e autorregulador.

O conhecimento do conhecimento corresponde a percep¢do que o aprendiz possui
sobre si préprio e dos seus processos cognitivos. Esse aspecto € denominado de conhecimento
metacognitivo, que se refere ao dominio de conceitos, praticas e habilidades utilizadas na
resolucdo de um problema, permitindo ao individuo reconhecer e representar as situagoes,

acessando seu repertorio de estratégias para realizar a tarefa proposta, bem como avaliar os

resultados e rever as estratégias, se for necessario (Flavell e Wellman, 1977).
O conhecimento metacognitivo, segundo Flavell e Wellman (1977), engloba trés

elementos denominados de pessoa, tarefa e estratégia. O conhecimento pessoal corresponde
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ao conhecimento sobre os pontos fortes e fracos, atitudes e interesses. Refere-se ao conhece

as suas proprias competéncias, habilidades e limitacGes. O elemento pessoa estd diretamente
ligado as caracteristicas pessoais do estudante em relagdo a aprendizagem, incluindo
conhecimentos e informacdes sobre determinados objetos de conhecimento e a maneira como
esse estudante se relaciona com esses saberes.

O conhecimento sobre o elemento tarefa compreende o conhecimento que o aprendiz
obtém a respeito da natureza da tarefa e de suas informagdes. Com esse conhecimento, é
possivel diferenciar tipos de tarefas, bem como organizar um plano de acdo que melhor se
adéque a realizacdo da tarefa exigida. A partir do elemento tarefa, o estudante consegue
reconhecer o objetivo de determinada atividade e o tipo de conhecimento que precisara para
realiza-la, deliberando sobre 0s passos a seguir para executa-la.

O conhecimento do elemento estratégia corresponde as a¢bes e aos caminhos que 0
aprendiz toma para realizar determinada tarefa. Desse modo, o estudante precisa refletir sobre
a tarefa e os meios a serem utilizados para executa-la. Conforme Rosa (2014), nesta etapa, 0

aprendiz deve questionar-se quando, onde, como e por que aplicar determinada estratégia.

Assim, “no processo ensino-aprendizagem, a identificacdo da estratégia representa o
reconhecimento pelo estudante, dos caminhos para aprender, bem como a identificacdo de por
que escolher esse caminho” (Rosa, 2011, p. 47).

O controle executivo e autorregulador das acfes relaciona-se a capacidade que o
aprendiz apresenta para planejar suas estratégias de acdo, buscando alcancar o objetivo
proposto, fazendo as corre¢fes necessarias para que isso se concretize (Rosa, 2011). Dentro

dessa componente, destacam-se outros trés elementos, a saber, a planificagdo, a monitoracéo e

a avaliacdo das ac¢des. A planificacdo corresponde a percepcao dos objetivos que devem ser
alcancados pelo estudante ao realizar a tarefa, o que o permite elaborar estratégias, isto €, um
plano de acdes para executar a tarefa e alcancgar 0s objetivos propostos.

A monitoragdo consiste em acompanhar as acdes realizadas durante a execugdo da
tarefa, a fim de verificar se os objetivos estdo sendo cumpridos, modificar erros e tomadas de
decisdes, quando necessario. Mais especificamente, a “[...] a monitoragdo consiste em
controlar a acéo e verificar se estd adequada para atingir o objetivo proposto, avaliando o
desvio em relagéo a este, percebendo erros e corrigindo-os, se necessario” (Rosa, 2014, p. 37).

Por fim, a avaliacdo € o0 momento em que o aprendiz analisa os resultados obtidos,

considerando 0s objetivos estabelecidos. Nesta etapa, o estudante avalia o seu proprio
progresso de aprendizagem, permitindo compreender todo o processo percorrido na execucao

das atividades. “No ambito escolar, esse ¢ o momento em que os estudantes retomam e
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avaliam a aprendizagem [...]. Esse momento pode servir para entender o processo de execuca

da atividade, o conhecimento dela decorrente, ou, ainda, para identificar possiveis falhas no
processo” (Rosa, 2014, p. 37-38).

Conforme o exposto é possivel afirmar que a metacognicdo € constituida por um
conjunto de mecanismos que funcionam de forma interligada, com o objetivo de provocar
uma reflexdo no aprendiz acerca de seus conhecimentos, permitindo-lhe identificar os passos
executados para a sua aprendizagem. Nessa perspectiva, a metacognicdo envolve
componentes e elementos que se complementam e seguem uma linha de aces que permite
efetivar 0s processos metacognitivos. Entretanto, para que esses processos se tornem
significativos para a aprendizagem dos estudantes, se faz necessario planejar uma aula com

atividades que acionem o pensamento metacognitivo e o coloque em pratica.

A PESQUISA COMO RECURSO DIDATICO

A pesquisa em sala de aula € uma forma de explorar os objetos de conhecimento com
liberdade e desenvolver o pensamento metacognitivo dos estudantes. De acordo com
Stecanela e Williamson (2013, p. 288), “o trabalho com a pesquisa em sala de aula pressupde
transitos pelo desconhecido, possibilitados a partir da explicitacdo das inquietagcdes e
curiosidades dos alunos e da presenga de um professor aberto ao dialogo”. Corroborando com

essa visao, Moraes e Lima (2004, p. 2) enfatizam que

O professor que assume os riscos de utilizar a pesquisa em suas aulas se propGe a
ensinar 0 que ndo sabe a partir do que ele e seus alunos ja sabem. Com isso torna-se
mediador e provocador dos seus alunos, superando o papel transmissivo e
desafiando-se constantemente a utilizar as contribui¢des e conhecimentos dos alunos
para encaminhar sua reconstrugéo e superagao.

O recurso da pesquisa nas aulas, oportuniza ao professor desenvolver o0s
conhecimentos prévios e as habilidades que os estudantes possuem, instigando-os a
curiosidade e a dar sentido novo aos saberes a serem explorados. Conforme Anastasiou e
Alves (2012, p. 105), “o ensino com pesquisa oferece condi¢des para que os estudantes
adquiram maior autonomia, assumam responsabilidades e desenvolvam disciplina [...]”. A
realizacdo de pesquisas pode abranger as diferentes areas do conhecimento, pois € um recurso

que pode ser posto em pratica em todos 0os componentes curriculares.

Entre as vantagens do desenvolvimento da pesquisa estdo a motivacdo e o interesse
dos alunos em realizar a tarefa que Ihes foi solicitada. Segundo Bender (2014), a pesquisa

tende a tornar o ensino relevante para os estudantes, resultando em envolvimento com a
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aprendizagem. “Em vez de consumidores passivos de conhecimento, os alunos tornam-s

produtores de conhecimento” (Bender, 2014, p. 37). Além disso, 0 ensino com pesquisa
permite que desenvolvam habilidades de pensamento para organizar e interpretar as

informac@es adquiridas a partir de uma variedade de fontes validas.

METODOLOGIA

O estudo de cunho qualitativo foi realizado nas aulas de Filosofia, com 36 estudantes
do 2° ano do Ensino Médio, em uma escola da rede publica na cidade de Venancio Aires/RS.

O recurso da pesquisa foi utilizado para abordar a Histéria da Ciéncia, um dos temas da

unidade Filosofia da Ciéncia. Seguindo essa perspectiva, os alunos foram mobilizados a

investigarem sobre uma descoberta cientifica da Antiguidade, ldade Média e Idade Moderna,
destacando sua importancia, utilizacdo e legado para a ciéncia atual. Da mesma forma,
puderam escolher um cientista de qualquer periodo histérico e pesquisar sobre sua teoria,
salientando suas contribuices para a vida dos seres humanos. A atividade foi feita
indidualmente, respeitando o interesse e a curiosidade de cada estudante.

Para a realizacdo da pesquisa, os alunos tiveram quatro periodos de aulas para
coletarem as informacg6es necessarias e organizarem as apresentacfes, sendo mediados pela
professora. Os estudantes tiveram liberdade para usar fontes variadas, como livros e revistas
da biblioteca, computadores e Internet da escola, assim como o seu celular. Do mesmo modo,
puderam organizar o material coletado em diferentes formas de apresentacdo: slides, mapa
conceitual, portfdlio, texto com imagens, videos ou podcast. As apresentacfes foram postadas
no Classroom da turma e socializadas em grande grupo, em uma mesa redonda.

Ao longo da atividade de pesquisa, os alunos responderam algumas questdes
metacognitivas, com o objetivo de refletir sobre a sua aprendizagem, demonstrando indicios
ou nao sobre a possibilidade do desenvolvimento do seu pensamento metacognitivo. As
questbes foram respondidas invidualmente por escrito, considerando 0s elementos
metacognitivos apresentados por Rosa (2011), que compdem o conhecimento do
conhecimento (pessoa, tarefa e estratégia) e o controle executivo e autorregulador

(planificagdo, monitoracdo e avaliagdo). As questdes relacionadas ao conhecimento do

conhecimento foram aplicadas na sequéncia em que a atividade foi lancada para o0s
estudantes, pois se referem ao nivel do pensamento do estudante, isto €, como ele se organiza

para executar a terafa proposta. Por sua vez, as questdes relativas ao controle executivo e
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autorregulador foram aplicadas apds a execucdo da pesquisa e apresentacdo, visto que s

referem as acGes e tomadas de decisdes do estudante ao realizar a atividade.

Para andlise dos dados, foram feitas aproximacdes com a andlise de conteddo proposta
por Bardin (2016), considerando que essa técnica permite desvendar o que esta por detras dos
discursos simbolicos e polissémicos. Assim, as respostas dos estudantes foram categorizadas

levando em consideragéo os seis elementos metacognitivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos a partir das questdes
metacognitivas, categorizados conforme os elementos que compdem o conhecimento do
conhecimento e o controle executivo e autorregulador. Entre os principais resultados
alcancados com o uso da pesquisa para desenvolver o pensamento metacognitivo, pode-se
destacar em referéncia ao elemento pessoa, que ao serem questionados sobre o que sabiam em
relacdo as descobertas cientificas desses periodos e o seu interesse em pesquisar sobre a teoria
do cientista escolhido, os estudantes demonstraram ter algum conhecimento prévio sobre os

assuntos. Nas palavras dos alunos:

Algumas coisas eu sei, outras tenho que pesquisar sobre o legado do vidro e do
relégio mecanico que destaquei. (E.L.Z.)*

Sei, j& havia escutado os nomes dos cientistas e algumas descobertas cientificas.
(B.B)

Sei um pouco, pois me lembro das aulas de historia, pois algumas das descobertas
mudaram o mundo. (B.S.R.)

As falas dos estudantes mostram indicios de que estes desenvolveram o conhecimento
pessoal, visto que continham conhecimentos e informacdes sobre os assuntos que deveriam
fazer a pesquisa. Rosa (2011, p. 44), destaca que o conhecimento do elemento pessoa permite
que os aprendizes identifiquem “[...] como funciona seu pensamento, como se processam as
informacdes que lhes sdo fornecidas, caracterizando-se pela identificagdo de suas crencas,
mitos e conhecimentos [...]”.

Em relacdo a tarefa, ao serem indagados se identificaram o que era preciso para realizar
a pesquisa, os estudantes foram capazes de distinguir os objetivos estabelecidos na atividade,

assim como expressaram ter familiaridade com esse recurso didatico:

Sim, vou pesquisar em um site confidvel sua historia, teoria e feitos, e fazer um
grande resumo sobre tudo. (D.L.L.K.)

* Por questdes éticas e respeitando 0 anonimato conforme o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), os estudantes serdo referidos pelas iniciais de seus nomes completos.
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Sim, devido ao material muito simples e bem explicado. Estd nos mostran
claramente como devemos fazer a pesquisa, com liberdade de escolhas e fazendo
com que possamos aprender mais com o que lemos. (A.D.B.)

Tenho facilidade e até gosto de trabalhos com pesquisa, e é algo que consigo tirar
duvidas e descubro curiosidades que ndo sabia. (E.L.S.)

As respostas dos alunos evidenciam que eles reconheceram o que era preciso ser feito
na atividade proposta. Segundo Jou e Sperb (2006), o conhecimento do elemento tarefa
permite ao estudnate lidar com as informacgdes, avaliar, diferenciar os tipos de tarefas e
organizar-se para realiza-las. Dessa forma, ele reconhece as caracteristicas da tarefa, suas
exigéncias e abrangéncias em relacdo a sua realizacao.

Quanto ao elemento estratégia, ao serem questionados quais materiais e recursos
pensaram em utilizar na realizagdo da pesquisa, 0s alunos conseguiram identificar com
facilidade o que era necessario para executar a tarefa:

Uso da internet e de sites para captar informacdes sobre. (A.T.S.)

Caderno, caneta, internet e meus conhecimentos. (E.E.R.F.)

Vou utilizar sites, alguns videos e, para a parte dos slides em si (estética) 0 CANVA,
que é um site/aplicativo muito bom para fazermos este tipo de trabalho por ser
simples e ter tudo o que precisamos. (A.D.B.)

Os comentarios dos estudantes demonstram que estes reconheceram como deveriam
proceder ao realizar a pesquisa. Para Flavell, Miller e Miller (1999), a categoria das
estratégias permite que o individuo reconheca e analise 0os meios de que ele dispde para
executar com maior eficacia e sucesso a tarefa. Assim, ao reconhecer as estratégias mais
adequadas e colocéa-las em pratica, o aprendiz reflete sobre seus conhecimentos, toma
consciéncia deles e efetua o pensamento metacognitivo.

Quando indagados sobre o caminho percorrido para colocar em pratica a pesquisa,
fazendo referéncia ao elemento planificacdo, os alunos foram capazes de descrever o passo a

passo realizado:

Iniciei pesquisando no Google “descobertas cientificas dos séculos”, depois
encontrei sobre a época que precisava e fiz um resumo. (B.C.C.)

Pesquisei as descobertas e o cientista, coloquei 0 resumo para dar inicio ao
conteuddo, logo apds o Google me deu sugestfes de coisas que as pessoas também
pesquisam sobre aquele assunto, li e escolhi os mais adequados para a minha
pesquisa, juntei as informacgdes no meu bloco de notas no celular e passei tudo para
o slide, no final coloquei as fontes usadas. (A.L.X.)

Utilizei caneta e papel para organizar minhas ideias para colocé-las no slide, usei o
computador para pesquisar em sites a partir do Google e para o slide, escolhi o
PowerPoint. (C.H.)

Os relatos dos estudantes mostram que eles planejaram suas acdes e as executaram

como pretendido. Isso foi possivel, pois conseguiram identificar a tarefa proposta e, a partir
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disso, planejar suas acfes. Como salienta Brown (1987), é na planificacdo que os aluno

programam suas estratégias, organizam os materiais, as etapas e 0s conhecimentos necessarios
para executarem as atividades, o que ficou evidente nas repostas.

Em referéncia ao elemento monitoracdo, ao analisarem 0S recursos, materiais e
estratégias usadas para efetuar a pesquisa, 0s estudantes pontuaram que utilizaram
adequadamente o que estava a sua disposi¢do e alcangaram o objetivo estabelecido:

Acho que sim, ja que eram fontes adequadas e confiaveis para a pesquisa. (B.S.R.)

Sim, acredito que o jeito que fiz seja 0 melhor para mim e que eu aprenda mais
(lendo e resumindo, para depois passar para o slide em si). Também acredito que ter
pesquisado em diversos sites e ter visto alguns videos tenha me ajudado muito a ndo
s0 realizar o trabalho, mas aprender com ele. (A.D.B.)

Acredito que sim, é a forma que funciona comigo. Para a construcdo de um slide é
necessario & organizacdo de ideias, tanto para reduzir o tempo para realiza-lo e para
uma apresentacdo bem feita. (C.H.)

As repostas dos alunos evidenciam que o processo de monitoracao foi posto em prética,
visto que demonstraram estar seguros do caminho que utilizaram para realizar a tarefa
proposta. Segundo Brown (1987), a monitoragdo permite revisar 0s procedimentos
executados, buscando corrigir erros, reavaliar as decisdes e 0 planejamento, tendo em vista
atingir os objetivos definidos.

Por fim, considerando o elemento avaliacdo, identificou-se que os alunos que realizaram
0 movimento de planificagdo e monitoragdo, conseguiram ter consciéncia da sua

aprendizagem e afirmaram terem alcancgado os resultados que esperavam:

Sim, pois consegui concluir a pesquisa do modo que imaginei. (B.C.C.)

Foram sim, pois com eles consigo ler o que escrevi no trabalho e entender com mais
facilidade sobre o que a pesquisa/matéria fala. (B.B.)

Acho que sim, pois tentei colocar o que estava entendendo do assunto, ndo apenas
copiando da Internet e colocando no PowerPoint. (B.S.F.)

Nas falas dos estudantes é possivel perceber que estes chegaram aos resultados
pretendidos, bem como mostram indicios de que a sua aprendizagem foi realizada com éxito.
Conforme Brown (1987), a avaliacdo é posta em pratica quando os resultados finais séo
retomados e confrontados com o objetivo final da tarefa, chegando a conclusdo de que o0s
resultados obtidos foram os esperados como o planejado. Essa é a etapa para avaliar a
aprendizagem e verificar se realmente o conhecimento foi construido. Nos comentarios dos

alunos, fica evidente que o movimento de avaliacdo foi realizado.

Os relatos dos estudantes exemplificam e permitem inferir que eles conseguiram
desenvolver o pensamento metacognitivo, tendo consciéncia do percurso realizado para

chegar ao objetivo desejado e dos conhecimentos construidos. Em relacdo a utilizacdo do
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recurso da pesquisa em sala de aula, os alunos pontuaram que essa atividade contribuiu d

forma significativa para a compreensdo das descobertas cientificas e dos cientistas que
investigaram, além de enfatizarem que esse tipo de atividade Ihes proporcionou liberdade para
aprender sobre o tema, pois puderam escolher como fazer e o assunto que tinham interesse.
De acordo com Bender (2014), a utilizacdo de pesquisas em sala de aula aumenta a motivacao
dos estudantes e os envolve com a sua prépria aprendizagem, possibilitando um maior
desempenho nas suas tarefas escolares, indo ao encontro do que a metacognicéo objetiva para

0S processos de ensino e de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A escola atual precisa reconhecer que somente os livros ou os professores nao sao as
Unicas fontes de conhecimento. Ao contrario, com o acesso as informacgdes de modo rapido e
facil em sites e redes sociais, € necessario que a escola ensine 0s estudantes a pesquisar e
trabalhar com essas informacdes, a filtra-las e transforma-las em saber. Como afirma Martins
(2007, p. 70), “mas para chegar a esse ponto cabe ao professor interagir com o aluno,
mobilizar as capacidades dele ensinando-o a aprender a aprender, a observar e analisar
criticamente o mundo que o cerca [...]”.

O presente artigo aponta que os estudantes podem ir além da mera repeticdo de
conteddos e evocar 0 pensamento metacognitivo nas aulas de Filosofia, refletindo sobre a
prépria construcdo de seus conhecimentos. As respostas as questdes metacognitivas, revelam
que ao fazerem uso do recurso da pesquisa, 0s alunos demonstraram acionar 0s seis
elementos, indicando a possibilidade do desenvolvimento do pensamento metacognitivo. Em
referéncia ao elemento pessoa ficou evidente como 0s estudantes recorreram aos Seus
conhecimentos prévios para iniciarem a pesquisa. No elemento tarefa, mostraram seguranca e
familiaridade com a atividade proposta. Quanto ao elemento estratégia, apresentaram saber
como conduzir a pesquisa, assim como na planificacdo, foi possivel perceber que os alunos de
acordo com suas competéncias, conseguiram estabelecer um planejamento para suas acdes,
fazendo uso de diversos materiais e recursos. Em relacdo & monitoragdo, os estudantes

mostraram estar cientes do plano de acdo adotado, bem como do sucesso de suas escolhas e

decisOes ao realizar a pesquisa. No elemento avaliacdo, os alunos tiveram consciéncia de que
0s resultados obtidos foram os esperados e que sua aprendizagem foi significativa.
Conforme os escritos de Flavell, Miller e Miller (1999) e Bransford, Brown e Cocking

(2007), a metacognicdo é uma abordagem que pode ser ensinada e aprendida nos ambientes
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escolares, bem como pode ser integrada ao curriculo de diversas areas do conhecimento. N

entanto, para que isso possa acontecer, é essencial que os estudantes desenvolvam estratégias
e habilidades metacognitivas, 0 que requer uma mudanca em seus habitos de estudos, bem
como cabe ao professor provoca-los a pensar utilizando recursos didaticos variados. Além
disso, o professor precisa articular um planejamento que mobilize os alunos a pensarem sobre
suas acOes enquanto realizam as atividades e monitoré-las, controlando assim, a sua
aprendizagem, compreendendo as informacdes adquiridas.

A pesquisa € um recurso de ensino que pode ser posto em pratica nas aulas, instigando
0s estudantes a serem autores de sua prépria aprendizagem, dando-lhes liberdade para
pensarem e conduzirem seus processos de aprender. Ademais, a utilizacdo da pesquisa se
mostrou eficaz para agucar e acionar o pensamento metacognitivo dos alunos, respeitando a

sua autonomia enquanto discente, na construcdo do seu proprio conhecimento.
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