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RESUMO

A preocupacdo ambiental vem ganhando destaque devido as altas taxas de destrui¢do
ambiental, pensando nisso, esse trabalho visa a importancia da inser¢do do ensino em
Educagdo Ambiental no uso de Jardim Sensorial como alternativa para uma abordagem
pratica e conscientizadora da importancia do meio ambiente e do ecossistema. O uso do
ensino em educacdo ambiental se torna essencial para a formacdo, promovendo projetos
praticos, como o caso do jardim sensorial que pode ser trabalhado o estimulo, interagao
social, o aprendizado pratico e a redugdo do estresse. O intuito deste trabalho também ¢
conscientizar sobre a sustentabilidade, uma vez que ha grande descarte de materiais plasticos
que sdo bastante utilizados e descartados de forma incorreta, visando a participagdo e
interag¢ao dos alunos do 2° ano do ensino médio na constru¢ao dos seus conhecimentos.
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INTRODUCAO

A preocupagdo com o meio ambiente e as condigdes climaticas tém afetado
significativamente a populacdo, devido ao aumento das taxas de desmatamento e poluicdo. As
desigualdades sociais, a urbanizagdo e a economia também tém se tornado cada vez mais
preocupantes. Para Freire (1996) existe uma relacao entre a questdo ambiental e a educagao,
na qual € possivel aproveitar a experiéncia de vida dos alunos para discutir problemas que
trazem risco a saude das populagdes, como a polui¢do, por exemplo.

Para Carvalho (1991), o surgimento dos jardins sensoriais teve como publico-alvo
pessoas com deficiéncia visual, sendo o seu principal proposito o de proporcionar aos

usudrios a estimulacao dos outros sentidos, a audicao, o olfato, o tato e o paladar. Atualmente,
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esses espagos sdo utilizados também por pessoas ndo deficientes que, de certo modo,
necessitam de um tempo de relaxamento e de contato com a natureza para aliviar o estresse do
cotidiano, como afirma a Associacao de Terapia Horticola de Victoria - ATHV (2010).

Atualmente, ¢ visivel a necessidade de inserir a educagdo ambiental de forma prética.
E importante frisar que os colégios e/ou escolas propdem trabalhos com agdes praticas para
que os alunos possam estar mais envolvidos com as agdes voltadas ao conservacionismo, uma
vez que contribui para a formagdao dos alunos, bem como auxilia na saide dos mesmos.
Assim, dispde a Constitui¢do Brasileira, em seu artigo 225 do capitulo VI sobre o Meio
Ambiente (BRASIL, 1988): “Todos tém o direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracdes”

Trabalhar a Educacdo Ambiental deve ser trabalho na escola/colégio ndo vista como
obrigagdo e sim com um ensino essencial na formag¢ao da crianga e do adolescente. Atividades
relacionadas ao meio ambiente traz consigo a necessidade de trabalhar juntamente com
professores, o que se torna essencial pois ambos podem adquirir conhecimentos e
informagdes para o desenvolvimento continuo de projetos ambientalistas.

Jacobi (2003) afirma que muitos conceitos da educacdo ambiental permanecem
apenas no campo tedrico, sem praticas que permitam aos alunos compreender o real
significado do assunto e sua conex@o com a realidade em que estdo inseridos, sem mencionar
a falta de estimulo a reflexdo e ressignificacdo. Além disso, ressalta comportamentos
ambientais para contribuir na formacdo de cidadidos conscientes e responsaveis, sendo assim,
praticas relacionadas a Educacdo ambiental se tornam essenciais no processo construtivo do
conhecimento dos jovens.

Um dos principios basicos referentes a Educacdo Ambiental, conforme descrito
na Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), artigo 4° inciso II, trata da “concepcao
do meio ambiente em sua totalidade, considerando a interdependéncia entre o meio
natural, o socioecondmico ¢ o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade” (BRASIL, 1999,
p. 01). Vivéncias relacionadas ao meio ambiente, desenvolvida por instituicdes de ensino

podem despertar curiosidade, aprendizagem e consciéncia ambiental em alunos, funciondrios

e também nos professores. O jardim sensorial, nesse sentido, destaca-se como uma
estratégia de grande importancia para o estreitamento das relagdes homem-natureza

(OLIVEIRA e VARGAS, 2009).
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O ensino em educacdo ambiental se tornou indispensavel devido as grandes taxas de
destruicao ambiental, professores e alunos tendem a ser os agentes principais no combate
contra a destrui¢do ambiental, pois € na escola/colégio que aprendemos sobre como melhorar
as condi¢des ambientais.
O projeto do jardim sensorial consiste em focar na comunidade escolar como um todo,
ndo apenas em alunos, mas também para todos os profissionais do colégio. Diante disso, o
objetivo deste trabalho € apresentar alguns resultados de um projeto que visa desenvolver uma
pratica de educagdo ambiental por meio de um jardim sensorial em um colégio do campo,
incentivando e valorizando o cultivo das plantas medicinais e a importancia do uso da
sustentabilidade, bem como apresentar uma visdo diferente para impor a educacdo ambiental

de forma pratica e interativa tanto dentro quanto fora da sala de aula.
METODOLOGIA

Este projeto estd sendo realizado durante o programa Residéncia Pedagogica —
Ciéncias Biolodgicas no Colégio Estadual do Campo Sao Francisco do Bandeira, localizado na
zona rural do municipio de Dois Vizinhos - Parand. Com as agdes do projeto, pretende-se
demonstrar aos alunos, de forma pratica, os beneficios que um jardim sensorial pode trazer,
pois, diversas pesquisas t€ém mostrado que a presenga de um jardim em um colégio traz
inimeros beneficios. De acordo com Capra (2006), proporciona maior contato dos alunos
com a natureza, fornecendo uma melhoria no ambiente escolar reconhecida na qualidade
estética atribuida a paisagem local.

O Projeto de Jardim Sensorial estd envolvendo a participagdo dos alunos do 2° ano
do ensino médio, na busca de promover a interagdo entre o projeto € os alunos. Dessa forma,
eles serdo estimulados a se envolver com o meio ambiente, desenvolvendo pensamento
cientifico e empirico, e buscando autonomamente conhecimentos relacionados ao jardim
sensorial. Além disso, o trabalho em equipe aprimora suas habilidades de tomada de decisao,
debate e respeito mutuo.

O método de jardim sensorial foi apresentado aos alunos, professores e coordenacao

do Colégio Estadual do Campo Sdo Francisco do Bandeira, com o objetivo de inovar e

promover a educagao ambiental em um ambiente fora da sala de aula.
Dessa forma, com as acdes desse projeto, busca-se promover a educacdo ambiental

de forma prética, utilizando o jardim sensorial como ferramenta de ensino e aprendizagem em



IX Encontro
ENALIC
Licenciaturas
um ambiente ndo formal, além disso, formar nos educandos consciéncia da importancia d

natureza e a imersao nos estimulos sensoriais.
Implantac¢io do Jardim Sensorial

As atividades do jardim sensorial sdo embasadas no construtivismo, onde o estudante
constrdi seus conceitos principalmente a partir de suas concepgodes prévias associadas as
observagdes realizadas durante uma atividade (BIANCONI & CARUSO, 2005).

O jardim sensorial foi estruturado nas dependéncias internas do colégio. O local
especifico para a implementagdo foi realizado na area disponivel que hd no colégio, local
favoravel para a irrigagdo das plantas.

Para a confec¢do do jardim, foram compradas trinta mudas de plantas sendo
trabalhadas com 7 espécies diferentes (encontradas na Tabela 1 deste trabalho).

A sustentabilidade posta no jardim sensorial foi de grande importancia, ja que, ao se
falar em EA devemos ressaltar a implementagdo sustentavel, logo, foram utilizadas 83
garrafinhas pets de 500 ml para a confec¢do ao redor das rodas com as plantas e vasos de
plantas suspensas com vasos de potes reciclados.

A seguir tabela 1, com as espécies utilizadas no jardim sensorial e tabela 2 contendo

os materiais utilizados.

Tabela 1 — Espécies vegetais utilizadas e sentido explorado

NUMERO NOME . NOME POPULAR QUANTIDADE DE SENTIDOS
CIENTIFICO MUDAS DESPERTADORES
1 Ocimum Basilicum Manjericao 4 Olfato, paladar, tato
2 Mentha piperita Hortela 4 Olfato, paladar, tato
3 Lavandula angustifolia | Lavanda 6 Olfato, tato
4 Rosmarinus officinalis | Alecrim 4 Olfato
L.
5 Melissa officinalis Melissa 4 Olfato, paladar, tato
6 Salvia officinalis Salvia 4 Olfato, paladar, tato
7 Thymus vulgaris Tomilho 4 Olfato, paladar, tato

Fonte: autores (2023)

Tabela 2 - Materiais utilizados no Jardim

Numero Material Sentidos despertados
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Pedras ornamentais Tato — maos
2 Casca de pinus Tato — maos
3 Garrafas pets Tato - maos
4 Tampinhas de garrafa Tato - maos

Fonte: autores (2023)

REFERENCIAL TEORICO

Estimulos continuos e o contato com plantas de distintas texturas e com os diversos
sons procedentes do meio ambiente incitam a producao de endorfina, aumentando a sensagao
de bem-estar geral (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1995).

Cassas et al. (2016), o uso de jardins com plantas medicinais, juntamente com
estudos relacionados as plantas, como nomes cientificos e popular, origem, modo de
cultivo, uso, dentre outros, quando destinados ao publico em geral, ¢ uma forma de
aproxima-los do meio e dos espagos associados.

Quanto as suas especificidades, o jardim sensorial difere dos jardins comuns
em sua proposta basica: ele deixa de ser apenas uma area de lazer e de contemplacdo
para se tornar uma ferramenta de inclusdo, educagdo e participacao social de pessoas com
diversos tipos de necessidades, além da possibilidade de simular diversos ambientais
encontrados em ecossistemas naturais (ELY et al., 2006).

Para Matarezi (2001), a ideia da preservagdo da natureza como algo importante para
a preservacdo da propria humanidade continuara a ser encarada displicentemente enquanto o
ser humano ndo repensar suas relacdes com o meio ambiente, modificando sua visdo
utilitarista onde a natureza aparece como um elemento disponivel para nosso uso, e
construindo uma nova imagem a partir da vivéncia e do contato imediato com ela.

Metodologias inovadoras e interessantes podem ser pensadas € ndo apenas em
beneficio do aluno, mas da comunidade como um todo, de forma a superar o sistema
verbalista através de praticas pedagdgicas motivadoras que instiguem o estudo desta
exuberante area do conhecimento (BRANCO, VIANA e RIGOLON, 2011).

O Jardim Sensorial, nesse sentido, destaca-se como uma estratégia de grande importancia para

o estreitamento das relagdes entre ser humano e natureza (ALMEIDA et al, 2017). Para Tuan
(1980): “¢ tanto a resposta dos sentidos aos estimulos externos, como a atividade proposital

em que certos fendmenos sao claramente registrados enquanto outros sao bloqueados”.
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Outra importante caracteristica dos jardins € proporcionar acionar os cinco sentido

nos humanos, como ¢ proposto por Johnson (1979) conforme citado por Ledo (2007):

e Tato (residente nos terminais nervosos da pele): ao se tocar nas folhas de
uma planta ou caminhar descalgo sobre a terra;

e Olfato (residente na glandula pituitaria, dentro do nariz): ao sentir o perfume
das flores ¢ 0 aroma da floresta;

e Visdo (residente nos olhos): ao contemplar o quadro formado por um belo
jardim, com suas cores e formas variadas;

e Audicdo (residente no ouvido): ao ouvir o som produzido pelo vento nas
arvores, ou o ruido da agua fluindo por uma cascata; Paladar (residente nas
papilas gustativas na lingua): ao saborear um fruto.

Segundo Almeida et al. (2017) a Educacdo Ambiental pode ser trabalhada além dos
aspectos formais de ensino e por meio da utilizagdo do contato direto com a natureza, da
expressdo corporal e das atividades sensoriais, priorizando o enfoque no estimulo a percepcao
ambiental.

Harvey (s/d, apud LEAO, 2007) argumenta que os jardins possuem a capacidade de
promover a cura € a restauracao através de diversos meios. Além disso, Johnson (1979, apud
LEAO, 2007) acrescenta que um dos principais objetivos de um jardim é proporcionar

felicidade e tranquilidade a mente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Ely et al. (2006), os jardins sensoriais ndo beneficiam apenas as pessoas com
algum tipo de necessidade especial ou que estejam em reabilitagdo, podendo ser util para as
demais pessoas por estimular e trabalhar os sentidos que se encontram adormecidos pela
prioridade dada a visdo, ajudando-os a relaxar ao entrar em contato com a natureza e a

reassumir seu corpo tendo seus sentidos integrados.

Neste contexto, na imagem 1, tem-se uma ilustragdo das agdes ja realizadas no jardim.
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Figura 1 - Registros fotograficos da construg@o do Jardim Sensorial. Figura a) Adubagdo da terra sobre
os pneus. Figura b) Dividindo as plantas para cada pneu. Figura c) Primeiros pneus prontos. Figura d) Todos os

pneus ja finalizados.

Fonte: arquivos dos autores (2023)

Guimaraes (2005, p. 12) descreve que o meio ambiente ¢ uma "unidade que precisa ser
compreendida por inteira, e ¢ através de um conhecimento interdisciplinar que poderemos
assimilar plenamente o equilibrio dinamico do ambiente".

Nessa linha, o Jardim Sensorial ¢ um espaco no qual os alunos, servidores, professores
exploraram seus cinco sentidos, despertando uma experiéncia sensorialmente gratificante.

Cada sentido ¢ estimulado de maneira tnica, criando um ambiente envolvente e enriquecedor.
CONSIDERACOES FINAIS

Com as agdes ja realizadas, foi possivel mostrar que a utilizacdo de um Jardim
Sensorial se configura com uma estratégia de ensino eficaz e envolvente de Educacao
Ambiental em um colégio do campo. Esse recurso oferece aos educandos a oportunidade de
explorar e se conectar de maneira significativa com a natureza, promovendo uma
compreensdo mais profunda dos principios ambientais e incentivando a adogdo de praticas
sustentaveis.

Além disso, ao disponibilizar o acesso ao jardim para todos os membros deste colégio
do campo, incluindo professores, alunos e servidores, cria-se um ambiente inclusivo e
propicio para o aprendizado ambiental colaborativo. Logo, essa estratégia de ensino de
educagao ambiental ndo apenas contribui para o desenvolvimento integral dos individuos, mas
também estimula a formacdo de uma consciéncia ambiental coletiva, essencial para a

construgdo de um futuro sustentavel.
AGRADECIMENTOS

Ao meu amigo e dupla no Programa de Residéncia Pedagdgica Glécio Barros, pelo
apoio e amizade, obrigada por sempre estar a disposicdo e sempre me incentivar a buscar

mais. A minha querida orientadora, Luciana Boemer, pelo carinho, incentivo e contribui¢ao

quanto aos meus projetos e ideias ao longo do programa.



IX Encontro
ENALIC
Licenciaturas
Ao Colégio Estadual do Campo Sao Francisco do Bandeira por terem aceitado
projeto de bragos abertos, a professora-supervisora da Residéncia Pedagogica, Marcia, e aos
alunos do 2° ano do ensino médio pela ajuda no jardim.
O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e da Universidade Tecnologica Federal do Parand —
UTFPR.

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual de Diagnostico e Estatistica de
Transtornos Mentais—DSM 4o . 4. ed. Porto Alegre: Ed. Rev. Artes Médicas, 1995.

BIANCONI, M. L; CARUSO, F. Educacao nao-formal. Ciéncia e cultura, v. 57, n. 4, p. 20-
20, 2005.

BRASIL. Lei n° 9.795, de 27 de abril de 1999. Dispde sobre a educagdo ambiental, institui a
Politica Nacional de Educacdo Ambiental e da outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/Leis/L9795.htm> Acesso em: 10 set. 2023

CAPRA F. et al. Alfabetizacdo ecolégica: a educacdo das criancas para um mundo
sustentavel. Sdo Paulo: Cultrix; 2006.

CARVALHO, C. S. P. O jardim sensorial: Um recurso para a estimulacdo sensorial de
surdocegos. 2011. Tese de Doutorado. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias da Educagdo).
Escola Superior de Educagao de Lisboa. Instituto Politécnico de Lisboa.

CASSAS, F., SILVA, D. S., BARROS C., REIS N. F. C., RODRIGUES E. Canteirosde
plantas medicinais, condimentares e toxicas como ferramenta de promogao a saude no jardim
botanico de Diadema, SP, Brasil. Revista Ciéncia Ext. v.12, n.2, p.37-46, 2016.

ELY, V. H. M. B. et al. Jardim universal: espaco publico para todos. In: Congresso Brasileiro
De Ergonomia, 14., 2006, Curitiba. Anais... Curitiba: ABERGO, 2006.

ELY, V. H. M. B. ; DORNELES, V. G. ; WAN-DALL JUNIOR, O. A.;ZOZOLLI, A. ;
SOUZA, J. C. Jardim universal: espago publico para todos. In: CONGRESSO BRASILEIRO
DE ERGONOMIA. Anais do Congresso Brasileiro de Ergonomia. Curitiba: ABERGO,
2006

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa, 28 ed.,
Sdo Paulo: Editora Paz e Terra, 1996.

GUIMARAES, M. A dimensio ambiental na educacio. 7. ed. Campinas: Papirus, 2005.



ENALIC 52

Licenciaturas
JACOBI, P. R. Educa¢iao ambiental, cidadania e sustentabilidade. Cadernos de pesquisa, n
118, p. 189-205, 2003.

JOHNSON, H. The principles of gardening. New York: Simon and Schuster, 1979. 272 p.

LEAO, J. F. M. C. Identificacdo, selecdo e caracterizacio de espécies vegetais destinadas
a instalacido de jardins sensoriais tateis para deficientes visuais, em Piracicaba (SP),
Brasil. 2007. 136f. Tese (Doutorado em Agronomia) — Escola Superior de Agricultura “Luiz
de Queiroz” /Universidade de Sao Paulo, S3ao Paulo, 2007. Disponivel em:
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/11/11136/tde18102007104447/pt-br.php>.  Acesso
em 25.10.2023.

OLIVEIRAS, T., F.; VARGAS, I. A. Vivéncias Integradas a Natureza: Por uma Educagdo
Ambiental que estimule os sentidos. Revista eletronica Mestrado em Educacio Ambiental,
Rio Grande, RS, v22.

POSEY, D. A. Etnobiologia: teoria e pratica. Suma etnolégica brasileira, v. 1, p. 15-25,
1987.

TUAN, Y. Fu. Topofilia - um estudo da percepc¢io, atitudes e valores do meio ambiente.
Ed. Difel: Sao Paulo, 1980.




