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RESUMO

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) ¢ uma iniciativa politica
voltada para a capacitagdo de futuros professores durante sua graduacdo. Objetivando
proporcionar aos licenciandos uma experiéncia pratica no ambiente escolar antes de concluirem
sua formacdo académica. No entanto, as experiéncias de estdgio nem sempre sdo suficientes
para compreender a realidade do ensino, e muitas universidades enfrentam dificuldades em
conectar teoria e pratica no contexto docente. Isso pode levar os licenciandos a se sentirem
distantes da realidade escolar, assim o PIBID demonstra uma grande importancia para o
desenvolvimento do graduando. O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia no
Pibid observando a inclusdo dos alunos nas aulas de Educacgao Fisica Escolar, utilizando uma
abordagem qualitativa, observatéria e exploratoria. Foram desenvolvidas atividades
cooperativas e inclusivas, visando atender diferentes estilos de aprendizagem. Entretanto,
houve desafios, como a resisténcia de alguns alunos a inclusdo de todos. As interagdes entre os
alunos desempenharam um papel crucial no processo de aprendizado, mas também foram
identificadas situacdes de exclusdo e agressoes verbais. Isso destacou a necessidade de oferecer
apoio aos alunos com dificuldades e promover um ambiente inclusivo.Em conclusdo, o relato
revela a importancia de conscientizar os estudantes sobre a equidade e a inclusdo desde cedo,
transformando o ambiente escolar em um local que rejeita todas as formas de exclusio,
incluindo o capacitismo sendo fundamental para construir uma sociedade mais inclusiva e
justa.
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RESUMO EXPANDIDO

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid), ¢ uma acdo politica
visando o aprimoramento de professores que ainda se encontram na graduacdo. Diante disso, o
programa visa que os licenciandos tenham o contato com ambiente escolar antes de concluir
sua formag¢ao académica.

As experiéncias de estagio da graduacdo nem sempre sdo suficientes para compreender a
realidade do ensino e as universidades que em grande maioria tem dificuldade em estabelecer
conexodes entre teoria e pratica das representagdes da realidade docente, até mesmo observando
a sensagdo dos licenciandos de ndo pertencerem a essa realidade escolar. (MACHADO;
REGINATO, 2015).

A escola possui um papel fundamental dentre as outras institui¢cdes sociais, ja que ela € um
dos meios que o ser humano comeca a compreender as necessidades basicas e um olhar critico
perante a sociedade. Segundo MENDES, E, G. (1995), a sociedade ¢ moldada com um
pensamento exclusivo e € no ambiente escolar que se trabalha a inclusdo, onde o termo “esta
associado com o atendimento educacional para garantir que todas as pessoas, independente de
suas capacidades, alcancem todo seu potencial em local escolar apropriado” (ALVES, 2014).

Os professores possuem um papel fundamental ao longo deste percurso pois € visto na figura

dele um modelo a seguir, e durante suas aulas mostrar a necessidade da inclusdo. O objetivo €
relatar as experiéncias adquiridas no Pibid, através da observagdo da inclusao dos alunos nas
aulas de Educacao Fisica Escolar.
O estudo possui uma abordagem qualitativa, observatoria e de natureza exploratoria. Nesse
sentido, o relato apresenta uma hipotese qualitativa da pesquisa-agdo estratégica, como a
identificacdo das acdes planejadas que sdo implementadas e, entdo, submetidas a andlise,
reflexdo e mudanga (TRIPP, 2005). Desse modo, o cenario apresentado através da observagao,
possibilita a maior compreensdo de pluralidade de dimensdes ¢ a realidade através de diversas
perspectivas (SANCHES PERES; SANTOS, 2005).

Diante deste cenario, as observagdes dos pibidianos se tornam fundamentais. No Centro
intregado da escola publica ( CIEP) em Itaguai- RJ, notou-se que os alunos nao estavam sendo
incluidos efetivamente no decorrer das aulas, prejudicando assim a participacdo dos mesmos e

seu desenvolvimento de habilidades sociais e motoras. A partir dessas observagdes os bolsistas

elaboraram atividades coerentes com as necessidades dos alunos e de acordo com a BNCC

relacionadas a jogos, brincadeiras e esportes de invasdo,sendo assim escolhidas atividades que
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poderiam ser adaptadas e modificadas para acomodar as necessidades dos alunos e compativei

com a realidade do colégio.
Inicialmente, foi elaborado e ministrado pelos bolsistas um plano de aula a partir de jogos e
brincadeiras para a turma de sexto e nono ano, dentre elas se encontravam: pedra, papel e
tesoura percorrendo caminhos estabelecidos por bambolés, jogo da velha gigante com
fundamentos baseados nos jogos eletronicos, entre outras atividades de carater cooperativo e
participativo.
A intervencao teve a duracdo de 12 encontros com aproximadamente 120 minutos cada. Tendo
como publico-alvo alunos entre 10 e 15 anos, as aplicagdes das atividades planejadas neste
processo teve multiplas formas de representacdo de contetidos atendendo diferentes estilos de
aprendizagem. Oferta de apoio individualizado quando necessario, para garantir a participagao
de todos os alunos. Analisando as possibilidades propostas, os alunos demonstrariam maior
competéncia e interesse nas aulas de Educacgao Fisica.

No ambito educacional, a iniciativa da professora em colabora¢do com os bolsistas resultou
primeiramente na identificagdo das dificuldades de inser¢do dos alunos, considerando a
realidade vivenciada e o contexto do ambiente escolar. (MARTINS,2012;MENDES, 2008).
Diante disso, foram desenvolvidas atividades que valorizam a coletividade como pecga-chave
para o seu sucesso € os alunos foram encorajados a trabalhar em conjunto, fortalecendo nao
apenas suas habilidades motoras, mas também suas capacidades de colaboragao e comunicagao.
Observando as atividades propostas se visualizou a exclusdo de alunos que ndo tinham
habilidades motoras bem desenvolvidas e alunos que apresentavam caracteristicas de alguma
deficiéncia também foram deixados de lados. De acordo com a Lei n°® 13.146, de 6 de julho de
2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia art. 27. A educagdo ¢ um direito das pessoas com deficiéncia, assim deve-se
garantir um sistema educacional inclusivo em todos os niveis € uma aprendizagem ao longo da
vida para maximizar o desenvolvimento dos talentos e capacidades fisicas, sensoriais,
intelectuais e sociais das pessoas com deficiéncia, de acordo com as suas caracteristicas,
interesses e necessidades de aprendizagem.

Por meio da intervencao com a proposta de Jogo da velha utilizando fileiras para desenvolver

a cooperatividade e a inclusdo de todos, conseguiu-se visualizar aos poucos a melhora na

evolug¢do da participacdo de todos integralmente dentro da atividade proposta. Cassiano e

Gomes (2003) fomentam que atividades em coletivo fazem com que os alunos se sintam mais
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incluidos. Contudo, se observou a inquietagao de alguns alunos com a participagdo integral d

todos, devido ao estimulo de incluir todos em uma atividade ser “novo”.

Ao longo dessas atividades, as interacdes entre os alunos desempenharam um papel
fundamental no processo de aprendizado. A observagdo cuidadosa das dindmicas permitiu a
equipe docente identificar areas de progresso, bem como desafios a serem enfrentados.
Infelizmente, também foram detectados ainda problematicas de exclusao.

Nessa experiéncia, o grupo € a professora supervisora tiveram um papel fundamental em dar
direcdo e ajudar a lidar com as diferentes realidades enfrentadas no ambiente escolar. Foi
necessario também que a aula fosse flexivel participativa, coerente e avaliativa. Onde estava
alinhada com a Proposta Pedagogica e Projeto Politico Pedagogico (PPP) do CIEP, assim como
com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). No entanto, foi observado que algumas
metodologias escolhidas ndo foram eficazes por diversos motivos como a limitacdo de recursos
da escola publica, o que prejudicou o andamento das aulas de educagio fisica e a evolugdo dos
alunos e demais envolvidos.

Atrasos e dificuldades na execucao ou processamento das atividades revelaram lacunas de
compreensio e habilidades em determinados alunos. E indubitavel ndo ver que alguns alunos
enfrentaram exclusdo e agressoes verbais de colegas devido a frustragdo que surgia em torno
da demora ou dificuldade com a complexidade das tarefas. Essas situagdes evidenciam a
necessidade de oferecer apoio adicional aos alunos que encontram dificuldades, bem como
fomentar um ambiente inclusivo que valorize as diferengas individuais.

Pode-se concluir que os resultados revelaram uma lacuna notdvel na interacdo e
compreensao dos alunos em relagdo aos colegas socialmente excluidos, especialmente durante
as aulas de Educacgdo Fisica, apesar dos esforcos tanto do professor quanto dos bolsistas do
Programa PIBID. Para criar um ambiente inclusivo e promover o sentimento de pertencimento,
¢ imperativo que os educadores se empenhem em educar os alunos sobre as diferengas entres
eles, destacando a importancia da equidade e do acolhimento de todos. Ao fomentar essa
conscientizacdo, os estudantes podem crescer como individuos mais compassivos e contribuir
também para uma sociedade que rejeita a todos os tipos de exclusdo incluindo o capacitismo,
garantindo a inclusdo de todos, em vez de sua exclusdo. Essa transformac¢do comega no

ambiente escolar, onde as criancas sao moldadas para o futuro, e ¢ fundamental para forjar uma

realidade mais inclusiva e justa para as pessoas em todas as esferas da sociedade.

Palavras-chaves: Inclusdo; Educacao Fisica Escolar; Pibid; Docente.
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“O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Codigo de Financiamento 001" .
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