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Introduciao

O Programa Residéncia Pedagogica, financiado pela Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior ( CAPES), promove a imersao dos discentes
do curso licenciatura no ambiente escolar, sendo essa imersdo desenvolvida mediante a
execu¢do de atividades de formacgdo, elaboracdo de oficinas, projetos, regéncias,
acompanhamento em sala de aula, dentre outras que estdo intrinsecamente articulada com a
pratica.

O presente relato busca evidenciar as vivéncias compartilhadas de residentes do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Goiano- Campus Ceres, dos cursos de
Licenciatura em Quimica e Licenciatura em Ciéncias Biologicas. Este relato tem como foco
central mostrar as experiéncias que foram adquiridas durante a realizacdo de uma oficina
denominada Plantas Medicinais e reutilizagdo do plastico, que foi executada na Semana do
Meio Ambiente com os alunos de uma escola estadual de Itapaci - GO. A oficina teve sua
execucao no entre os periodos de outubro de 2022 a julho de 2023, como parte de um dos
projetos desenvolvidos no primeiro moédulo do Programa Residéncia Pedagogica, essa agdo
teve como publico alvo alunos do ensino médio.

O texto em questdo, incorpora os aspectos abrangentes relacionados ao processo de
ensino ao longo do periodo em que se sucedeu a realizagdo do Projeto Plantas Medicinais e

Reutilizagdo do plastico. Dentre esses aspectos inclui-se o planejamento, confec¢do da
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ornamentacao, atividades desenvolvidas durante a apresentacao da oficina e os resultados qu
foram obtidos.

As oficinas tematicas podem promover varios aspectos positivos no processo de
aprendizagem dos contetidos relacionados aos temas geradores. Elas utilizam de meios que
possibilitam contextualizagdo e participacdo ativa dos estudantes no desenvolvimento do
tema, a fim de motivar os estudantes e despertar um maior interesse pela ciéncia.
(PAZINATO; BRAIBANTE, 2013)

Paulo Freire (2005) ensina que por meio de temas geradores, ¢ possivel construir
aplicagdes dos conteudos escolares engajados na realidade do estudante, em seu meio
social e econdmico, conciliando os saberes de sua comunidade aos saberes escolares. Para
Paulo Freire, educar ¢ um ato de conhecimento da realidade concreta, das situacdes
vividas pelos estudantes.

Dessa forma, o tema Plantas Medicinais pode ser visto como um tema gerador, pois
possibilita a contextualizagdo e a interdisciplinaridade, aliado ao ensino de conhecimentos de
ciéncias da natureza. Plantas Medicinais € um tema que abrange os aspectos sociais, culturais
e econdmicos de muitas comunidades (BECHER; KOGA, 2012). “Assim, ao trabalhar este
tema sdo estabelecidas conexdes entre diferentes saberes e linguagens, de natureza popular e
cientifica” (KOVALSKI; OBARA, 2013).

Tendo em base o contexto tedrico, o objetivo deste relato ¢ ressaltar as experiéncias
adquiridas pelas residentes acima citadas, e através destas experiéncias, justificar a
importancia da implementacdo de projetos e oficinas educacionais e evidenciar suas

contribui¢des na formagdo de futuros docentes.

Metodologia

A metodologia empregada para a realizacdo foi através foi desenvolver e aplicar
oficinas, o tema definido foi para atender uma demanda da escola, com a intendo de trabalhar
atividades direcionadas em alusdo ao Dia Mundial do Meio Ambiente, os temas trabalhados
foram plantas medicinais e reciclagem, com o intuito de conscientizar sobre reciclagem e
preservacdao do meio ambiente, como forma de reduzir os impactos causados pela producdo de

plasticos fazendo o seu reaproveitamento e os beneficios das plantas medicinais mais

utilizadas no nosso cotidiano.
A principio, foi realizada uma pesquisa para a identificagao das plantas medicinais a
serem apresentadas na exposicdo, com base em seus efeitos fitoterapicos. As plantas

utilizadas foram respectivamente a babosa, boldo, horteld, alecrim, cravo da india, balsamo,
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erva doce, gengibre, algoddo e arruda. As plantas medicinais foram escolhidas também po
serem bastante conhecidas e estarem presentes no cotidiano da maioria das pessoas.

ApoOs a selegdo de quais seriam as plantas medicinais mencionadas na exposicao, foi
realizado a confec¢do de alguns sachés contendo amostras das mesmas plantas, além da
utilizacdo do pléastico em forma de vasos, onde foram plantadas, anteriormente, algumas
mudas de plantas medicinais para serem entregues aos mesmos, além da confec¢do de balas
de gengibre com limdo a serem distribuidas para os alunos que mais demonstraram interesse
na exposi¢do, ou seja, como forma de incentivo para a participacdo dos mesmos.

No dia da realizagdo da oficina foi montado um estande com a exposi¢do das plantas
mencionadas, e conforme os alunos iam se aproximando, a explicagdo acontecia, destacando a
importancia daquela planta, sua relagdo com a satude. A partir do interesse dos mesmos para

determinadas plantas, a explicagdo ocorreu mais de uma vez para o entendimento completo.

Resultados e discussoes

Os resultados que foram obtidos através da realizacao da oficina foram consideraveis,
uma vez que os alunos ja possuiam um conhecimento prévio sobre algumas plantas e sobre
seus usos medicinais. A utilizacdo de garrafas pets para confeccdo de vasos para o plantio de
mudas foi importante para que durante a exposi¢cdo, fosse possivel conscientizar os alunos
sobre as diversas formas de reutiliza¢do e reaproveitamento do material contribuido para a
preservacao do meio ambiente.

O intuito principal da oficina foi alcancado, pois os alunos demonstraram bastante
interesse nas explicagdes além de ser uma forma ludica de ensino aprendizagem ao qual os
alunos foram submetidos. Durante a exposicao das plantas medicinais e dos vasos como
forma de conscientizagdo a reutilizacao do plastico, ao disseminar os conhecimentos atraveés
da explicacdo, os alunos conseguiram associar os conhecimentos cientificos, englobando os
campos da biologia e da quimica, incluindo o entendimento de anatomia vegetal, das partes
das plantas usadas na preparacao de remédios caseiros, bem como 0s compostos quimicos
nelas presente € como eles interagem com o corpo humano. Além disso, foi dedicado tempo a
area da ecologia, onde se enfatizou a relevancia da conservacdo dessas plantas. Também

foram abordados conceitos relacionados a etnobotanica, que se concentra nos conhecimentos

relacionados as praticas de diferentes culturas no uso de plantas medicinais e na forma como
esse saber ¢ transmitido de geracao em geragao.
Outra questdo que ¢ valido ressaltar ¢ que os alunos mostraram interesse na

explicagdo, uma vez que quando se era explicado sobre alguma planta em questdo, os mesmos
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perguntavam se a planta era eficaz para alguns problemas de saude, quais eram os beneficio
no nosso corpo e também trouxeram duvidas que foram esclarecidas através da explicacao.
Os alunos tiveram uma interacdo bem explicita durante a participacdo da oficina e
isso mostra que apresentar conteudos fazendo uso da ludicidade se mostrou de grande
eficacia, pois desperta o interesse e o engajamento dos alunos incentivando - os a participarem

das atividades educacionais.

Consideracoes finais

A partir da implementacdo da Oficina, podemos observar que o Programa de Residéncia
Pedagogica proporciona diversas oportunidades para analisar os desafios das instituicdes de
ensino e considerar diferentes abordagens educacionais. Concluimos que ao realizar esta
oficina na escola campo contribuimos para a realizacdo bem-sucedida da Semana do Meio
Ambiente, que por sua vez, antes do programa, ndo havia sido realizada com intensificagcdo na
instituicdo e isso teve um impacto positivo e motivador uma vez que tivemos a participagao
nao so6 dos alunos, mas também de toda coordenagdo geral da mesma. Isso abre portas para
futuras atividades relacionadas a educagdao ambiental e a oportunidades cientificas especificas
nos proximos anos.
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