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O presente trabalho é fruto das experiéncias vividas como bolsistas do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) de Educacdo Fisica da UFRRJ, na
Escola Municipal Olavo Bilac, localizada no Municipio de Seropédica. Apos realizarmos
reunibes para elaborar o plano de unidade do bimestre subsequente que tematizaria ginastica e
seus diferentes tipos, entramos em acordo que seria importante trabalhar a imagem corporal
como tema transversal, principalmente nas aulas da subunidade ginéstica de condicionamento
fisico. Para este fim, seria necessario conceituarmos imagem corporal, ndo sé para os alunos
como para nas, algo que se mostrou mais complexo do que esperavamos, devido a abrangéncia
conceitual do termo e as experiéncias proprias de vida de cada um, que moldou e molda o que
entendemos como imagem corporal. Percebemos entdo que o tema imagem corporal
necessitaria de aprofundamento e reflexées que nos ajudasse ndo sé no decorrer do PIBID,
como também na formacao inicial.

A imagem corporal pode ser definida como uma estrutura multidimensional que retrata
detalhadamente as representacdes intrinsecas da estrutura do corpo e da aparéncia fisica em
relacdo a n6s mesmos e aos outros (DAMACENO et al., 2006). Em outras palavras, ela é uma
representacdo mental que cada individuo tem de seu corpo a partir de componentes bioldgicos,
afetivos, sociais e culturais (NEVES, 2015).

Todavia, essa autopercepc¢do é varidvel e a sua construcdo pode ser influenciada por

diferentes fatores, entre eles, o bullying, o assédio, as pressdes e padrdes sociais, as acdes

! Graduando do Curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ,
guilhermegms7@gmail.com;

2 Graduando do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ,
guilhermematheos8@gmail.com;

3 Graduando do Curso de Educacgdo Fisica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ,
brendamalvar@ufrrj.br;

4 Graduando do Curso de Educacgdo Fisica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ,

penaedf@gmail.com

5 Professor orientador: Professor da Faculdade Unilagos e da Rede Municipal de Seropédica-RJ, Doutor em
Estudos do Lazer pela Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG e Supervisor do PIBID Educacéo Fisica da
UFRRJ, edfnei@hotmail.com



mailto:autorprincipal@email.com
mailto:guilhermematheos8@gmail.com
mailto:brendamalvar@ufrrj.br
mailto:edfnei@hotmail.com

IX [t
ENALIC i,

mididticas, a influéncia familiar e da escola. Essas multiplas experiéncias podem afastar a

pessoas da satisfacdo com sua propria imagem corporal, refletindo diretamente na construcao
de comportamentos, crencas e sentimentos fortemente negativos em relacao ao seu corpo.

Na tentativa de prevenir os quadros de imagem corporal negativa no ambiente escolar
torna-se necessario rejeitar os rotulos, palavras ou condutas que aprisionam, engessam e fixam
os sujeitos, “enredando-os em representagdes que os nomeiam como feio ou bonito, apto ou
inapto, saudavel ou doente, normal ou desviante, masculino ou feminino, heterossexual ou
homossexual” (GOELLNER, 2010, p. 77). Nao importa se essas acdes sao ostensivas ou
involuntérias. O fato ¢ que ndo devemos naturaliza-las dentro do processo de escolarizagao.

Dessa forma, é necessario, de antemdo, reconhecermos que a discussao sobre a imagem
corporal na escola faz parte de um contexto social mais amplo. Torna-se fundamental
problematizarmos e refletirmos a respeito dos sentidos e significados que a imagem corporal
negativa toma por meio de seu poder opressivo e destruidor. Trata-se de considerar que 0 marco
inicial do trabalho pedagdgico seja entender o corpo como construcéo histérico-cultural, o qual
sdo conferidas diferentes marcas em diferentes tempos, espacos, conjunturas econémicas e
grupos sociais (SANTOS JUNIOR, 2022).

Com isso, o componente curricular Educa¢do Fisica tem um papel importante na
tentativa de criar uma imagem corporal positiva nos alunos, estimulando a inclusdo ¢ a
aceitagdo de todos os tipos de corpos e suas singularidades. Isto €, mostrar que os corpos
considerados “fora do padrdo” sdo capazes de praticar todas as atividades propostas ndo s6 na
aula, como fora dela também. Isso significa superar a identidade cultural construida pela
Educacdo Fisica em que somente algumas praticas corporais sdo privilegiadas (NEIRA, 2019;
NEIRA; NUNES, 2011). Os significados produzidos pelas Praticas Corporais precisam ser
analisados em seu sentido politico-cultural mais amplo, ndo circunscrito a uma visdo
homogénea e hegemdnica da cultura corporal dominante (OLIVEIRA CANO; NEIRA, 2011).

Sendo assim, fica clara a necessidade de um bom planejamento das aulas de Educagao
Fisica, visando a inclusdo e a participagdo de todos os alunos, com o intuito de expor a eles que
seus corpos sdo aptos e capazes de cumprir os objetivos da aula, criando assim, uma imagem
corporal positiva nos alunos. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo compreender

a influéncia da educagao fisica na constru¢dao da imagem corporal dos alunos, refletindo ndo s6

sobre as questdes da imagem corporal no ambiente escolar como também na construgdo de
comportamentos e identidades.
Para iniciar a analise e discussdo do objetivo exposto, optou-se por realizar um estudo

de revisdo bibliogréafica critica, organizado segundo os principios orientadores das técnicas de
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revisdo sistematica, para refletir sobre as questdes levantadas acerca da influéncia da educaca

fisica na construgcdo da imagem corporal dos alunos.

Para tanto, foram selecionados livros e artigos cientificos publicados em periodicos
registrados em base de dados SciELO, utilizando os descritores “Educacdo Fisica” e “Imagem
corporal” indexados pelo operador booleano “AND”. Chegou-se a um total de 49 artigos, dentre
esses foram selecionados sete artigos para o presente estudo. Foram utilizados os critérios de
exclusdo: estudos realizados fora do Brasil, duplicatas e artigos que nédo tratem da proposta da
revisao; como critério de incluséo buscou-se artigos que possuam os descritores e correlatos no
titulo, resumo ou palavras-chave.

Pensar os corpos como a base sobre a qual tudo se constrdi, os individuos enquanto
totalidade e as sociedades que eles habitam, torna-se necessario para pensar uma escola centrada
nos sujeitos sociais. Nessa perspectiva o corpo ndo pode ser compreendido circunscrito a
materialidade biolégica. Afinal, como bem destaca Goellner (2008, p.28) “um corpo ndo é
apenas um corpo. E também o seu entorno”. Ele vai muito além da sua forma, intervencoes,
acessorios que o vestem ou sentidos e significados que nele sdo atribuidos. Nao séo, portanto,
“as semelhancas bioldgicas que o definem, mas fundamentalmente os significados culturais e
sociais que a ele se atribuem” (GOELLNER, 2008, p. 28).

Nesse contexto, a educacao fisica escolar é (ou deveria ser) o espaco em que 0 corpo é
respeitado e compreendido, podendo ser ressignificado por meio de praticas e condigdes que
elaborem/produzam o autoconhecimento. Isso porque nas aulas de Educacdo Fisica os
individuos expressam diferentes concepcbes sobre a imagem corporal e concebem varios
sentidos/interpretacdes: o corpo Util, o corpo ludico e o corpo belo, contrastando-os,
mutuamente, ao trabalho, as aulas de Educacdo Fisica e as imposic¢Ges de padrdes sociais.

Dessa forma, se o que se pretende ¢ formar cidaddos para uma sociedade menos
desigual, como ndo debater as relagdes sobre os corpos que envolvem os esportes? Pensar a
relagdo entre um corpo real e possivel e o oferecido como o padrdo de beleza? E as exigéncias
corporais cada vez mais utdpicas, principalmente direcionadas as mulheres? Como a escola se
coloca diante desses temas? Como a aparéncia dos corpos, a no¢do que temos do que ¢ ser
masculino ou feminino, a orientacdo sexual das pessoas ou a cor de sua pele, estabelecem
alguma relagdo com discriminacao e exclusao no ambito de determinadas praticas corporais?

Dessa forma, cabe a Educacdo Fisica escolar oferecer praticas pedagogicas que

contribuam para que os(as) aluno(as) se apropriem da linguagem corporal, que ampliem tal
repertorio e, por conseguinte, consigam fazer leituras criticas acerca da linguagem corporal.

Torna-se fundamental que o mediador nesse processo, o(a) professor(a), seja capaz de inteligir
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a multiplicidade dos gestos e que reconhega e valorize todas as formas de conhecimento. Par

tanto, se faz necessario que, na condi¢do de professores (as), sejamos capazes de
compreendermos os educandos na sua possivel totalidade, reconhecé-los em suas historias de
vida e de constru¢do de sua imagem corporal, marcada por multiplas vivéncias, muitas delas de
repressao, desrespeito e violéncia ao proprio corpo.

Pode-se constatar que a distor¢do da imagem corporal € uma realidade problemética no
contexto da educacao fisica, tendo em vista que os praticantes sofrem com uma visao irreal de
como alguém enxerga seu corpo relacionada com uma correspondéncia aos ideais de beleza
impostos culturalmente. Diante disso, o professor de Educagéo Fisica deve ser capaz de oferecer
suporte para o desenvolvimento da imagem corporal e sua importancia e ter consciéncia da
influéncia social que afeta seus praticantes. Quando isso é realizado de forma efetiva, resulta
em um reconhecimento do proprio corpo, seus limites e possibilidades, permitindo que o
individuo possa desfrutar das sensa¢des singulares que a atividade fisica e seus beneficios sdo
capazes de proporcionar.

Palavras-chave: Imagem corporal; Educacéo Fisica escolar, Corpo.
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