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INTRODUCAO

Unir a formacgdo académica a préatica docente € um dos caminhos apresentados por
diversos tedricos como Névoa (1992; 2009), Franco (2006), Pimenta (2012), Gatti et al. (2019),
ou seja, a pratica como reflexdo da teoria, e essa discussdo se amplia para 0 ambito politico
educacional.

Embora haja grande desenvolvimento de contetdo teérico na graduacdo, o contato que
0 Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) nos proporciona com as
escolas e diferentes realidades e perspectivas, nos faz enxergar que sé a teoria ndo nos prepara
fidedignamente para a docéncia. Portanto, todo conteldo teérico que temos na graduacao nao
é e nunca sera suficiente para nos preparar para as situacbes que vamos vivenciar na pratica.
Para enfrentar o cotidiano na posicdo de professor, devemos estar munidos com conteddo
tedrico para embasar nossas acdes, mas evidenciando a relevancia da vivéncia no ambito
escolar.

De acordo com o autor Sanchez Vasquez (1977) ndo € possivel olhar a pratica de forma
isolada, é necessario que exista articulacdo entre ambas, portanto a teoria e a pratica sdo
indissociaveis.

Este relato tem como objetivo descrever, contextualizar e analisar as experiéncias
vividas por duas bolsistas no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia. Pretende-se por meio deste relato apresentar o trabalho que vem sendo desenvolvido
num colégio federal, localizado no estado do Rio de Janeiro, com uma turma do 4° ano do
Ensino Fundamental. Serdo apresentadas as propostas de aula e como elas estdo sendo
desenvolvidas até o presente momento pelos alunos integrantes desse polo e o professor da

turma e supervisor, além de expressar os sentimentos e indagacgdes que surgiram durante esse

tempo inseridas no programa de iniciacdo a docéncia.
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METODOLOGIA

Essa pesquisa € um relato de experiéncia. Relato de Experiéncia trata-se da apresentacéo

de uma reflexdo sucinta, a partir de uma organizacao estruturada pelo préprio formador (com
introducdo, desenvolvimento e conclusdo), no qual possa analisar aspectos que considere
significativos na evolucdo de sua prética docente, indicando os aspectos positivos e as
dificuldades identificadas na organizacao e no desenvolvimento da aula, os resultados e outros
elementos que julgar pertinentes. O relato de experiéncia, de forma geral, deverd conter
informacdes sobre a aula realizada, conforme informagbes do planejamento, e resultados
alcancados fazendo a relacdo entre teoria e préatica, conhecimentos desenvolvidos no curso e
aplicabilidade em aula.

O método do presente estudo se deu a partir dos relatos e vivéncias de duas académicas
do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, de uma universidade federal do Rio de Janeiro,
vinculados ao PIBID. O trabalho desenvolveu-se a fim de apresentar e analisar os relatos das
experiéncias vividas no periodo de 2 meses (uma vez por semana) em uma turma de 4° ano do
ensino fundamental, contendo 22 alunos matriculados. O presente relato contém o primeiro
contato com a turma, a adaptacdo da pratica pedagogica no &mbito escolar e as discussdes em
reunides.

De acordo com Weber (2009) o diario de campo é uma ferramenta importante para a
autoandlise do(a) pesquisador(a), ndo sendo um texto completo, mas um material de analise da
pesquisa, podendo haver partes que ndo serdo mencionadas em publicacdes cientificas, mas que
devem ser consideradas durante a analise dos dados.

Assim sendo, foi utilizado como fonte para este relato os diarios de campo escritos pelas
académicas de educacdo fisica, sugeridos pela coordenadora de area do curso de educacdo fisica
do PIBID, em que os licenciandos participantes do programa descrevem suas experiéncias nas
aulas presenciadas em seus respectivos polos. Nele estdo presentes descri¢des das atividades de
cada aula, como tais atividades ocorreram, além de conter os sentimentos e sensacées vividos
em cada momento.

Além disso, ocorrem reunides quinzenais com todos os alunos integrantes do programa

e a coordenadoa de area, reunides semanais com 0s supervisores, e reunides mensais com todos.

Durante esses encontros ha compartilhamento de experiéncias vividas, discussdo sobre textos
pedagogicos, e isso tudo contribuiu para a criacdo deste relato de experiéncia. Os participantes
do programa de iniciacdo a docéncia (de todos os polos) relatam acontecimentos presenciados

nas aulas de educacdo fisica, tais como problematicas e compartilham seus sentimentos em
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relagdo a isso, quais atitudes foram tomadas, e principalmente os questionamentos qu

surgiram. Através destes, a coordenadora de area do programa fez sugestdes de textos que
conversavam com as questdes levantadas, para na medida do possivel estabelecer conexdes

entre a teoria e a pratica.

O PRIMEIRO CONTATO

Toda a nossa vivéncia escolar, até entdo, havia sido como discente. Afinal todos
passamos nossa infancia e adolescéncia inteira na escola. Com o ingresso no programa de bolsa
de iniciacdo a docéncia voltamos para 0 ambiente escolar que j& estivamos familiarizados e que
conheciamos muito bem, enxergando agora por um novo angulo, pelos olhos do docente.

No primeiro contato com a escola, desde a primeira visita, ainda sem a presenca dos
estudantes, surgiram um misto de sentimentos e sensacdes; tais como nostalgia, nervosismo,
ansiedade e até medo. Mesmo estando num ambiente que passamos certa parte da vida, era
como se nunca tivéssemos estado la. E realmente, nunca estivemos no ambiente escolar dessa
forma, estar na escola como docente era algo novo que nunca tinhamos experimentado. E como
estar no mesmo lugar, mas dessa vez vendo as coisas por uma outra perspectiva.

O colégio nos foi apresentado uma semana antes de conhecermos 0s estudantes e suas
turmas. Este polo destaca-se por ser um colégio federal, farto em recursos materiais e possuidor
de uma estrutura fisica excelente. Ao conhecer o local onde guardam os materiais para as aulas
de educacdo fisica, ficamos admirados com a quantidade e diversidade de recursos disponiveis.
Além disso, o colégio é equipado para atender da melhor forma os alunos, contando com o
Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE), com sala de artes,
de mdsica, diversas salas de aula, quadra coberta, piscinas, e um posto médico (dentro do

colégio), biblioteca, sala de leitura, laboratério de Ciéncias e informatica e jardim sensorial.

O CHAO DA ESCOLA

Durante o trimestre a proposta sugerida para trabalharmos foi atletismo, esse tema ja
havia sido escolhido previamente & participacdo dos pibidianos no programa. Os planos de aula
das duas primeiras aulas de atletismo ja haviam sido construidos pelo professor da turma,

somente a partir da terceira aula, o planejamento ocorreu em conjunto. A primeira aula do

trimestre teve como atividade principal o arremesso de peso, nessa aula ainda ndo possuimos
vinculo com o colégio portanto nao participamos.
Na semana seguinte, no dia 07/06/2023, fomos ao colégio novamente, dessa vez para

acompanhar a aula da turma 402, contendo 22 estudantes matriculados. No primeiro contato
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percebemos que as criangas eram agitadas, algumas muito carinhosas, umas mais falantes qu

outras. Viamos que estavam curiosos querendo saber quem éramos, o que estdvamos fazendo
ali e quanto tempo ficariamos. Logo no inicio da aula, o professor responsavel pela turma sentou
as criancas em circulo no meio da quadra, como normalmente faz, e nos apresentou para eles.
A turma nos recebeu bem e nesse dia acompanhamos a aula, sem grandes intervencoes.

Nessa primeira aula que acompanhamos percebemos que era uma turma agitada, mas o
professor responsavel conseguiu conduzir bem a aula sem grandes problemas. Contudo,
percebemos que a turma tem um comportamento dificil, além de possuir alguns estudantes
retidos. De modo geral, a turma tinha uma boa relagdo professor x aluno, entretanto, alguns
alunos tém conflitos internos e demonstram comportamentos agressivos uns com 0s outros (a
parte dos conflitos e de comportamentos agressivos sé percebemos ao longo das aulas, no
primeiro contato entendeu-se que a turma era apenas agitada).

Segundo Marcel Crahay (2007, p. 185): “O balango das pesquisas disponiveis sobre os
efeitos da repeténcia ndo tem ambiguidade ai: em regra geral, os alunos fracos que repetem
progridem menos que os alunos fracos que sao promovidos. Ou seja, pode-se considerar que a
repeténcia constitui um meio contra produtivo de fazer face as dificuldades de aprendizagem
dos alunos fracos”.

Em concordancia com o autor, estudantes retidos tendem a ter um menor desempenho
que os promovidos, entdo reunir varios estudantes retidos numa mesma turma pode ser visto
como um erro, pois pode vir a atrapalhar ndo s6 o desempenho da turma em geral, como também
dos préprios estudantes retidos. Ja que eles apresentam desinteresse nas atividades propostas,
seja por ja terem feito anteriormente, por acharem as atividades desinteressantes, ou por serem
mais velhos que os outros da turma. Assim sendo, € um desafio para o professor conduzir uma
aula que inclua todos os estudantes em suas inumeras diversidades. Portanto, entende-se que a
melhor estratégia seria dispersar os estudantes retidos em turmas diferentes para que 0s
professores conseguissem dar a devida atencédo a todos.

No dia 14/06, a aula foi a progresséo do salto triplo e corrida em grupo, com o objetivo
de trabalhar a cooperatividade. Os estudantes foram separados em 4 grupos de 8 integrantes e
cada grupo foi disposto em uma quina da quadra, e um grupo sé poderia iniciar a corrida quando

0 outro grupo passasse completamente por ele.

Na aula seguinte, no dia 21/06/2023, o plano de aula contemplava 3 atividades
principais: corrida lenta ao redor da quadra, corrida de curta distancia (simulando uma corrida
rasa) e, por ultimo, a corrida matematica. Nessa aula, em que ficamos como principais

responsaveis pela mediacdo dos conteudos a serem abordados em aula, todas as questfes da
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turma ficaram ainda mais evidentes. Por nossa falta de experiéncia como docentes acabamo

perdendo o controle da aula logo ap6s o inicio. As criangas batiam umas nas outras, outras se
recusaram a realizar as atividades propostas e com isso ndo conseguimos dar atengdo as outras
criancas e seguir com o plano de aula. Esse dia, certamente, foi 0 mais marcante para nos até o
momento, porque foi o dia que saimos com um sentimento de frustracéo pela primeira vez e
cheias de questionamentos. Nessa ocasido ndo conseguimos realizar a ultima atividade prevista
no plano de aula.

Na semana seguinte, dia 28/06/2023, fizemos parte da elaboragédo do plano. O contetido
escolhido foi salto em barreira e corrida com obstaculos e para a realizagdo das atividades a
turma foi dividida em 3 grupos iguais, e cada uma de nos ficou com um grupo e o professor da
turma com o outro. A aula fluiu muito bem, e percebemos que a divisdo da turma em grupos
diminuiu os conflitos entre os estudantes, assim tendo melhor aproveitamento da aula. Esse foi
0 Gltimo dia de aula do trimestre.

Uma estudante se recusava a fazer as atividades propostas, e a pibidiana responsavel
pelo grupo, por falta de experiéncia, ndo sabia o que fazer e a deixou sem fazer nada. Entéo,
essa menina disse a seguinte frase: “vocé que ¢ a adulta aqui”. Isso, talvez, ndo tivesse
importancia alguma em qualquer outro contexto, porém naquele dia foi muito impactante, vindo
de uma estudante. Aquilo foi um lembrete de que professores sdo figuras de autoridade em aula,
que tem a responsabilidade de guiar a aula da melhor maneira possivel, e é justamente isso que
se busca durante a formacéo inicial e continuada.

Segundo Freire (1979), a acdo docente é a base de uma boa formacao escolar e contribui
para a construcdo de uma sociedade pensante. Entretanto, para que isso seja possivel, o docente
precisa assumir seu verdadeiro compromisso e encarar o caminho do aprender a ensinar.
Evidentemente, ensinar é uma responsabilidade que precisa ser trabalhada e desenvolvida. Um
educador precisa sempre, a cada dia, rever e renovar suas estratégias pedagdgicas para, da
melhor maneira, atender a seus alunos, pois € por meio do comprometimento e da “paixao” pela
profissdo e pela educagdo que o educador pode, verdadeiramente, assumir o seu papel e se
interessar em realmente aprender a ensinar.

Na proxima aula, dia 05/07/2023, foi realizada a avaliacdo pratica dos estudantes. As

criangas foram colocadas em circulo, como normalmente ficam nos inicios das aulas. Ent&o,

foram feitas perguntas para eles sobre o que se lembravam das aulas de atletismo, quais as
modalidades foram vivenciadas em aulas e descrevé-las. Entdo, o professor escolhia um aluno
e pedia para ele descrever uma modalidade do atletismo que foi abordada em aula e, apos isso,

selecionar algum aluno para demonstrar a atividade anteriormente explicada e entdo registrava
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com uma foto. Assim, foi feito um livreto contendo fotos dos estudantes realizando a

atividades das vivéncias do atletismo.

Em concordancia com Freire (1995) em seu livro “Professora sim, tia ndo” ,0 educador deve
buscar fazer a leitura de seus alunos, afim de entendé-lo como um todo e trabalhar sua
individualidade. Entretanto, na pratica € muito complexo e dificil trabalhar esse conceito, tendo
em vista que o docente é responsavel por uma turma inteira e quase sempre sem auxilio de outro
profissional para ajuda. Na turma 402, encontramos um aluno que expressa bastante agitacao e
tem problemas de convivéncia com os demais colegas de classe. Como consequéncia do seu
comportamento, sofre uma certa "perseguicao” por parte dos colegas, que implicam com ele
frequentemente e o rejeitam em atividades coletivas. Essa é uma situacdo complicada e exige
uma leitura delicada e especifica para esse aluno. Embora haja bastante participacao nas aulas,
encontra-se dificuldades em inclui-lo justamente por essa rejeicdo dos colegas. H4 um outro
aluno nessa turma,diagnosticado com Autismo, que dificilmente demonstra interessa nas aulas
de educacdo fisica, e por conta disso, € um desafio faze-lo participar das atividades, ou se
interessar pelas aulas. Ademais, outros alunos se recusam a participar de algumas das atividades
e ficam sentados nas laterais da quadra.

Além das questBes individuais de cada aluno, o professor tem que atingir os objetivos do
trimestre a ser trabalhado. Ainda ndo sabemos qual é a forma certa de lidar com cada
circunstancia nas aulas e talvez nunca tenhamos essas respostas, pois ser professor é um
constante e interminavel processo de aprendizagem e adaptacdo. Mas temos certeza de que
através da formacédo académica, somada a participacdo no PIBID estamos nos preparando para
lidar de forma mais profissional e a0 mesmo tempo humana possivel com cada situacdo que

apareca no cotidiano escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades realizadas durante o trimestre, nas aulas de educacgéo fisica, da turma
acompanhada pelas académicas trouxeram éxito e alcangaram de modo geral os objetivos das
aulas, como: experimentar praticas corporais (adaptadas ao atletismo); autoavaliar-se tomando

consciéncia das proprias conquistas; demonstrar sentimentos diante das praticas da cultura

corporal. De certo, que nem todas as atividades foram executadas de forma padrdo segundo o
plano de aula, houve flexibilidade vinda do professor para realizar e conduzir a aula atendendo
as necessidades da turma. Afinal, apesar das aulas serem previamente preparadas, a pratica é

repleta de incertezas, contratempos e, por isso mudancas na execucdo do planejamento séo
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comuns nas aulas de educacdo fisica. Assim sendo, o docente precisa estar preparado para lida

com essas diversas situagdes que surgem no cotidiano escolar.

De acordo com Tardif (2007) a profissdo do futuro professor depende de alguns saberes
essenciais para exercer a sua profissdo e esses saberes sdo necessarios para aplicar em seu
cotidiano. E importante que o docente domine alguns conhecimentos especificos,
principalmente em relacdo aos conteidos, as disciplinas e ao curriculo e isso se d& por meio de
vivéncias da préatica docente.

O PIBID é fundamental para a formacéo da pratica docente, o programa abre portas e
gera uma bagagem de conhecimentos, experiéncias e aprendizados. Conclui-se que, ao
vivenciar a rotina do professor durante a participacdo no programa, os formandos tém a
oportunidade de vivenciar a realidade da sala de aula, adquirindo experiéncia pratica,
aperfeicoando seus conhecimentos tedricos e encarando novas perspectivas e realidades, tendo
uma visdo mais realista sobre os desafios e as recompensas da carreira.

A prética e o contato com o chdo da escola realmente nos trazem uma realidade
totalmente diferente, e nos coloca numa posicdo contraria a que estdvamos familiarizados, a de
professor, entendendo a importancia de enxergar o outro, ouvir e compreender a realidade e o

tempo de cada um, e o PIBID é uma excelente oportunidade para isso.
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