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INTRODUCAO

No Ensino Médio, a Biologia ¢ considerada, eventualmente, como uma disciplina de
dificil entendimento, devido a multiplos fatores, tais como a falta de percepcao da tematica no
cotidiano, a ampla abstracdo, termos e processos dificeis de serem explicados e
compreendidos, escassez de integracdo entre as disciplinas do curriculo escolar (da SILVA e
DIAS, 2022) Somados, esses fatores acabam dificultando o processo de ensino-aprendizagem.

O contetido sobre sintese proteica, por exemplo, abarca conceitos e fendmenos que
muitas vezes escapam a percep¢ao sensorial dos alunos, tornando-se fundamental o auxilio de
recursos didaticos (da ROCHA et al., 2017). O uso de jogos didaticos no processo de ensino
possibilita a aprendizagem e torna os conteidos menos abstratos, propiciando aos alunos a
ampliagcdo de conhecimentos (NICOLA, PANIZ, 2016).

A atividade proposta neste trabalho foi realizada no Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia de Rondoénia (IFRO), Campus Guajara-Mirim/RO, baseada na
ferramenta pedagdgica “Aprendendo sintese proteica de forma interativa e ludica: O Desafio
da Sintese Proteica” (de ALMEIDA, CARVALHO e PEREIRA, 2020). Assim, o objetivo do
presente trabalho foi utilizar o referido instrumento pedagogico ludico em sala de aula como

estratégia para diminuir a abstragdo e favorecer o aprendizado sobre a sintese proteica.
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Os instrumentos de coleta de dados consistiram em questionarios aplicados antes

ap6s o emprego do jogo. Os dados resultantes foram categorizados e receberam tratamento
qualitativo-descritivo. Os principais resultados obtidos mostraram que, embora o jogo seja
uma estratégia didatica interessante, sua aplica¢do deve envolver tempo adequado e qualidade
no planejamento, com levantamento de informagdes prévias, aula expositiva introdutdria
capaz de abordar diferentes etapas da sintese proteica e espagos adequados para o

desenvolvimento de sua dinamica.

MATERIAL E METODOS

A aplicagdo do jogo “O Desafio da Sintese Proteica” foi realizada no IFRO, Campus
Guajara-Mirim/RO, em agosto de 2023, com uma turma do 1° ano do Curso Técnico em
Biotecnologia Integrado ao Ensino Médio, composta por 35 alunos. Houve a participagdo de
cinco bolsistas do Programa Institucional de Residéncia Pedagégica (PIRP) da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), curso de Ciéncias Bioldgicas, os
quais foram responsaveis pelo planejamento, confec¢do das pecas a serem utilizadas na
dindmica e aplicacdo do jogo sob orientagdo do preceptor.

O presente trabalho foi dividido em quatro etapas: 1) leitura do artigo e planejamento;
2) confecg¢dao dos materiais; 3) aula e aplicagdo do questionario pré-jogo; 4) emprego do jogo
e aplicacao do questiondrio pos-jogo. A aula expositiva sobre “Sintese Proteica” teve duragao
de 30 min e os questiondrios pré e pos-jogo foram aplicados em 20 min.

Para efetivagdo da primeira etapa, ocorreram reunides para discutir, planejar e
confeccionar os materiais. Na confec¢ao foram utilizadas folhas de E.V.A. de diversas cores,
tesoura, régua, canetas e pincéis atdmicos, fitas de cetim e caixa de papeldo, conforme
informacodes levantadas junto a publicacao de Almeida, Carvalho e Pereira (2021).

Os questionarios, instrumentos avaliativos sem finalidade de pontuacdo bimestral,
foram elaborados com questdes gerais sobre: a afinidade dos discentes com a disciplina
Biologia, a percep¢do da Biologia no cotidiano, a clareza da aula, juntamente com perguntas
especificas sobre a sintese proteica. As trés primeiras questoes foram baseadas na escala de
Likert, a quarta questao foi discursiva, avaliada como: a) atendeu completamente, b) atendeu

parcialmente e c) ndo atendeu e; as outras seis questdes foram categorizadas em “verdadeiro”,

“falso” e “ndo tenho certeza”.
A terceira etapa foi a aplica¢ao do jogo "O Desafio da Sintese Proteica”, que ocorreu
no patio do IFRO, durante o tempo de duas aulas de 50 min. A turma foi dividida em trés

grupos, os residentes e o professor preceptor apresentaram algumas informagdes e regras, em
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seguida explicaram a dindmica do jogo. Foram separadas trés mesas, uma para cada grupo
nelas foram dispostos os materiais necessarios para o desenvolvimento do jogo. Os
aminoacidos ficaram a uma determinada distancia da mesa, em uma caixa, para que os alunos
os buscassem, de acordo com a interpretacdo das sequéncias de codons impressas em papel
A4. Logo apds a aplicagdo do questionario pds-jogo, ocorreu a tabulacdo dos dados dos
questionarios, categorizagdo e tratamento qualitativo-descritivo.
REFERENCIAL TEORICO

Existem estudos que apontam a dificuldade de compreensdo e até mesmo aversao de
estudantes para com a disciplina de Biologia, devido algumas questdes, a exemplo do grande
nimero de termos que fogem do vocabulario cotidiano e cuja significagdo lhes exige alto grau
de abstracdo, aliado a metodologias puramente teoricas (de ALMEIDA, CARVALHO,
PEREIRA, 2021; da SILVA e DIAS, 2022). Além disso, ha certa dificuldade de alguns
professores do Ensino Fundamental e Médio explicarem os conteudos de Biologia Celular (de
CASTRO et al., 2022) e de Biologia Molecular.

Entretanto, citam-se algumas metodologias que sdo favordveis no que diz respeito a
melhor compreensdo e associagdo de ideias (de CARVALHO et al., 2020). Isso corrobora com
Barros (2019), que aponta o papel de jogos didaticos, os quais auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem. O uso de jogos tém sido comum para dinamizar contetidos complexos
(da ROCHA et al., 2017), auxiliando na assimilacdo de informagdes e promovendo a
socializa¢ao dos discentes.

Ao utilizar jogos no processo de ensino-aprendizagem, pode-se atingir alguns
objetivos considerados benéficos, como: desenvolvimento cognitivo e pessoal, estimulo das
relagdes interpessoais e lagos afetivos, motivacdo e criatividade (BARROS et al., 2019).
Além disso, algo positivo na confec¢ao de materiais didaticos, € fazer uso de produtos que
sejam de baixo custo, ou seja, que facilitem a criagdo em todos os aspectos (de ALMEIDA,
CARVALHO, PEREIRA, 2021). Ademais, ¢ interessante que as instrugdes sejam de facil

entendimento, assim como o jogo seja de facil execucao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O jogo “O Desafio da Sintese Proteica” tem potencial para ser utilizado como

instrumento de aprendizagem e tornar o contetido de Biologia Molecular menos abstrato. O
questionario apontou que a maioria dos estudantes tém afinidade com a disciplina Biologia,
média de 91 e 94 %, pré e pos-jogo, respectivamente. Entretanto, uma porcentagem

consideravel teve dificuldade em relaciona-la com o cotidiano, 47 e 44 %, pré e pds-jogo,
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respectivamente. O nivel de dificuldade com o contetido “sintese proteica” foi consideravel;
mas diminuiu apos a aplicagdo da dindmica: média de 66 e 21 %, pré e pds-jogo,
respectivamente.

A avaliacdo dos questiondrios indicou pequenas diferencas de aprendizagem
associadas a atividade, uma vez que a média aproximada das seis questdes especificas foi de:
acertos 19 e 21; erros 8 e 8; incerteza 6 e 5, sendo de pré-jogo e po6s-jogo, nessa ordem,
respectivamente. Portanto, ndo houve ganhos expressivos em termos de aumento do
aprendizado sobre sintese proteica. Esse padrdo pode se relacionar ndo ao funcionamento
pedagogico da atividade em si, mas a uma série de dificuldades de planejamento da aula e
aplicagdo do jogo.

O primeiro desafio foi o tempo reduzido de aula expositiva pré-jogo, apenas 30
minutos, tempo insuficiente para abordar um contetido complexo que ¢ a sintese de proteinas
(ex.: da ROCHA et al., 2017). Embora as aulas expositivas sejam relevantes para o ensino de
Biologia (HARTMANN et. al., 2019), requerem um tempo maior para criar interesse e
motivacao por meio de informacgdes relevantes a compreensao do conteudo.

O segundo desafio foi relacionado ao planejamento de tempo para a atividade. A
ferramenta pedagogica "O Desafio da Sintese Proteica” foi elaborada, contudo nao foi
aplicada em sala de aula pelos seus criadores, o que dificultou estimar o tempo necessario
para o bom desenvolvimento da dindmica do jogo. De qualquer modo, diversos autores
relataram o sucesso da utilizacdo de jogos no ensino da sintese proteica, os quais facilitaram a
assimilagdo do conteido (MARQUES et al., 2016.; da ROCHA et al., 2017). Assim,
corroboram com da Rocha & Rodrigues (2018), que apontaram em seus resultados, que o
jogo adaptado para ensinar biologia promoveu o entendimento e socializagdo dos alunos,
tendo €xito em sua aplicagao e utilizagao.

Por fim, salienta-se que essa ferramenta de ensino sobre ‘“sintese proteica” pode
auxiliar na quebra da estrutura tradicional de aulas expositivas, funcionando como uma
estratégia complementar e motivacional de aprendizagem. Contudo, esse instrumento
pedagdgico precisa de aprimoramentos e validagdao, o que pode ser realizado por meio da

aplicacdo do método de pesquisa Design Science Research.

CONSIDERACOES FINAIS
A maioria dos estudantes indicaram que gostam da disciplina Biologia, mesmo quando
houve anonimato nos questionarios. A avaliagdo reforcou que o conteido de Biologia

olecular ¢ distante do cotidiano, o que torna o aprendizado relativamente abstrato. Embora o
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jogo tenha potencial para diminuir a abstracdo e favorecer o aprendizado, ndo houve ganho
expressivos em termos de aumento do aprendizado sobre sintese proteica. Desse modo, a

aplicacdo deve envolver tempo adequado de planejamento e a aula expositiva associada ao

contetdo deve ter carga horaria compativel com a complexidade do tema.

Palavras-chave: Residéncia Pedagdgica; Jogo didatico, Bioquimica Celular, Sintese de

Proteinas, Biologia Molecular.
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